
 

محیط زندگی سالمندان از طریق شناخت سازی مناسب  

ها آنجسمی ی ها ویژگی   

 برزی دشتسارا 
 راسگان(کارشناس ارشد معماری، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اصفهان )خو 

 
 رشتیانسید محمد 

 

 دکترای شهرسازی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران 

 چکیده:
جسمی و رواکی ااص در اکسات ایت. بیوت شناات  های محیودیتیا منیی، دورات براورد با شماری از 

بلا محلیط و    هلا  محلیودیت ع به برقراری پیوکی لازم بیع ای  وات کمی، ها محیودیتماهیت و کیلیت ایع گوکه 
فضاها برای یا منیات پرداات. افراد یا منی بیشلتر   یازی منایبکا بی و اجدای آت جهت ار  ای کیلیت و 

و بسیاری از یا منیاکی که اروج از ااکه ممالع ایلت ی متیشلات را بله      کننی میوقتشات را در ااکه یپری 
کله بماکنلی. کیلیلت منایلب یلک کیلاز ایلت، بنلابرایع         اطر بینیازد، مماع ایت مجبور باشنی همیشه در اا

ایع رو  از ، طراحی و اجرا گردد.ها آتو روحی  جسمیی ها ویژگیمحیط زکیگی یا منیات بایی متنایب با 
محلیط زکلیگی ایلع     یازی منایبدر جهت  یا منیات جسمیی ها ویژگیکاوییت  ،پیش رو پژوهشهیف 

، ای کتابخاکله اینادی )مطا عات  و کوع  ح یق کاربردی، کیلی روش  ح یق ،ایع پژوهش در .ایتقشربود  
ایع  ح یق با برریی و مشخصات محیطی متنایب با ایع قشلر بله    بود  ایت.، جیول( و مییاکی برداری فیش

، دیت پییا کرد  ایلت. در کهایلت بلا    باشی می ها آتمحیط زکیگی  یازی منایباهیاف مورد کظر اود که 
و  هلا  محلیودیت ه ایع کتیجه رییی  که  وجه به طراحی و اجرای محیطی که متنایلب بلا   راهاارهایی بة ارائ

 را فراهم کرد  ایت. ها آتجسمی یا منیات باشی، موجبات ار  اء کیلیت زکیگی ی ها ویژگی
 محیط یازی منایبجسمی، مشخصات محیطی، ی ها ویژگی، یا منیات کلمات کلیدی:

 مقدمه: ـ 3
عات روز جمعیتی که  وجله زیلادی را بله الود جللب کلرد  ایلت، یلا خوردگی         موضو یع ر مهمیای از 
فیدیای، کاهش درآمی های  ی واکای.  غییرات ایجاد شی  در دورات یا منیی شام  کاهش باشی میجمعیت 
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کیلیت زکیگی یا منیات را  حت  لأایر    واکی میاجتماعی،  های  ماسبرای برقراری  ییها موقعیتو کاهش 
شلییی جسلمی و رواکلی    هلای   یکاریلای  غییرات ایجاد شی  در دورات یا منیی گاهی کید منجر به  قرار دهی.

 پلور    یو روییادهای معمول را یلب کنی. ) ها دشواریو قیرت مواجهه با  اکجامی میو به معلو یت  شود می
 [0](0390و هماارات، 

داوطلباکه، اکت ال داکلش   یها فعا یتبا ، یا منیات رود میدر دکیایی که به یرعت به یمت پیر شیت پیش 
. ایلع  کننی میایلا  ای کننی ، کار اقتصادی و کسب درآمی، ک ش موار و  عییع ها ااکواد و  جربه، کمک به 

مثمر امر باشی که یا منی از ی مت برالوردار بلورد  و جامعله کیلد       واکی می نها در صور ی  ها آفرینی ک ش
در کشور ما، قشلر یلا منی کله  نهلا ملورد  وجله و حمایلت قلرار          متأیلاکه نایی.کیازهای وی را به دریتی بش

و که  نها آگاهی از یا منیی به عنوات یک دورات با ارزش  اکی شی ، بلاه هموار  مورد غللت واقع اکی کگرفته
 [2](0392راشیی و هماارات، ) .ایم کرد به عنوات یک  هییی یا مشا   ل ی  را آتکیاریم، بلاه 

 .شات هستنییو پایخگویی به کیازها ها  واکمنییو  ها قابلیتیا منیات کیازمنی کگاهی کو به آکات و شنااتع 
در طراحلی  ایلتاکیاردها و ضلوابط ملورد کیلاز     ة کلیل لازم ایلت   ها آتار  اء وضعیت جسماکی و برای  أمیع 

کله از ویلچلر و عصلا ایلتلاد      مورد  وجه قرار گیرد. طراحی صحیح برای یا منیاکی ، ها آتمحیط زکیگی 
منایلب و  یلازی   ، کلورپردازی صلحیح معلابر و ایلتلاد  از کلف     هلا  رمپ،  وجه به طراحی پلاات و کننی می

 [3](0392زیادی  أمیع کنی. )اکصاری و هماارات،  یّرا  ا ح ها آتامنیت جسمی   واکی میع ئم راهنماو... 
.  انیلک و روش گلردآوری   باشلی  میکاربردی  رویارد  ح یق در پژوهش حاضر کیلی و کوع  ح یق

. در پژوهش پیش رو در ابتیا ادبیات موضلوع ملورد   باشی میاط عات به صورت مییاکی و مطا عات اینادی 
کظر و برریی واقع گردیی  و یپس روش  ح یق مورد ایتلاد  به صورت جدئی و دقیق مورد برریلی قلرار   

منایب، راهاارهلای طراحلی محلیط منایلب      های ایتیلالو  ها برریی . در ادامه با ایتلاد  از کتایجگیرد می
قلرار    أکیلی زکیگی مطلوب برای یلا منیات ملورد   های  یکیازمنی ها آتیا منیات با  وجه به کیازهای جسمی 

 .گیرد می

 ادبیات موضوع: ـ 2
ه  نهلا پایلات   ، کل رایلج رشی اکسات ایت که بر ا ف ع یی   یاز یرکوشتیا منیی یای از مراح  حساس و 

. )پورجعلر و هماارات، گردد میزکیگی کیست، بلاه به عنوات یک روکی طبیعی گرر عمر و زکیگی مطرح 
باشلی.   بسیاری را پشت یر گراشلته  یها یالکه  گردد میاز  حاش  غوی به شخصی اط ق  یا منی[ 0](0389

 ای روزاکله د ی  یع در مسائ   عملاردی شخص، به های محیودیتیا منیی از زماکی  عییع شی  ایت که 
بله کلا واکی و یلا وابسلتگی او بله اشخاصلی دیگلر  بلیی  شلود.           داد  میبه صورت اکلرادی اکجام   ر پیشکه 
 [5](0392، اکیی آهی)

شی  ایلت در   بینی پیشو  باشی میبر ایاس برآوردهای یالاکه، جمعیت یا منی در جهات رو به افدایش 
یال اواهی داشت. افدایش جمعیت یلا خوردگات در   01لر، یک کلر بیش از به ازای هر هلت ک 2125یال 

که روکلی   دهنی میآماری کشات  یها شااصکشورهای در حال  ویعه بیش از کشورهای دیگر اواهی بود. 
 لا   0385ة یلا  بیسلت  ة فاصلل کله در   شلود  می بینی پیشپیر شیت جمعیت در کشور ایرات آغاز شی  ایت و 
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 از[ 0](0393( )داوودپلور و میرچلو ی،   0یلال افلدود  شلود. )شلا       01نی جمعیت کشلور،  یة میاکبه  0015
، بایلی از ابعلاد گوکلاگوت بله ایلع پییلی  کگریسلت و پلیش         رود میکه جمعیت جهات رو به یا منیی  جا آت
وی کسلی  یا بهبود  سهی ت لازم اقیام کمود. یا منی از کظر  غ د بیی  به یک بحرات گردد، در ایجا که ازآت

یا منیی یلک یلیر طبیعلی ایلت کله در آت  غییلرات         پییی وزیادی را پشت یر کهاد   یها یالایت که 
 [3](0393محمیی، و  بشیری). دهی میاجتماعی در بیت ر   -فیدیو وییای و رواکی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3131شدت سالمندی جمعیت کشور ایران، )مأخذ: داوودپور و میرچولی، -3شکل 

 
. یتوت ف رات  غییر شلا  داد   آیی میبیت به وجود  بنیی ایتخواتیع  غییرا ی در ایالت و با افدایش 

از  علیاد،   چنلیع  هلم . شلود  ملی و یرگیجه و کا واکی در حلظ  عادل بلیت یلا منیات ایجلاد     شود میو امیی  
ایتلاً  و که شلی  . کرملی و اکعطلاف بافلت حلاکم     شلود  میعض کی کایته  های یلولقیرت و یرعت اک باضی 

و  هلا  واکلنش و کنیشلیت  هلا   هماهیچل    لود . ضعف کاشی از افت  یریجی یابی میبیت کاهش   ذایرقیرت 
 یهلا  فعا یلت جسلمی و ادراکلی،  واکلایی اکجلام بعضلی      هلای   یدشوارکاهش هماهنگی و در کتیجه افدایش 

  لری  کو لا   هلای  قلیم ، روکلی  ملی . آکلات کنلی را    اکلیازد  ملی را در یلا منیات بله  لأایر    کننی   دشوار و استه
. کماینلی  ملی ایتلاد   دار چر برمییارکی و برای حلظ  عادل اود از ویای  کمای ماکنی عصا و بعضاً صنی ی 

 [8](0383)کوذری، 

 جسمی سالمندان:ی ها ویژگیـ 
 :کننی میبا بالا رفتع یع، یا منیات در کیرو، بنیه، یهو ت حرکت و حوایشات، احساس کاهش را  جربه 

، حیود کیمی از کیلرو و بنیله بیسلت یلا گی را دارکلی کله       شات یا گی 31رو و بنیه: افراد در میاکه کی-ا ف
را برای اکجام کارهایی ماکنی حم  کردت، بالا رفتع، بلنی کردت، محام گرفتع، کشییت و ه   ها آت واکایی 

 .دهی میدادت  حت  أایر قرار 
اکنی درد ملاص  و رما یسلم، افلراد را در  ملام    یهو ت در حرکت: مشا ت ملصلی و ایتخواکی م -ب

. یلازد  ملی  پلریر ر  آیلیب ینیع  حت  أایر قرار داد ، یهو ت حرکت را کاهش و آکات را کسبت بله افتلادت   
 روی پیلاد  دقی ه بیوت ایتراحت،  01 نی بالا و پاییع بروکی یا بیش از  یها شیباز   واکنی کمی بیشتر یا منیات
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کو لا   های  یرو پیاد بی طراحی شوکی، برای ایع افرادبا مشا ت حرکتی، حتی  ها ایاباتکننی. بنابرایع اگر 
 دشوار باشی.  واکی میدر اطراف محله 

آییب حسی: افراد مبت  به آیلیب حسلی هنلوز قلادر بله جلرب اط علات محیطلی هسلتنی، املا در            -ج
شام  آییب شلنوایی و بینلایی     واکنی می ها آییبو زمات بیشتر. ایع   ر قویصورت وجود واکنش آشاار و 

 [9](0391در یا منیات باشی. )بر وت و میچ ، 
 هلا  آتاجتملاعی، برگرفتله از یله کیلاز ایایلی      های  هصحنحضور جیی یا منیات در فضاهای شهری و 

یمی ی، کیاز رفتار و کیاز اجتماعی. شا  و میدات برآورد  کردت ایع کیازها، ار بلاط مسلت   یایت: کیاز فیدیو و
با کیلیت فضاهای شهری دارد. فضاهای مغشوش و کاآرام شهری کله از کظلر م یلاس و حجلم عملالردی و      

یا منیات کیارکی، عم ً به عنلوات فضلاهای ملداحم و کلامطلوب     ی ها ویژگیمع و ی با کیازها و ة رابط نایب، 
اعی بلا مشلا  روبلرو    اجتمل  یهلا  فعا یلت ة چرال یلا منیات را در   پلریری  مشلارکت که روکی  شوکی می ل ی 
. یک فضای مطلوب شهری در م یاس و یلسله مرا لب مختللف شلهری بایلی ایلع امالات را بلرای        یازد می

مختللف زملاکی و فواصل  منط لی      های  ناوبیا منیات فراهم یازد  ا بسته به کیاز روحی و جسمی اود در 
 [01](0393قشوکی،  آبادی حامو لازم را از آت به عم  آورکی. )ش اکی  برداری بهر همگاکی، بتواکی 

اکسلاکی ایلت کله در آت محلیط      هلای  مراقبلت ، طراحی محیطلی بخشلی از   [00](2113وا سوت )  ع ییبه 
جسلمی یلا منیات،   ی هلا  ویژگلی . با  وجه به باشی میزکیگی مطابق با ا دامات مادی و معنوی افراد به همرا  

ک زکلیگی بلا کیلیلت و مشلا ت کاشلی از محلیودیت       را قادر به ی ها آتبایی در محیطی منایب که  ها آت
هنجلاری  هلای   هجنبل پیری را کاهش دهی، به حیات اود ادامه دهنی. بنابرایع محیط متنایلب کله عل و  بلر     

ذهنی کاربراکرا کظیر ار باط منایب بیع فضاها و یلا منیات را  های  هجنبفیدیای، های  هجنب)قواکیع مربوطه( و 
فضاها در رفتار اکسات  أایر دارد، محیطی که دارای طراحی ضعیف ی ها ویژگی. فراهم آورد، طراحی گردد

باشی و فضاها بیوت یازگاری موار بر یلا منیات باشلی،  لأایر منللی بلر امنیلت و کیلیلت زکلیگی کلاربرات          
مت ابل    ، بله االر  «برای افراد مسع آل ایی ة ااک»مربوط به  پژوهش[ 02](2105. )ویجایاکتی و هماارات، گرارد می

با  وجه به کیازهلای جسلمی    هایی قابلیتاود( اشار  دارد. محیط زکیگی بایی ة ااکاکسات و محیط )یا منی و 
اارج از محل  اقلامتی    یها فعا یتکظیر شرکت در  ها آتو روحی ایع قشر را برای افدایش  ماس اجتماعی 

 أایرات محیطی بر یلا منیات ارائله     دربار یهای میلزیر،  در[ 03](2105را فراهم آورد. )موکیاو و هماارات، 
 (0شی  ایت: )جیول 
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 [30](3131طبائیان، ) سالمندسه مدل در ارتباط با چگونگی تأثیرات محیطی بر روی  -3جدول 

 تشریح مدل مدل
از  افراد به طور مستمر در حال به دسرت آوردن وضرعیا پایرداری برین دو عامرل هسرتند: آگراهی        تئوری انطباق

. هماهنگی بسیار نزدیکی بین این دو عامل باعر   هایشان تواناییفشارهای محیطی و خودآگاهی از 
 .باشد میبه وجود آمدن رفتار انطباقی افراد 

 .داند میفشارهای محیطی را با نیازهای افراد مرتب   مدل همسازی

و اگر تهدیردی در   گذرانند میمحیطی را به سرعت از نظر  های یگر چالشکه افراد  گردد میفرض  تئوری شناختاری فشارهای روانی
 .پردازند میآن ببینند، به بررسی بهترین راه برای برطرف کردن مشکل 

 
مشخصات محیطی متنایب با یا منیات شام   حریالات حسلی کاشلی از محلیط، آیلایش، دیتریلی،       

. بسلیاری از ایلع   باشلی  ملی  شنایلی  ییزیبلا قابلیت ادراک، امنیت، محرمیت، معنا، قلمرو، اجتملاعی شلیت و   
متعیدی های  همشخصمشخصات، پیوکی کددیای با یاییگر دارکی و از طرفی در طراحی هر فضا لازم ایت، 

بر  ها آتطراحی شود که از ایت  ل یا منیات و احاطه یافتع  ای گوکهمورد برریی قرار گیرکی. محیط بایی به 
و بنلا بلر     واکلی  ملی محیطی، طراحلی  های  همشخصایت که ع و  بر  یبییه محیط پیراموکشات پشتیباکی کنی.

، جمعیتی کله از محلیط بهلر     چنیع همو  یازی منایبارزیابی شرایط ماات طراحی یا ة کتیج شخیص اود، 
یلا منیات برقلرار یلا     هلای  محلیودیت محیطلی مطللوب را جهلت جبلرات     هلای   همشخصاواهنی برد و دیگر 

 (0393طبائیات، ( )2برجسته یازد. )جیول 
م صلود   جلا  ایلع آت کله در   کننلیگات  ایلتلاد    روزملر اگر یک فضا  نهلا مالاکی جهلت رفلع کیازهلای      

کام آت ماات را مساع کهاد، زیرا مسلاع و محلیط مسلاوکی یلا منیات بایلی        وات کمییا منیات ایت باشی، 
باشلی. ایایلاً در    ها  واکاییو  ها دیترییمیاکگیع آیایش، امنیت، محرومیت و... را فراهم آورد و یرشار از 

محیطی پلس از الود   های  همشخصمحیط طراحی شی ، براوردار بودت از قابلیت دیتریی، بر  مامی دیگر 
یا منیات در فضاهای عمومی و  وجه به  روی پیاد فراهم کردت اماات قیم زدت و  چنیع هم أایرگرار ایت. 

فضلای عملومی، از    روهلای  پیلاد  ماث و ایلتراحت در   یها مااتقرارگیری ة فاصلطبیعی و  اکیازهای چشم
 (0339اهمیت زیادی براوردار ایت. )پور جعلر و هماارات، 
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 با سالمندان، مشخصات محیطی متناسب ـ 2جدول 

 )مأخذ: نگارنده برگرفته از کتاب انسان و محیط، رویکرد روانشناختی به معماری و شهرسازی( 

باطنی هر عنصر در طراحی فضای عمومی، در کنار مفاهیم و فرم ظاهری عنصر و ترغیب سالمند  توجه به مفاهیم تحریکات حسی
 ذهنی و ادراکی -به کنش حسی

سالمندان و امکان حرکت و گردش بردون مرانع در فضراها و توجره بره       روی پیادهفراهم کردن امکان قدم زدن و  دسترسی
 روها پیادهمک  و استراحت در  یها مکانقرارگیری ة فاصلطبیعی و  اندازهای چشم

 فیزیکی سالمندان یابی جهتموجب کاستن از ابهامات عمومی و بهبود بخشیدن به شرای  و  ادراك قابلیت

 و تجارب سالمندانها  هخاطرارتباط داشتن مفاهیم محی  و اشیای آن با  معنا

 یها فعالیتمکمل برای انجام  ای گونههای خصوصی به اشتراکی با انعطاف و فضا-فراهم کردن فضاهای اجتماعی فردیت بخشیدن
 گروهی و انفرادی

فضاهای اجتماعی کوچک جهرت تسرهیل فرآینرد ایجراد      سازی آمادهکاهش اوقات تنهایی سالمندان با طراحی و  اجتماعی شدن
 شدن سالمندان، طراحی فضاهای متنوع برای جمع شدن و گپ زدن سالمندان تر اجتماعیارتباطات و 

تحت تأثیر قرار دادن سالمند و بازدیدکنندگان از سالمند و افزایش ایجاد احساس رضایت و آسایش، با توجره بره    زیبایی شناسی
 مجموع شرای  موجود در محی 

سازگار با شرای   ای گونهفراهم ساختن سهولت فیزیکی انجام وظایف در مکانی خاص، توجه به طراحی مبلمان به  آسایش
 روها پیادهو شیب  سازی کفجه به نوع و رنگ سالمندی، تو

محری  در جهرت افرزایش امنیرت از طریرق برطررف سراختن         سازی مناسبافزایش قابلیت حرکتی سالمندان با  امنیت
 در با طراحی نامناسب و...های  هپاشنخطرساز، مانند کف لغزنده،  یها موقعیت

 متفاوت و متعددهای  یکاربری کاربردها و ایجاد فضاهایی با توانایی عملکردی برا رویدادپذیری

در فضاهای عمومی برای جلوگیری از تنوع بریش از حرد در    ها آنتداخل ة نحوراهکارهایی برای ریزفضاها و ة ارائ نظم
 فضای عمومی و عدم نظم و یکپارچگی کلی

 روش تحقیق: ـ 1
و کلوع  ح یلق   هلا   هکظریل  لیویع  ، روش  ح یق  حلی  محتوا بلرای   ح یق در پژوهش حاضر کیلی یاردرو

موجلود در  هلای   هکموکل روش  ح یق موردی ) ک کگاری( بلرای برریلی    چنیناز هم .باشی می کاربردی بود 
اارج و داا  از ایرات ایتلاد  شی  ایت.  انیک و روش گلردآوری اط علات شلام  مطا علات میلیاکی،      

ح یق کتاب و م الات، یلایت اینترکتلی، دوربلیع    مست یم، مطا عات اینادی و مصاحبه بود  و ابدار    مشاهی
اط عات پردااتله و پلس    آوری جمعبه  ای کتابخاکه. در ایع  ح یق با ایتلاد  از روش باشی میعاایی و ... 

 :گردد میو با ایتلاد  از ابدار لازم پژوهش مورد کظر  امی   از طریق روش مییاکی،
ی که بایی به عنوات داد  مورد برریی و  جدیله و  حلیل    : در ایع روش، اط عا ای کتابخاکهروش -ا ف

ة زمینل منابع اینادی به کار رفته در ایع پژوهش شام  کتاب )مطا عات در  ؛قرار گیرکی، از پیش آماد  هستنی
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محلیط زکلیگی یلا منیات(،     یلازی  منایلب مطا عات معماری جهت  چنیعهمو  یا منی یها ویژگیشناات 
 .باشی میموضوع، م الات ایراکی و اارجی و اینترکت  مر بط باهای  هکام پایات
ملوار و کارآملی در  ح ی لات ملوردی ایلت.       هلای  روشروش مییاکی )مشاهی (: مشاهی  یای از -ب

دیگر بله   های روشاز طریق   وات میکسب کنی، کمتر   واکی میاط عا ی که مح ق از طریق روش مشاهی  
یلا منیات موجلود در شلهر اصللهات بله منظلور       ة ااکعاسبرداری  دیت آورد. در ایع پژوهش، به بازدیی و

 یا منیات پردااته گردیی  ایت. یها فعا یتبرریی ریدفضاها، ک اط قوت و منلی و اکواع رفتارها و 

 ه:ژشرح اجرای پرو ـ 0
 یک موقعیت بحراکلی ایجلاد کنلی، اقلیامی کلام ً ضلروری       که آتیا منیی قب  از   پیییبرای  ریدی برکامه

ایت  ا یا منیات بتواکنی از دورات یا خوردگی شاد و پویای اود  رت ببرکی و به عنوات یک جدء یاپارچه 
هلای   ی واکلای یلا منیات از یلک یلو بله د یل  کهو لت یلع و کلاهش          ریلی  میبا جامعه  ل ی شوکی. به کظر 

ایسلتی  حلت  وجله و    ، بباشلنی  ملی قشلر جامعله    پریر ریع آییبعملاردی و از یوی دیگر به ایع د ی  که 
لازم قرار بگیرکی. هیف طراحات و معمارات، طراحی منایب و فضایی امع و آرام برای آیایش  های حمایت

در کتیجه با شناات بله کیازهلای یلا منیات،     [05](0388. )عبی ی و هماارات، باشی مییا منیات  یها فعا یتو 
 طراحی و اجرا گردد. ها آتا روح و جسم طبق ایتاکیاردها، متنایب ب ها آتبایستی محیط زکیگی 

محیط متنایلب بلا کیازهلا و شلرایط یلا منیات در جهلت جبلرات         یازی منایباهیاف ایایی طراحی و 
 حسی ایشات عبار نی از: های محیودیت

 محیط از یوی یا منی باشی.  ر یه فیدیای لازم برای ادراک های  همشخصدارای -0
 یا منیات ایجاد کنی.  شیحسی محیود  های قابلیترات  حریاات حسی لازم را برای جب-2
 (0391قابلیت دیتریی منایب برای یا منیات فراهم یازد. )بر وت و میچ ، -3
 

محیط زندگی سالمندان در جهـت رفـع نیازهـا و     سازی مناسبـ به طور کلی راهکارهای طراحی در 
 مشکلات این قشر، عبارتند از:

 و پییا کردت مسیر کمک کنی. یابی جهتة زمینباشی که به یا منی در  ای گوکهیازماکیهی فضایی به  -
، بایی از جدییلات الاص در طراحلی مسلیرها و     روی پیاد به منظور  شویق یا منیات با  واکایی کمتر به -

 جهیدات فضاهای باز ایتلاد  کمود. یطوحی کله بلرای یلهو ت در را  رفلتع بلا دقلت پردااتله شلی  و یلا          
 .روکی میبا چنیع جدییا ی به شمار  هایی مثال، اکی گشته آمیدی رکگروشع  های رکگه با  جهیدا ی ک

 ، صاف و هموار و بیوت حا ت  یدی و  غدکیگی باشی.ها یازی کف-
 از ایجاد مواکع و  غییرات کاگهاکی در یطح )به هر شالی که باشی( بایی اجتناب کرد.-
شلی  و بله الوبی بلا حللاش، دیلتگیر  و یلطوح غیلر          گلراری  ع ملت  غییرات یطح به طور آشلاار  -

 ، یااته شود.کنی میپوشیی  از مواد زبری که از  غدکیگی جلوگیری کننی   دراشنی  و ایر 
، یلاکتیمتر  01-00، ار للاع=  یلاکتیمتر  31با ابعاد ایتاکیارد و معلیع. )علرض کلف=    هایی پلهایتلاد  از -

 (یاکتیمتر 021عرض پله= 
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جهلت ایجلاد کنتلرل حرکلت یلا منیات.      هلا   هپلل در طلول مسلیر   کننلی    هلیایت های  همیلدر کظرگیری -
 (یاکتیمتر 0، حیاق  فاصله از دیوار= یاکتیمتر 3-5)حیاکثر قطر میله= 

 ( از پااور.یاکتیمتر 3در کظرگیری حیاق  پیشامیگی  به پله )-
 باشی. ٪8بایی کو ا  بود  و شیب آت حیاکثر  ها رمپطول -
و مح  براورد مسلیرها   روها پیاد بسیار مهم و شام   غییرات در بافت کف  ای لامسهی حس های یرکخ-

ایجلاد  للاوت در   ة ویلیل یوار  و پیاد  به وضوح به ة محوطهستنی. لازم ایت  لاوت ها  هپلة محوطیا قب  از 
 )رکگ، جسم و فرم( مشخص گردد. ها یازی کفکوع 
را  پلله  را متری آت بایی با  غییر بافت کلف، کددیلک شلی  بله     کیم  ا یک ة فاصلقب  از شروع پله و در -

مشخص یاات. در هر طرف پلله کله بلاز ایلت بایلی پلااور در کظلر گرفلت  لا           بینایات کمبرای کابینایات و 
 (2کابینایات بتواکنی با عصا زدت به آت، حی پله را  شخیص دهنی. )شا  

 

 
 (3131، [34] نوذرین، )مأخذ: مسیر برای سالمندا سازی کفتغییر جنس  -2شکل 

قابلیت دیی هر فضا کسبت به فضاهای دیگر به کحوی باشی که یا منیات بتواکنی وضعیت اود را کسلبت   -
 مجموعه  شخیص دهنی.ة ب یبه 

و  هلا  آتآشلاار در طلول    اکلیازهای  چشلم هملرا  بلا    ها ایاباتبه وجود آوردت ار باط اوب و منایب -
 یاد . های   اطعایجاد 
و جاهایی کله دیتریلی بصلری بله آت      گیری  صمیممبلمات ایابات و دیگر راهنماهای پنهات، در ک اط -
 گردد. یاررگ، جاریی می

چلوب بلر مصلا ح    هلای    کنلی  چلوت  هلم بایی محام و اابت باشنی. ایتلاد  از مصا ح گرملی   ها مبلمات-
 آهع ارجحیت دارد. چوت همیردی 
 . )زرد، کارکجی و قرمد(دهنی می شخیص  را آت  ر راحت منیات که یا هایی رکگبیشتر از   ایتلاد-
 جلوگیری از  غییر کاگهاکی رکگ در دو فضای مر بط.-
 .ها یطحاات ف  یازی کمایاتجهت ها  هپلیلیی رکگ کردت  به اارجی -
 دارای کوراکیازی منایب برای افراد با اات لات بصری باشنی. ها ایابات-
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هلا   هگوشل باشی که از ایجاد  ای گوکه. به عنوات مثال طراحی فضاها بایی به ها زیکورپرداطراحی منایب -
  ایلتلاد فضلاها بله د یل  علیم امنیلت، ملورد        گوکله  ایع اریک و دور از دیی پرهید شود، زیرا های  همحوطو 

 (3یا منیات قرار کخواهی گرفت. )شا  
 

 
 (3131ذ: نوذری، مسیر پیاده، )مأخ هادر نورپردازیطراحی مناسب  -1شکل 

 
 جاکمایی شوکی. گیر آفتابپناهگاهی و های  هک طمنظم و در های  هفاصلبایی با  ها کیماتیطوح -
همتراز دراشلات یلا شلبرکگ،  عبیله     های  هآیتاکدر یطح زمیع و  ا جایی که مماع ایت با  ها ورودی-

 شی  باشنی.
 ار داشته باشنی.عمومی در یطح زمیع، قر های  وا تعبور پیاد  و  های مح -
باشی که از ایجاد یطوح یایه  یر  یا کوراکی براق  ای گوکهبه  ها یااتماتفضاها و  یابی جهتطراحی و -

 جلوگیری کنی.
 با رکگ قوی و پر رکگ ایتلاد  کمود. هایی کننی  فرشو یا  ها  ای از   وات میها  هحاشیو ها  ه ببرای -
 یااته شوکی. یطح همبا ورودی ها  هآیتاکجایگا   للع با -
بلاز بلرای جلیا کلردت فضلاهای عملومی و        کشلی  کلرد  و حصلارهای کلم ار للاع و    هلا    کلرد دیوارها، -

 اصوصی.
 بیهنی. گیری  صمیمحیاق  ع ئم که بتواکنی اط عات یاد ، ضروری و غیر مبهم را در ک اط -
 اس کیاشته باشنی.که اکعا هایی پوششو  کننی  ایر با کورهای غیر  هایی کشاکهع ئم و -
و کمادهلایی بلا رکلگ مشلخص و در      گرایاکله  واقع های گرافیکبدر  با های  هکشاکایتلاد  از ع ئم و -

  یر  در پس زمینه روشع. گراری حروف ضاد رکگی با پس زمینه و به طور کلی با 
کله دارای  یلا فضلاهای بلاز بلرای  جملع و پلا وق       هلا   هکافل اوقات فراغلت، ماکنلی    یها فرصتایت رار -
 کشستع منایب باشنی. های مح 
، هلا  بلر  برای  حریک حواس بینایی و بویایی یا منیات، بایی گیاهلات مختلللی را کله از کظلر بافلت      -

، [03] گلوهری ()0با هم متلاو نلی را در فضلاهای بلاز در کظلر گرفلت. )شلا         هایشات گ شا  کلی و عطر 
 (0390، [08] دباغا لت و  -0383کوذری،  -0390
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 (3131مأخذ: نوذری، ) ایجاد تنوع با استفاده از پوشش گیاهی، ـ 0شکل 

 :گیری نتیجه ـ 1
 وجه به کیازهلا، ا گوهلای رفتلاری و  رجیحلات یلا منیات در طراحلی و بهسلازی فضلاهای          ریی میبه کظر 

حضلور و   مشلارکت، ة زمینل   واکلی  ملی و ...  هلا  پلارک و هلا   همحلل ، هلا  مییات، ها ایاباتعمومی شهری، چوت 
فضاها فراهم آورد و بر ی مت جسلمی و   گوکه ایعبرقراری  عام ت اجتماعی هر چه بیشتر یا منیات را در 

در فضاهای عمومی املروزی کشلور ملا، کمتلر بله آت       ریی میکه به کظر  امری روحی یا منیات موار باشی.
سلمی و رواکلی، الود را بسلیار     ج های محیودیتیا منیات با وجود مواجهه شیت با  اغلب  وجه شی  ایت.

در محلیط منایلبی قلرار گیرکلی،      چله  چنلات هنلوز گسلترد  ایلت و     هلا  آت های قابلیتو  کننی میاوب ادار  
زکلیگی ملا غا بلاً چنلات      هلای  محلیط اود را افدایش دهنی. با وجود ایع،  های قابلیت واکایی آت را دارکی که 

فللراد یللا منی را ملورد  وجلله قللرار دهنللی. بللا شللناات  محللیود ا هللای قابلیلت  للا  اکللی شللی کطراحلی و مجهللد  
محلیط بلرای    یلازی  منایلب هلیف از   یع لر  مهلم ،  لوات  ملی  ها آتیا منیات و  أایرات منلی  های محیودیت

جسمی و رواکی و بله حلیاکثر    های محیودیتیا منیات را فراهم یااتع امااکات و  سهی ت جهت جبرات 
 قرار دهیم. ها آت  شیمحیود  های قابلیت  بازدریاکیت 

 منابع:
-03: 0م، حسینی ر، پورآریا س. ار باط فیدیای و کنترل  علادل در یلا منیات. مجلله یلا منی،      پور   ی[ 0]

01 ،0390. 
، کبوی س ح. حمایت اجتماعی یا منیات: م ایسه یرای یا منیات و ااکواد . غریبم، رضاییم[ راشیی و، 2]

 .0392، 350-350(: 2) 5مجله علوم پدشای ارایات شما ی، 
. کگرشی بله ااکله یلا منیات در ایلرات. مجموعله م لالات       0392ل، دشتی شلیعی ع، یلیمی ر.  اکصاری[ 3]

 او یع کنلراکس ایتاکی عمرات و معماری، آم ، کاکوت مهنیییع آم .
 گیلری  ا شل محیطی موار بلر  های   اکگار[ پورجعلر م،   وایی ع، بماکیات م، صادقی ع، احمیی ف. ارائه 0]

بر  رجیحلات یلا منیات شلهر شلیراز. مجلله یلا منیی         أکییفضاهای عمومی مشوق یا منیی موفق با 
 .0389ایرات، یال پنجم، شمار  پاکددهم، 

 ا ملللی  بلیع کلور عامل  مشلوق یلا منیی موفلق. هملایش        ؛م. کورپردازی شلهری و یلا منیات   اکیی آهی[ 5]
 .0392 آذر، 25-23جییی صیرا، روشنایی و کورپردازی ایرات، شیراز، شهر 
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 .0393[ داودپور ز، میرچو ی ا. شهر مطلوب یا منیات. چاپ دوم.  هرات: اکییشه یرا، 0]
، محمیی ف.  أایر طراحی ااکه یا منیات بر اقتصاد، اجتماع، فرهنگ، معماری و منظلر شلهری.   بشیریم[ 3]

 یو شهریلاز  یمطا علات معملار   ا مللی بیع، مویسه مشهیکنلراکس ملی معماری و منظر شهری پاییار، 
 .0393.فروردیع 31مهراز شهر، 

[ کوذری ش. رهنمودهای طراحی فضاهای باز مساوکی با  وجه به مشا ت بینایی در یا منیات. کارگلا   8]
 .0383 خصصی طراحی فضاهای عمومی قاب  دیترس برای کم  واکات جسمی، 

بر فضاهای شهری دویتیار   أکییمنایب زکیگی )با  یها اتایابا، میچ  ل. طراحی شهری جامع  بر وت[ 9]
 200یا منی و افراد مبت  بله زوال ع ل (.  رجمله ا ضلابطیات طرقلی و ف م یملی،  هلرات: کشلر مو لف،          

 .0391صلحه. 
. برریی ضلوابط طراحلی ااکله یلا منیات بلا رویالرد ار  لاء        قشوکیم آبادی حام[ ش اکی گنیواکی ش، 01]

منیات. کنلراکس ملی شهریازی، ملییریت شلهری و  ویلعه پایلیار،  هلرات، ایللنی       کیلیت زکیگی یا 
0393. 

[11]Watson J.Watson's theory of human caring and subjective living experience: Carative 

factors/caritas processes as a disciplinary guide to the professional nursing practice 

Texto and ContextoEnfermagem, 16 (1) (2007), pp. 129–135 

[12]Wijayanti, Setioko B,EndriantoPndelaki E. Space of the elderly based on the living 

arrangement (case study: Banyumanik Public Housing). Procedia- Social and 

Behavioral Sciences. 227. 568-573, 2015. 

[13]Monique Paiva M, Rafaela Sobral E, Villarouco V. The elderly and environmental 

perception in coolectivehousing. Procedia Manufacturing. 3. 6505-6512, 2015. 

[ طبائیات م. اکسات و محیط، رویارد رواکشنااتی به معماری و شهریازی. چلاپ اول. اصللهات: داکشلگا     00]
 .0393 وهشی،ژای می واحی اصلهات )اورایگات(، معاوکت پآزاد 

بلیکی بلر    فعا یلت شخصلیتی و  ی ها ویژگیدهاردی پ، شمس ا. ک ش  عاملی  پور شمسیب،  عبی ی[ 05]
 .0388، 3-05: 00اجتماعی یا منیات. مجله یا منیی ایرات،  - حول رواکی

جه به مشا ت بینایی در یا منیات. کارگا  ش. رهنمودهای طراحی فضاهای باز مساوکی با  و کوذری[ 00]
 .0383آذر.  00و  05جسمی.   واکات کم خصصی طراحی فضاهای عمومی قاب  دیترس برای 

هسلا منیات.  ژوی یلازی  محوطله ش. کیازینجی و ارائه برای اصول و ضوابط طراحلی منظلر و    گوهری[ 03]
 .0390، او یع همایش  ویعه پاییار فضای یبد شهری،  برید، شهریور

 . اصول طراحی مساع یا منیی با رویارد رواکشنایی محیط.  هرات: کشر طحات.0390، دباغ ا م. ا لتم[ 08]
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