
 

 ارزیابی میزان اثر بخشی مسیر ویژه نابینایان در هدایت معلولان بینایی

 سروش انسیه

 مقدمه
کشور و  شای  جلسلات   یازی منایبتاد هماهنگی و پیگیری اکجام شی  از یوی یهای  یپیگیربا  وجه به 
از یلوی شلهرداری و در   یلازی   رو پیلاد  ایتات و شهریتات و همدملات بلا اجلرای طلرح      یازی منایبکمیته 

در اجرای پروی   یازی منایب ایتاکیاردهایم رر گردیی  ا کلیه ضوابط و  رایتای اجرای مصوبات مربوطه
 اکجلام پلریرفت   یازی منایباز یوی کمیته کظارت بر امر  بازدییهاییار باط  مرکور  حاش گردد در همیع

و مستنیات مربوطه  هیه شی  ایت. کاته حائد اهمیت احیاث مسیر ویژ  کابینایات ایت کله از دو جنبله قابل     
 باشی می وجه 
معله کسلبت بله    بینلایی و معلرف   اضلای جا    معلولاتبه ویژ  برای  یازی منایبکشاکگر  وجه به امر  -0 

 (ک طه قوت). باشی می ها آتحضور و مشارکت 
 علی رغم احیاث مسیر ویژ  کابینایات متایلاکه در برای از مسیرها مصا ح باار رفته از  حاش بافلت و  -2
های  هدریچمیله یو، پله، چا ه و  کظیر  یر برق، شود میرکگ کامنایب بود  و یا به ماکع فیدیای منتهی  شا  و
 (ک طه ضعف)اطر یاز باشی.   واکی میکه  ....ی أییسا 
هلم ملورد برریلی     (کابینایلات )ایجاد شی  ا موضوع از کظر جامعه هیف  ای اکگید با  وجه به م یمه فوق  

 قرار گیرد. و میدات اار بخشی آت ارزیابی گردد.
گلردد. یلپس    کاشلی از آت شنایلایی   هلای  محلیودیت و   عریلف  کابینلایی  بایست میدر ایع ار باط ابتیا 

مسلیر ویلژ     ایلتاکیاردهای بر حضور و مشارکت فعلال کابینایلات در جامعله و همچنلیع      موارعوام  و عناصر 
 کابینایات مشخص گردد.

 نابینایی
بلا هلیچ اقلیام     کابینایی: عبار ست از کاهش حس بینایی  ا حیی که عملارد فرد کابینا دچار اات ل گردد و

که  ینک قاب  جبرات کباشی. طبق  عریف فوق مشا ت بینایی دراقع طیلیستدرماکی یا وییله کمای کظیر ع
ایجلاد  غیلرات لازم و    با ایلتلاد  از  جهیلدات،   که .گردد میافراد کابینای مطلق و کم بینا و کیمه بینا را شام  

 محیط زمینه مشارکت و حضور فعال آکات در جامعه فراهم اواهی شی. یازی منایب
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 نابینا فرد های محدودیت

 ناشی از فقدان حس بینایی عبارتند از: های محدودیت
 محیودت در ادراک و  صور عناصر قاب  رویت ایت -0 
 محیودیت در  حرک و جابجایی -2
 محیودیت در کنترل محیط -3
 کمایی میکه جامعه ایحاد  هایی محیودیت -0

 ها محدودیترفع 
بلاقی ماکلی  و کسلب    هلای   ی واکلای فلرد کابینلا از    شلناات  هلا  محلیودیت یای از ابدارهای مهلم در کلاهش   

ایت که  حافظه لازم در باارگیری از حواس لامسه بویای چشایی شنوایی و قیرت ایتیلال و های آموزش
 .باشی میجایگدیع منایبی جهت جبرات حس بینایی ازدیت رفته   واکی می

به فرد کابینا کملک   ، حافظه و ایتیلال، شنوایی، بویایی، چشاییای لامسهاز حس بساوایی یا گیری  بهر 
 ا  رجمه جیییی از دکیای پیراموت اود فراهم کمود  و به  ویط آت با محیط اطراف ار بلاط برقلرار    کنی می

 کمایی.
کله   ای گوکهمحیط یعنی طراحی و یاات محیط به  یازی منایبفردی های  ی واکمنیع و  بر افدایش 

ی امنیلت  افلدار  کلرم و اط ع دهنی و رفع مواکلع یلخت افلداری و    دهنی   یاربا ایجاد ع ئم هیایت کننی ، هش
 کافی جهت جابجایی،  حرک و مشارکت فعال کابینایات در جامعه فراهم گردد.

 نیامسیر ویژه نابینا
بافلت و رکلگ مصلا ح باارگرفتله      به  حاش  للاوت  که رو پیاد عبارت ایت از بخشی از  مسیر ویژ  کابینایات

کملک  ه مجاور، فرد کابینا را قادر اواهی یاات  ا با ایلتلاد  از حلس لامسله و بل     های قسمتبه شی  کسبت 
 5-5متماید کمایی. شا   ها قسمتعصا و کف کلش آت را از ب یه 
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 اختلاف جنس و رنگ مصالح جهت هشدار و تعیین مسیر 1 -1شکل 
 
 

دارای اکلواع شلیاری و    شلود  ملی ایلتلاد    رو پیلاد  که بلرای هشلیار افلراد کابینلا در مسلیر      هایی  کموزائی
 0-5ایت که هر کیام پیام ااصی را منت   می  مایی. شا   ای یاه
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 غییلر مسلیر و   ة کشلاک  ای یلاه هلای   شیار دار برای  عییع مسیر و جهت حرکت و موزائیکهای  موزائیک

یلاد  و یلوار  و ماکنلی    ، مح    اطع مسیر پها یطحاات ف  در اطراف هشیار برای اطر احتما ی و همچنیع
ابعاد  3-5 در کظر گرفت در شا  یاکتیمتر 21 ×21  وات میرا ها  ابعاد ایع موزائیک شود میآت ( باار برد  

 رو پیلاد  برای ایلتلاد  در   ای یاهشیار دار و های  کبرای موزائی ا مللی بیع ایتاکیاردهایهادی برایاس نپیش
 ارائه شی  ایت.
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بلرای  غییلر    ای یلاه شلیار دار و  هلای   مختلف  رکیب موزائیلک  یها طرحاز  یهای کموکه 8-5در شا  

 کشات داد  شی  ایت رو پیاد جهت و در مح    قی یوار  و 
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و ایابات در یک یطح قرار دارکی در مح  ا صال به اط کشلی علابر پیلاد  بایلی      رو پیاد در مواقعی که 
از  غییلر چلنس و رکلگ در      لوات  ملی ایابلات   از رو اد پیل و برای  شخیص  کیاشته باشی اات ف یطح وجود

در محل    قلی، از مصلا ح دارای برجسلتگی ماکنلی موزائیلک         لوات  ملی کلسازی ایتلاد  کملود. همچنلیع   
و ماکنی آت ایتلاد  کمود  لا بلرای افلرادی کله دارای مشلا ت بینلایی        یاکتیمتر 01به عرض حیاق   ای یاه

 9-5شا   هستنی ایجاد هشیار حسی کمایی.

 
 هلا رو پیلاد  در مسلیر   بهتر افراد با معلو یت بینایی، ایتلاد  از ع ئلم شلنییاری و بویلایی    یابی جهت برای

 .کمایی میبوی گ  و درات و صیای پرکی  وجود پارک را  یاعی  مث ً .باشی می موار
یلطح بلیش از    در صلورت االت ف   در امتیاد مسیر هیچگوکه اات ف یطحی کبایی وجود داشته باشلی. 

درصی و کصب میله دیلتگرد در   5حیاکثر شیب )یطح شیب دار  ایتاکیاردهایبایی ضوابط و  یاکتیمتر 5/2
 رعایت گردد. (دو طرف

 دهی میزیرا پله اطر ی وط را برای کابینا افدایش  از یطح شیب دار ایتلاد  گرددها  هپلبه جای   رجیحاً
و اط ع ریات ایتلاد  گردد و رکگ آت کسبت دهنی    ئم هشیاردر صورت اجبار به ایجاد پله بایی از ع
 به یطوح مجاور متلاوت و متضاد باشی.

از هم مجدا و مشخص  مختلف بایی با ایتلاد  از  غییر رکگ و بافت کف پوش فضاهاهمچنیع مرز میات 
 و .... رو پیاد ارکینگ و ، مرز میات پرو پیاد مرز میات باغچه و  ،رو پیاد مرز یوار  رو از  مث ًگردد. 

قرار دادت مبلمات شهری در مسلیر حرکلت    ممنوع ایت 21/2هرگوکه پیش آمیگی در مسیر زیر ار لاع 
 و اط ع دهنی   مجهد گردد.دهنی   در صورت اجبار بایی به ع ئم هشیار باشی میکابینایات ممنوع 

مشخص کیست پیادهرو یلا یلوار    فضاهایی که )فضاهای ب  الیف و رها شی   مشخص کمودت وضعیت
 ..کمایی میگیری  از اغتشاش ذهنی کابینا جلو (رو باغچه و...

  لوات  ملی به عم  آملی  بلا معللولات بینلایی     های  همصاحببا  وجه به برریی و مشاهیات صورت گرفته و 
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دی از  وجله بله   ویژ  کابینایات بلا شلرایط موجلود اگرچله کملا      مسیرهایبنا به دلای  زیر  کمود که گیری کتیجه
 گردد میزیر مطرح  یوالو   اضای جامعه کسبت به حضور معلولات بینایی ایت. ایع  یازی منایبم و ه 

 ؟باشد می مؤثرتا چه اندازه در هدایت آنان  (موجود)ویژه نابینایان  مسیرهای
 باشی میفوق اقیامات اکجام شی  به شرح زیر  یوالبرای پایخ به 

بلله صللورت فللردی و بلله همللرا  اعضللای کمیتلله کظللارت بللر امللر   احللیاث شللی بازدیللی از مسللیرهای -0
 یازی منایب
 ا مللی بیعملی و  ایتاکیاردهایمطا عه ضوابط و -2
 با کارشنایات فنی و کظارت کظام مهنییی و شهرداری  شای  جلسات -3
بله   ای یلاه کظیر کصلب کلف پلوش     یازی منایبو ضوابط  ایتاکیاردهابا  وجه عیم رعایت صحیح و  

 میله یو و .... مواکع فیدیای ماکنی  یر چراغ برق و یا منتهی شیت مسیر ویژ  به جای کف پوش شیاری
کله بلرای    ای هدینهو  علی رغم اراد  یازی منایب ایتاکیاردهایبه ای  ه وج بی علت  ا به منظور برریی.
مهنییلی و شلهرداری ایلتاکیاری     متعید با کارشنایات فنی و کظارت کظام های کشست اکجام آت گراشته شی 

 شای  گردیی. کتایج حاکی از آت بود که مناطق مختلف شهرداری بطور مست   با پیماکاارات قرارداد منع ی 
 ،یلازی  منایلب  ایتاکیاردهایاط عی از ضوابط و  بی اجرایی مختلف بنا به دلایلی کظیر های  یمو  کماینی می

 گررکی میبه دلای  افتصادی و .... از کنار آت  و یا زییا منایبکبود حساییت لازم به م و ه 
 معلو یت بینایی افراد با مصاحبه با-0

به ملوارد زیلر     وات می از  و جا بی بود. که از آت جمله های  هجنبمصاحبه و گلتگو با کابینایات روشنگر 
 اشار  کمود.

 .اط ع هستنی بی بسیاری از کابینایات از وجود چنیع مسیرهایی
 .کاآشنا هستنی یازی منایب ایتاکیاردهایکابینایات و  رای از کابینایات با مسیر ویژ ب

یللیی   عصلای  عیادی از کابینایات به کمک افراد بینلا وابسلته بلود  و همراهلی فلرد بینلا را بله ایلتلاد  از         
 .دهنی می رجیح 

و اطرات احتملا ی کاشلی    حوجود اغتشاش و مواکع فیدیای متعید در معابرکظیر چا ه، پله، اات ف یط
 .باشی میاز آت اغلب موجب کگراکی و  رس آکات از اطرات احتما ی 

بسیاری از کابینایات  صویر ذهنی مشخصلی از ک شله معلابر و املاکع مختللف کیارکلی وکمبلود اط علات         
 گردد می ها آتکابینایات در اصوص شناات معابر و اماکع موجب حضور کمتر 

در معلابر و املاکع عملومی کله     کننلی    ع ئم اط ع دهنلی و هلیایت   هشیاردهنی،ف یات ع ئم  همچنیع
 باعث عیم امنیت و کمبود اط عات کافی کابینایات از محیط پیراموکشات اواهی شی.

 :گیری نتیجه
 مسیر ویژ  کابینایات اار بخش اواهی بود چناکچه با رعایت موارد زیر همرا  باشی

طلراح مهنلیس    کارفرملا )شلهری  هلای    پرویمجریات  ماکاارات و کلیهپییازی  آگاهسازی و حساس-0 
 ابلو ع ئم هشیار  -2اکجام پریرد  یازی منایبو ضوابط  ایتاکیاردهابه رعایت  کسبت( کاظر  ا کارگر یاد 

 در معابر و اماکع شهری کصب گردد.کننی   و ع ئم هیایتدهنی   دهنی ،  ابلوهای اط ع
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ط علات و  واکمنلیی کابینایلات از میلدات  واکاییهلا فلردی و محلیط پیراملوت الود          به منظور افلدایش ا  -3
 لازم داد  شود. های آموزش

کویسنی    جارب شغلی و د  یال م ا ه فوق حاص  یاعتها دور  آموزشی، روزها مطا عه از منابع موجود
. و بلا هلی   باشلی  ملی  (ی ایتاتبهدیست یازی منایببه عنوات فیدیو راپیست و کارشناس امور  واکبخشی و ) آت

جهت برریی بیشتر و شنایلایی عوامل  و    ا بته کشور  هیه شی  ایت. یازی منایبف ارائه در همایش ملی 
کیلد  هیله گردیلی و درااتیلار      هلایی  پریشنامهابدارهای لازم برای حضور و مشارکت فعال کابینایات در جامعه 

ت وقت اماات جمع آوری آت فراهم کشی. با امیی بله ایناله در   کابینایات قرار گرفته ایت که به د ی  محیودی
 قرار دهی.  أیییکتایج مطا عه فوق را رد یا مورد  ،ها داد آینی  جمع بنیی 

 منابع:
 راهنمای کاربردی ضوابط و م ررات شهریازی و معماری برای افراد معلول جسمی حرکتی .0
 د کابینامحیط برای دیتریی و ایتلاد  افرا یازی منایبم له  .2
 شهری برای افراد دارای معلو یت های محیطو  بناها یازی منایب ایتاکیاردهای .3
 اط عات اکجمع با دیتهای شاوفا و اکمجع ایتلاد  از  جارب و .0
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