
 

 سب برای کودکان و سالمندانمسکونی مناهای  هفضاهای باز محل

 شعله نوذری
لیسانس مهندسی معماری از دانشگاه شهید بهشتی، دانشجوی دکتری معماری پژوهشکده نظر و عضو هیئت  فوق 

  علمی مرکز تحقیقات راه، مسکن و شهرسازی

 چکیده
عمل ً از  اط یل ا حیل  اصوصلی  بلاز  ی، فضلا مساع در کشلور  مصرف یا گو منطبق با ریدی برکامهبا  وجه به 
نات که یلا کل  یا بله گوکله   ،ط مطلوبیجاد شرایمست   حرف شی  ایت. ا یوکامس یواحیها یبرکامه طراح

 مامل  زکلیگی   یهلا  فعا یلت ات ال و مفضلای بلاز ااکله    را ادامله  باز محیط مسلاوکی   یهر محله بتواکنی فضا
 ،یوکامسل محلیط   بلاز  یاشهرها داشته باشی. فضلاه  یدر زکیگ ی واکی ک ش مهم یروزمر  به شمار آورکی، م

شلهر و   یمایو هم از کظلر یلااتار و یل    یا و محله یگیاس همسایدر م  یروابط اجتماع یهم از کظر برقرار
حلائد   ،شلوکی  یشلهرها محسلوب مل   دهنی    ای ش یه واحی اصلک ،محله یوکامس یها بافت یویتگیع پی أم
ویلته و اواکلا   ی، منسجم، پیمنط  ای بطهراجاد یو ا یدیتری ی. وجود یلسله مرا ب در فضاهاهستنی تیاهم
 ییو شنایلا  یت بخشیدر هو ،موار یعامل ی،عموم ی، معابر و فضاهامساوکی یااتمات یع یه عنصر اصلیب

 .ایت یوکامح ت مس
، یرشلی ذهنل  هلای   هیل ه پاکل  یدوراکل  یعنل ی ،اتکل ودک یع بخش از اوقات زکلیگ ی ر مهمع و ی ر  بدر  
د بله  یل گلررد. یلا منیات ک   یم یوکامس فضاهای باز محیطدر  ،ردیگ ی  ماها ش در آت یو اجتماع یتیشخص
 یالی دیف یهلا  فعا یتشتر و به اصوص  دوم اکجام یاز فراغت ب یو براوردار یو اجتماع یت ینی  موقعید 

 ی.کنن یم ییپر ایع فضاهااز اوقات اود را در  یشتریمیاوم زمات ب
متناسب بدا   ،یونکمس فضاهای باز محیط یضوابط طراح» ی ح ی ا یی از پروی  ها  بخشدر م ا ه حاضر  

که در مرکد  ح ی لات یلااتمات و مسلاع بله اجلرا درآملی        « ان : سالمندانکودک ی: ر:ان یط جسمیشرا
منلی کملودت طراحلی     هیف از  یویع ایع ضوابط، یاماکیهی وضع موجود و ضلابطه  .گردد برریی می ایت

جسمی و رواکی کودکات و یا منیات و در جهت ایجاد ی ها ویژگیفضاهای باز محیط مساوکی، متنایب با 
 محیطی د پریر، ایمع و قاب  دیترس برای آکات ایت.

فضاهای باز مساوکی، کودکات، یا منیات، مسلیرهای پیلاد ، فضلای یلبد، فضلای بلازی       ها:  کلید:ا  
 کودکات، مبلمات شهری.
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 مقدمه -3
و شلهر بشلمار    یوکاه مسل یکاح یاز ااکه بسو یعنیوکت، ای یاصوص یفضاها« یعیادامه طب»باز،  یفضاها

گراشلتع بله    یکوبلاو ، دریلت پلس از پلا     کودکه کایت  یاکاع میاو  یوکاباز محله مس ینی. فضایآ یم
ع بلالا ر  یابلی و در یلن  ی یالارج را در یلسلله مرا لب آت مل     یایات ار باط منایب با دکاروت ااکه اود، امیب

ااکله را   یواریالارج از چلارد   یایل ع دکیاو ل  کودکل ع فضلاها  یل اهلی شلی. در ا  وایطه  ماس او با شلهر او 
  لر   بدر  یاهایردت دککیت و  جربه ید یلازم براهای  ینی و به آمادگک یابی،  جربه می یشنایی، ا لت م یم

ا نله برالورد بل   یع زمی لر  ع و منایبی ر  بدر ی یبا یوکاباز محله مس یاز همه، فضاها  ر مهمابی. ی یدیت م
 یجلاد و برقلرار  ینله ا یبلاز، زم  یرا فراهم یلازد. فضلاها   یتیشخص« یبازشنای»ات اهمنوعات و همسالات و ام

ات کل ودکیلازد،  لا    یفلراهم مل   یرا در دل جامعه بدر  شهر یات همسال و همبازکودک« کوچکجامعه »
 ]0[شوکی. را یرا پر  ر  بدر اجتماع  یکت مست   یع بار پس از  جربه ااکواد ، عضویاو  یبرا

از  یاریبسل  باشلنی.  فعا یت در محل  یاوکتشلات داشلته   ات ای فرصت و امیبا کید یا منیاتاز یوی دیگر، 
از  یا ه بتواکنلی بله طلور هوشلمنیاکه    کل ننلی  ک یاحسلاس مل   ییرا در جلا  یدات شلاد یل ع میشلتر یافراد یلا منی ب 

ت یل و فعا  یط زکلیگ یقرارگلرفتع در محل  با  یا منیاتنی. یا آکها را مشاهی  کمایآگا  شی   یاکساک یها فعا یت
 [2] از جامعه هستنی. یه بخشکننی ک یمعمول اجتماع احساس م

جهللت جبللرات لازم  ت یاکللات و  سللهاام بایسللت مللی یللا منیات، کودکللات و یبللرامنایللب ط یمحلل 
ط یو شلرا  ها محیودیتازها، یع کیب ک  مشترووجود وجرا فراهم کمایی. آکات  یو رواک یجسم یتهایمحیود

 یوکامسل هلای   همحلل  یلازی  منایلب و  یدر اهیاف طراحل  یادیات و یا منیات، بر وجود ک اط  شابه زکودک
 د.دار  أکیی یع دو گرو  ینیا یبرا

هلا   هفضاهای باز محیط مساوکی، فضاهایی هستنی که اارج از یطح زیربنلای اصوصلی و حیلاط ااکل     
مربلوط بله اوقلات    هلای   هراحت، بازی و دیگلر جنبل  گیرکی. ایع فضاها برای  ردد،  وقف موقت، ایت قرار می

شود. مسیرها و فضلاهای   فراغت و فعا یت یاکنات و ایمات بهیاشتی، ایمنی و امیادریاکی درکظر گرفته می
ای، فضلاهای بلاز    و فضلاهای یلبد محلله    ها پارکهای محلی،  روها، مییات عمومی ار باطی، معابرپیاد ، پیاد 
 [3] دهنی. محیط مساوکی را  شای  می

 کودکانی ها ویژگی -2
 یزکلیگ  یهلا  یلال ع ی لر  مهلم دهنلی.   ی  مایجامعه را  ش یع گرو  ینیر ریرپریع و  أای ر ات حساسکودک

  ادر آت شل  یو اجتملاع  یتی، شخصی، ذهنیرشی جسمهای  هیه پاک یدوراک یعنی، یآکات از دورات کوباوگ
 کودکل ه کل ایلت   یشوکی، زملاک  یآت آشنا م یمایو با یابنی ی یه به دروت شهر را  مک یرد،  ا هنگامیگ یم
ابلی و  یط اطلراف آت را   یروت ااکله و محل  یو بدر  ب کوچک یها  بخش  دارد شخصاً و بیوت همرا  به یم

 آشنا شود.
 ریلدی  برکامله  کو  حلر  یات شلام  بلاز  کل ودکعمی   کت و  حریع دبستات، فعا یو در ین یدر کوباوگ

ط یات در محل کل ودکت کل هلا، محلیود  حر   ع دور یل ت ایایت. با  وجه به اهمکشی  و آمی و رفت به میریه 
 ات براوردار اواهی شی.کودک یو رواک یط جسمیدر ار باط با شرا یادیت زید از اهمیراموت ااکه کیپ
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شود و طی آت قا لب و فلرم شلناات، شخصلیت و جسلم اکسلات شلا          دورات کودکی با  و ی آغاز می
محلیود  یلنی ملورد کظلر      شلود.  گلراری ملی   ها و ا قیت کودکلات پایله   ابلیتگیرد و محتوای داکش، ق می

ای هسلتنی   یا ه در آغلاز دور   3. کودکات شود مییا گی درکظر گرفته  02 ا  3کودکات در ایع ضوابط بیع 
یلا گی کیلد آغلاز دور  کوجلواکی بله       02 واکنی محیط اارج از ااکه را  جربه کننلی و   که برای او یع بار می

 [3] آیی. ار میشم

 انکودکرشد  2-3
رشی یعنی  غییرات کمی و کیلی که با گرشت زملات، در طبیعلت و یلاات و رفتلار موجلود زکلی  حلادث        

 [0] رشی عبار نی از: یایای یها شود. ضرورت می
 ط و گسترش شناات،یمح کضرورت در ل 0
 ،یبیک یها مهارتو گسترش  یت جسمیضرورت ی مت، امن ل 2
 ها. د یط و گسترش اکگیوکی با محیعواطف، پ یرضاضرورت ا ل 3
ط بلرای  یع محل یل اکات در دیترس در ااو ام کودک یزکیگ« طیمح»بر ک ش  ی أکییها،  ع ضرورتیا 
 با آت ایت. یو روح یعاطل یوکیهایجاد پیو ا یبیک یها مهارتآزاد و مست  ، گسترش  ک حر
 یو رشلی علاطل   ی، رشلی اجتملاع  یشلناات ، رشلی  یات شام  رشی جسلم کودکرشی  ینة اصلیچهار زم 
فضلا و طراحلی    ریلدی  برکامله جسمی و رواکی کودکات در مراح  مختلف رشلی، ایلاس   ی ها ویژگیایت. 

مرا لب، مراحل  و جهلت ایلت.  لوا ی       یگلر، دارا ید یعیات، ماکنی هر رشی طبکودکبرای آکات ایت. رشی 
طی روکلی طبیعلی آت در دور  قبل  اواهلی      رشی حاکی از آت ایت که لازمة شروع هر دور  ینی از رشی،

 بود.

 بازی کودکان 2-2
عبلارت   اتکودک یات ایت. بازکودکجسم و روات  یو با نیگ ییوفااع عوام  در شی ر مهماز  یای، یباز

 یازهلا ی، کیباز ینترل در آوردت و آشنا شیت با آت. فضاهاکا و  حت ی مس و حس دک یایت از   ش برا
ات، کل ودک یوگروهل  یاکللراد هلای   یمهمی از باز بخشیازد.  یفراهم مها  هنیزم یمامات را در  کودکرشی 
ات ال ع میع فضلاها او ل  یل را ای، زردیروت ااکه صورت گیو در ب یوکامسهای  هباز محل یی بتواکی در فضاهایبا

 با جهات اارج از ااکه ایت. کودکبراورد مست   
 یو طراحل  ریلدی  برکامله . تشاف ایلت کو ا ی، بازکیودکت دورات یشنایات، ماه روات ییگا  برایاز د 
ی یل با یع بلاز یزمل  بنلابرایع  ردیل مع صلورت گ یا یطیی در محیبابازی  ار مهم و حساس ایت.یبس یع بازیزم
 یمختللف یلن  هلای    گلرو را در کودکلات   یازهلا ید و آملاد  گلردد و ک  ی جه یمتنوع یها فعا یتاکجام  یبرا

 ی.یبرآورد  کما
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 [1]ان کودکخاص ـ قلمرو  3 شکل

 
 موارکلی.  یط بلر بلاز  یر جنس، هوش، یلع و محل  یکظ یگرارکی. عوامل یر می أا یدر باز یعوام  متعید 
هلای   ی( بلاز ی)از  و لی  لا یله یلا گ     کیودکپسنید. در مرحله اول  یرا م یااص یباز یدر هر ین کودک
رد. در یل گ یاربرد آکهلا صلورت مل   کل  یاء و چگوکگیو اش ها اکیام ییو با هیف شنایا یشتر اکلرادیات بکودک

د یل ک یگروهل  یهلا  فعا یلت قلادر بله    یفلرد هلای   یات ع و  بر بازکودک(، ییا گ 3-3) کیودکمرحله دوم 
شلوکی و   ید مل یگر متمایییاا یع از یت یج به کسبت جنسیها به  یر ی، بازکیودکگردکی. در مرحله دوم  یم

ع مرحلله،  یل پردازکی. در اواار ا یم یا یه کلریدو های  یباز داترات رفته رفته با داترات و پسرات با پسرات به
ه اکجلام آکهلا   کل  یقلرارداد هلای   یشلوکی و بله صلورت بلاز     یاارج م یها به مرور از حا ت اودمختار یباز

 نی.یآ یایت در م یت اصول و م ررا یمستلدم رعا

 یونکمسهای  هان از محلکودکانتظارات  2-1
بلاز محل     یع شلود، فضلاها  یط  أمیله محیی به وییات باکودکاز رشی  یوجهه بخش قاب   کع یبا  وجه به ا

 یشرفت جسمیط منایب رشی و پیبرآورد  یااتع شرا یبرا یادیشرط بن 9از  یوکت ملدم به براوردارای
 ] 0[ه عبار نیاز: کع در آکها هستنی کات یاکودک یو رواک
 یعنل یبازشنایلی،   یوکاه مسیکاح یکا در ی بتواکی اود ریبا کودک: ()به جا آوردت اود یبازشنای -0

ه یل ایلت و ماکنلی او در کاح   یوکاه مسیات کاحکودکات در جامعه کودکاز  یایه اود کنی ینی و ببکاحساس 
 وجود دارد. یوکامس

نلی  ک یمل  یه در آت زکلیگ کل  یوکاه مسل یل ه به کاحکنی کی بتواکی احساس یبا کودکاحساس  علق:   -2
 د  علق دارد.یبه او ک یوکاه مسیکاح یعنیس، ا علق دارد و بر ع

 ی در حی قاب  قبول فراهم باشی.یبا کودک یو رواک یایدیف یمنیط ایت: شرایامن  -3
 ی در حی قاب  قبول فراهم باشی.یبا کودک یو رواک یایدیط بهیاشت فیبهیاشت: شرا  -0
الود،   یوکاه مسل یل ع در کاحکی بتواکی بلا همسلالات و همنوعلات یلا    یبا کودکجاد  ماس: یات ااام  -5

 نی.کو مع ول برقرار  یافک ماس و ار باط 
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 ی فراهم باشی.یبا کودک یو اکلراد یگروههای  یباز یط منایب برای: شرایباز  -0
ی در یل با کودکل آزاد و مسلت     ک حلر  یمنایلب بلرا   یو رواکل  یالی دیط فی: شراک حر یآزاد  -3

 فراهم باشی. یوکاه مسییلسله مرا ب کاح
رقابل   یا غیل ی  علارض بلدر    یل منایب کبا یوکاه مسیکاح یکدر  ط بدرگسالات:یبا شرا یهماهنگ  -8
 اکات کظارت بدرگسالات وجود داشته باشی.اق و اکتظارات و امیات و ع کودکط یع اکتظارات و شرایب یحل

مسلتمر بلا    یو اجتملاع  ی، علاطل ی، رواکل یالی دیوکلی ف یو حلظ پ یط لازم جهت برقراریار باط: شرا -9
 ی فراهم باشی.یبدرگسالات با یزکیگ یعاد یها فعا یتروزمر  و  یزکیگ

 انکودک یط مناسب برایمح یطراح 2-0
 ر یل ات بله شلرح ز  کل ودک یو رواکل  یط جسلم یدر  نایلب بلا شلرا    یوکامسل  فضای بلاز محلیط   یطراح یمباک
 ] 0[باشی:  یم

 ایل و  یالی دیفی هلا  ویژگلی و هلا   هالود، کشلاک   یاصوص مهیم کیختع حس احترام بر حریجهت براکگ ل 0
 لازم را داشته باشنی، یظاهر
ات کل ودکژ  یه و بلو ینات کاحکدر یا یو رواک یایدیت فیجاد امنیباز و ا یبا فضاها یافتعا لت  یرا برایز
 ام ً موار ایت.ک

در  یوکامسل  یات در واحیهاکودکژ  یع و بوکعت یایمتعادل، به کسبت جم ییها از ویعت و اکیاز  ل 2
 وردار باشنی،آکها برا یکظر گرفته شی  برا

 واکی از عوام  موار در عیم  نایب باشی، ویلعت و   یم یوکاه مسیم در هر کاحکه  راک گوکه هماترا یز
ات کل ودکع یوکلیها و ار باطلات بل   یپ یجاد علیم  علادل و یسلت   ی واکی یبب ا یر میش از اکیاز  کیب ینیگکپرا

 باشی.
 رار داشته باشی،ق یوکامس یا واحیهایها  همنایب از ااک یا در فاصله ل 3
جلاد  یدر ا یااکله شلرط مهمل   »بلودت بله    یلک ، کددیدبسلتاک  شیات پل کل ودکژ  یات و بلو کودک یرا، برایز

 «ت ایت.یاحساس امن
 لازم براوردار ایت، یایدیف «یویتگیپ»از  ل 0
در  یآکهلا، ک لش مهمل   هلای   یاربرکل ش از حلی در  یباز و عیم اک طاع بل  یفضاها یکسب یپارچگیارا یز

و پل    یاصوصل  مهیک یدر فضاها یمح  زکیگ یاصوص یفضاها« یعیادامه طب»فضاها به عنوات ع ی نایب ا
 ننی.ک یم یه و شهربازیار باط آکها با کاح

 کم ارد، کسبت یطوح یخت ماکنی آیلا ت وبتع با یطوح کرم ماکنی چمع، الا ی، اقلیل از  وپوگراف  5
 ط کور، منایب باشنی.یو شرا، منظر ییباییبد در ار لاع و از کظر ز یا مایه، فضای

 نی.ک یجاد میات اکودک یط برایجاد  نوع را در محیاهای  هنیع زمی ر مهماد شی  یرا عوام  یز
 افته باشی،یاهش کدر آکها به حیاق   یه مو وری  ک لیاطر براورد با ویا ل 0
ات کل ودکت یل نو ام ک حلر کننلی    ع عوامل  محلیود  ی لر   بدر از  یای یه مو وری  ک لیرا اطر ویایز
 ایت.
ا در یل و  جسلمی حرکتلی  و  یم  لواک کل ات بلا  کل ودک یمع و دیترس یرایلر یت بیوت ماکع و اکحر ل 3
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 شی  باشی، ینیب شیات در آکها پاچرایار،  ا حی ام یصنی 
ع اوقات فراغلت و  یشتریم  وات، بکا یت و یبا معلو های   گروگر یات، همرا  با دکودکع گرو  از یرا ایز
 گرراکنی. یم یوکامس یزاکه را در کواحار روکی یشا

ه یل در کاح یت روزملر  زکلیگ  یل و فعا  ک حلر  یا بلی کط یع با محیو همچنها  هات، با ااکادر حی ام ل 8
 داشته باشی، یافک یو بصر یو ار باط یمع یایدیوت فیپ یوکامس

 ایت.باز  یفضاها یدر  نایب اکساک یاز ملدومات ایای یوکییع پیو حلظ چن یرا برقراریز
 ] 0[ی: یر به مرحله اجرا در آیدر یه بخش ز ییلسله مرا ب صورت به واکی  یشنهادها میع پیا

 یبل یو بلا بعلی   ر   یوکامسل های  ها ااکیااکه  یام  با ورودکوایطه: در مجاورت  یباز ب یل فضاهاا ف  
 .یدبستاک شیع پیات کوپا  ا ینکودک یها، قاب  دیترس برا یمتر از ورود 01
 

  از چنلی ااکله و بلا بعلی     امتشل  یوکامسل هلای    گروبا  یک: در مجاورت کددیکباز کدد یضاهال فب  
 یال. 00ات  ا کودک یها، قاب  دیترس برا یمتر از ورود 051 یبی  ر
 

، یبلاز  یبلرا  یوکامسل هلای    گروا یها  هااک یاد  از ورودیپ ی: در فاصله منط یا هیباز کاح یل فضاهاج  
یال بله بلالا و    00ات کودک یها، قاب  دیترس برا یمتر از ورود 311 یبیبا بعی   را اقامت موقت و یورزش 

 بدرگسالات.
 
 لا   یو از کوجواک ی ا  وباوگ ییات را از کوپاکودک یین یها فیط یع یلسله مرا ب با یه بخش،  مامیا 
متلر   311 لا   01ع محیود  از یدهی. در ا یپوشش م یوکاع در محله مسکیا یینهای   گروگر یو د یجواک

،  جربه، برالورد  ک حر یازهایع کی ر یگوکاگوت آت، ایای یها  بخشو در ها  هااکهای  یفاصله از ورودها
 یمنظورهلا  یو ماکنلی آت بلرآورد  اواهنلی شلی. بلرا      کوچل ک یاجتملاع  یها  اجاد  شی، ایو  ماس، باز

 یهلا  فعا یلت جلاد ار بلاط بلا    یا و کوچک ییهایرفت و آمی به میریه، ار یر براینش مسیگر، ماکنی گدید
از محلیود     لر   بلدر  برابلر   3 واکلی  لا حلیود     یمل  یات دبسلتاک کودکت ک، ابعاد حریشهر یروزمر  زکیگ

 ش از آت باشی.یا بیمتر و  911 ا  یعنیع، یشیپ

 سالمندانی ها ویژگی -1
ریف یازمات بهیاشت شمول ایت، که برایاس  ع ای جهات های عمر اکسات و پییی  یا منیی یای از دورات

ایت از ییر طبیعی  غییرات فیدیو وییای در اکسات، که که به د ی  بیماری بلاه به  عبارت (WHO ،)جهاکی
 گیرد. اجبار و  یریجاً با افدایش یع صورت می

یلا گی   35 لا   00ایلت، از   بنا به  عریف یازمات بهیاشت جهاکی که برایاس یع   لویمی ارائله شلی     
یلا گی دور    90(، و بعلی از  Oldیلا گی دور  یلا خوردگی )   91 لا   30(، از Young old) دور  یا منیی

                                                                                                                                             
WHO: World Health Organization 
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یلا گی شلروع یلا منیی و یلع بازکشسلتگی محسلوب        05شود. در ایلرات   ( اواکی  میOld oldکهنسا ی )
 [3شود. ] می

 و حسی سالمندان یجسم یها تیمحدود 1-3
فضلاهای بلاز    یات طراحل یل شلود و در جدئ  جلر ملی  من یااصل  یازهلا یه بله ک کدر یا منیات  یرات جسمیی غ
و  یتل کحر یف قلوا یها،  ضلع  یدات دیترییاهش مکشیت قی،   ر کو ا گرارد عبار نی از:  یر می أا یوکامس

جه، یو علارض شلیت یلرگ    یها، کاهش  وازت جسم ا عم  سانی شیت یرعت عکع، ییر یتهاکاکجام حر
اهش کل ، ییایل و بو یی، شنوایینایب یف قوایحرارت،  ضع ع درجهییا پایت کسبت به حی بالا یش حساییافدا
رات ییللر در حافظلله و هللوش،  غییللرد دیللتگا  گللوارش،  غاللاهش عملکللت مثاکلله و رود ، یللنتللرل بللر فعا ک
 قلب و عروق. یرداعمل
و  ییایل ، بوییعمق، چشا ک، ادرایی،  طابق شنوایینایدر یا منیات، با  طابق ب یبیشتریع اات لات حس 

ردت کل د وکاهش حافظله، گلم   کت  مریر ایع اات لات شام  از دیت دادت قابلیار باط ایت.  أا لامسه در
بایسلت بلا طراحلی و  جهیلد فضلاهای بلاز        ایلت کله ملی    یرواقعل ییت غیا شلن یل یت یل جهت، ایجاد  وهم و د

 [2] یا منیات فراهم کرد. ییو راهنما یابی جهت یبرا ییها یرکخ

 نسالمندا یاجتماعی ها ویژگی 1-2
ها برای اماات  طلابق ایلت و لازم ایلت بلر       ریع محیط برای یا منیات ااکه، محله و قلمرو شخصی، ارجح

 .شود  أکییدهی و ایجاد هویت و ار باطات اجتماعی  اهمیت محیط طراحی شی  برای شا 
د متلأار از محلیط ایلت در فلر     هکل ی یابی، کسبت رفتارهلا ی یاهش مکفرد  یکهای  ییه  واکاک یهنگام 
ار مهلم ایلت، بله ویلژ      ییا منیات بس یر از اعضای ااکواد  برایار باط با افرادی غ یابی. برقراری یش میافدا

 .کق مشتریا ع ی، و کع مشتریار، افراد در یناهمهای   گروار باط با 
ر ی برقراری ار باطات اجتماعی کید  حت  أایها مهارت  حسی کاشی از یا منیی،های  یبا بروز دگرگوک 

 واکنلی فرآینلی    یلاری ریلاکنی، ملی    هلا  مهارتایع گوکه  کایتیگیرد.  مهییات محیطی که به جبرات  قرار می
 [2اجتماعی شیت یا منی را بهبود بخشنی. ]

 ط و انتظارات سالمندانیشرا 1-1
و طراحلی فیدیالی    ریلدی  برکامله طراحی محیط مساوکی فرآینیی اجتماعی ایت و افراد مسل ول در زمینله   

دهنلی ملورد    بایست م حظات ویژ  یا منیات و عواملی که یا منیی را  حت  أایر قرار می های باز، میفضا
 [2] ای از ایع گوکه عوام  در ذی  فهریت شی  ایت:  وجه قرار گیرد. ا صه

  ر دارکی. جوات یینهای   گرواز  یمترک کافراد یا منی،  حر ل 0
 یو اجتملاع  یحل ی لر ی ت عملوم یبله الیمات و  سله    ییتریل ت دیل یا منیات، عموملاً از کظلر قابل   ل 2
ط یات بله محل  ال ع میتلر یادر کدد یسلت یه بایل  ت پایع، حیاق  ایمات و  سهیدارکی و بنابرا یمترک ک حر
 آکات فراهم باشی. یوکامس

 یه پهنله زملاک  کل دارکلی   یطیاز به محیاکی و ک یاز احساس اود گرداک ییا منیات، اوایتار براوردار -3
 مست   آکات را گسترش داد  و قوام بخشی. یزکیگ
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ه کل شلتر از آت  یا بیل اود، به همات اکلیاز    یها فعا یتادار   یبر ا ف  صور متعارف، یا منیات برا -0
ننلی. بلا احتسلاب    ک یطللب مل   یاز به یطح دارد، یطح زکلیگ یمشابه ک یها فعا یتاکجام  یفرد جوات برا یک

ط یلا منیات  یمتنایلب بلا شلرا    یفضلاها  یبرا یا ژ یو یو طراح زییا منایب، یایدیع فامم یتهایمحیود
 از ایت.یمورد ک
ه کللرد یللگ شلا  ع فللرض یللبللر ایلاس ا  یسللتیافللراد یلا منی، کبا  یتیفعللا  یف کمللودت ا گوهلا یل  عر -5
،  نهلا در  هلا  فعا یلت نگوکه یجواکات  لاوت دارد. ا یها فعا یتیا منیات از کظر کوع، با  یا یه حیپا یها فعا یت

 ننی.ک یا قادر به اکجام باشی  لاوت می  اکجام آکها را دارد و یه یا منی  ماک ییاههار

 سالمندانمحیط مناسب برای  یطراح یمبان 1-0
گردد. رشیی پایلیار و   به یوی کمال  ل ی می« رشی»ای  از ملاهیم پیر شیت ایت و در واقع گوکه« پختگی»

شود. بنابرایع محلیط بایلی بسلتر رشلی و      از دورات جنینی آغاز می دار که در اکسات از  و ی و یا در واقع جهت
 ویعه را که  نها در کودکی، بلاله در میاکسلا ی و یلا خوردگی کیلد فلراهم یلازد. هلیف کهلایی طراحلی و          

ایلت. اهلیاف   « پیر شیت در محیطی شایسته و اکساکی»محیط، یاری ریاکیت به اشخاص جهت  یازی منایب
ی واجلی  یل ط یلا منیات با یمتنایلب بلا شلرا    یوکامسل هلای   همحلل فضاهای باز  یازی منایبو  یطراحایایی 
 [2] :ر باشییزی ها ویژگی
 یا منیات فراهم یازد، یمنایب را برا یت دیترییقابل ل 0
 یا منی باشی، یط از یوی ر مح یه  کادرا یلازم برا یایدیفهای  همشخص یدارا ل 2
 نی،کجاد یمحیود شی  یا منیات ا یحس یها تیابلجبرات ق یلازم را برا یات حسیا حر ل 3
م یبلا الرد  اقلل    یو همسلاز  های یلا منیات  از دییگا  محیودیت شیجاد آیایا یط لازم را برایشرا ل 0

 منط ه فراهم یازد،
 یا منی باشی، یبرا کقاب  در یمعنا یل دارا 5
ط و یبلا محل   یاجتملاع  یوکلیها یپ یو برقلرار  یلا منی   لر شلیت افلراد    یاجتملاع  یط لازم را برایشرا ل 0

 راموت فراهم یازد،یاشخاص پ
 نی،کجاد یدر یا منی ا یافکت یاحساس امن ل 3
 مطلوب یا منی فراهم آورد. یت فردیمحرم یبرقرار یط لازم برایشرا ل 8
 یا منی داشته باشی، یموقت و دائم را برا یجاد قلمروهایت ایقابل ل 9
 یا منی فراهم یازد. یبرا طیمح ییبایاز ز یمنایب کادار ل 01

 و ارائه برخی ضوابط یونکمسهای  همحل باز عناصر سازنده فضاهای ـ 0
و کارکردها را در اود جای دهنی. ایع فضاها  ها فعا یتفضاهای باز مساوکی بایی طیف وییعی از رفتارها، 

گلررات اوقلات    ی منایلبی بلرای عبلور، دیتریلی، جابجلایی، قلیم زدت، اریلی کلردت،        ها مااتبایست  می
فراغت، بازی کودکات، روابط اجتماعی و  بادلات فرهنگی باشی. در فضاهای باز مساوکی عملاردهلا بایلی   
با یاییگر و با کاربری اصلی محله، که یاوکت ایت یازگاری داشته و آراملش محلیط را حللظ کماینلی.     

  ت، جواکلات، میاکسلالات، یلا منیات،   اعم از کودکلا ها  همحلبایست برای همه یاکنیع  فضاهای باز مساوکی می
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آیلات و   ایملع،  تکل حر یبلرا  ریلدی  برکامله و  یطراحل  وات قاب  زکیگی و مطلوب باشلی.   افراد معلول و کم
 صورت بهست یبا یم یو یهو ت دیتری یمنیت دارد. ایاهم یوکامسهای  هباز محل یدر فضاها افرادم یمست 

 رکی.یگر مورد  وجه قرار گیییاهمدمات و  وبم با 

 مسیرهای پیاده 0-3
و عبارت ایت از یک مسیر دیتریی یا بخشی از آت که صلرفاً بله  لردد    ها   مح  عبور مجاز پیاد مسیر پیاد 

ی مساوکی را به یاییگر، به مراکد مح ت، به فضلاهای یلبد و... متصل     ها بلوکیابی و پیاد  ااتصاص می
اد  یل ایت. معلابر پ  یرو اد یدهی پ یر  م یوکامسهای  هله در محک ییها فعا یتع ی ر از عمی  یایکنی.  می

 .هستنی یشهر یعموم یع فضاهای ر مهماز جمله 
شباه ار باطی پیاد  در فضاهای باز محلیط مسلاوکی بایلی پیویلته باشلی یعنلی هملة مبلیبها را بله همله            

یع طریلق   لر  مهلم   م صیها، بیوت وقله و برییگی ار باط دهی. در محیود  فضاهای باز مسلاوکی کله پیلاد   
بایست قاطعاکه حق   یم عابر پیاد  اعمال گردد. راحتی، ایمنی و امنیلت مسلیرهای    حرکت را دارا ایت، می

 پیاد  از کیازهای اصلی عابریع پیاد  ایت.

اگرچه ایمنی و امنیت لازم و ملدوم یاییگرکی اما  ماید ظریلی بیع ایع دو وجلود دارد. بله طلور کللی      
گنجی و حال آکاه ایمنی حلاظت افلراد از   آمید در م و ه امنیت می ر برابر رفتارهای اشوکتحلاظت افراد د

 یلازم بلرا هلای   هنیع زمیت عبارت ایت از  أمی ت امنیدر ح ی اطرکاک و ی غیر عمیی ایت. ها موقعیت
مال ال ف  از هر گوکه اع یری ت و جلوگیع  سهیاز ا یبردار افراد در بهر  یو اجتماع یحلظ ح وق فرد
محیطلی کله اطلرات را بله       مهیلیات  شلود.  یر افراد جامعه میه منجر به ک ض ح وق یاک یقاکوت و م ررا 

حیاق  بریاکی، ک ش مواری در  أمیع آیایش کودکات و یلا منیات دارد. برالی از ضلوابط ارائله شلی  در      
 [3] زمینه طراحی مسیرهای پیاد  عبار نی از:

 ایی از مصا ح یخت، اابت و غیر غدکی  باشی.پوشش کف مسیرهای پیاد  ب -
 ها ایتلاد  کرد. کننی  بایی از مصا ح  یر  و غیراکعاایی در کلسازی برای کاهش اکعااس کور ایر  -
 رو ممنوع ایت. قراردادت  ک پله یا اات ف یطح کاگهاکی در طول پیاد  -
 و به حریم آت  جاوز کمایی. رو شی  ورودی پارکینگ بناها کبایی وارد محیود  پیاد  رمپ -
 بایست جلوگیری شود. های یطحی واحیهای مساوکی در مسیرهای پیاد  می از خلیه آب -
 یطح با معبر باشنی. واقع در مسیرها پیاد  بایی هم  أییساتو درپوشهای  جهیدات و ها  هشبا -
 وم باشی(مگرآکاه جریات آب میا) بایست یرپوشیی  شوکی. موجود میهای  یکلیه جو -
 ودر صورت اماات با مصا ح مشابه آت باشی. پیاد محلهای عبور پیاد  در ایابات، همسطح مسیر  -
بینلا قابل     لازم ایت مح    اطع مسیرهای پیاد  با بافت و رکگ متلاو ی اجرا گردد  ا برای افلراد کلم   -

  شخیص باشی.
وهم یطح شیبیار در کنار هم در کظلر  بایست هم پله  در صورت اات ف یطح در مسیرهای پیاد  می -
 شود. گرفته
 011ای حلیود   در مسیر حرکت پیاد  بهتر ایت محلهای کشستع و ایتراحت برای یا منیات بلا فاصلله   -

  متر ایجاد شود.
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 یاکتیمتر باشی. 025رو بایی  حیاق  عرض ملیی پیاد  -
پلنج   پیلاد  شیب طو ی مسیرهای دو درصی و حیاکثر  پیاد بایست حیاکثر شیب عرضی مسیرهای  می -

 درصی درکظرگرفته شود.
 

 
 رو عرض مناسب پیاده - 2شکل 

 

 [2] نشستنی استراحت و ها مکان -1 شکل

 سبز یفضا 0-2
، هلا  گل   هلا،  هلا، بو له   گیلری از دراتلات، دراتچله    ه با بهر کباز مساوکی ایت  یاز فضا ییبد بخش یفضا
شلوکی. االرات    یا احیاث میو  ییاکنات کگهیار یو رفاه یستیط زیابهبود شر یاهات، برایر گیو یا ها چمع
ربع، کییسل کا یژت و جلرب د یسل کی ایل صلیا،  و   یاهش آ لودگ کل هلوا،   یاهش آ ودگکیبد شام   یفضا
 باشی. ف هوا مییاکیاز و  لط ه و چشمیجاد یای، اینیآفر ییباینترل باد، زکنترل  شعشعات و باز اب کور، ک

ع بهیاشلت  ییبد ع و  بر  لأم  یه فضاهاکع باورکی یات بر ااشنایات و پدش یات، رواتشنا امروز ، جامعه 
 یا بلی شلهر  که در کل  ییلبد وقتل   یشهروکیات بر عهی  دارکی. فضا یمثبت در ی مت ی، ک شیوکاط مسیمح

م یدر یلطح شلهر   سل    یمتللاو   یایلها ینلی و بله م   ک ییا مل یل پ یش یلسله مرا ب شهریرد، گرایگ یقرار م
ت آت همگلام بلا یلسلله مرا لب     یل یبد بر ایاس شااص فاصلله و موقع  یود. معمولاً کحو  ایتلاد  فضاش یم

 رد.یگ یصورت م یشهر
 بایست هماهنگ با شرایط اقلیمی منط ه اکتخاب شود. فضای یبد و پوشش گیاهی می -
رالت  بایسلت  غییلرات فصللی و رشلی  لیریجی گیلا  یلا د        در اکتخاب و ایت رار پوشش گیلاهی ملی   -

 شود. درکظرگرفته
پنهات و دور از دیی بله وجلود آورد   های  هکوع، ار لاع، شا  و میدات  راکم پوشش گیاهی کبایی گوش -

 و یا ماکع بصری برای عابریع پیاد  باشی.
هایی از جنس فلد، آجر یا یلنگلرش همتلراز    بایست بوییله شباه یطح چا ه مح  کاشت درات می -

 شود. پیاد مسیرهای 
 دار کمایی. وشش گیاهی کبایی اماات  ردد راحت، ماث، فعا یت و  عام  عابریع پیاد  را ایشهپ -
 پریر ایتلاد  کرد. زا، یمی و یا آفت دار، حساییت دار، گیاهات  یغ در فضای باز کبایی از دراتات صمغ -
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 مبلمان شهری 0-1
ور هلیایت، کنتلرل، حللظ امنیلت،     مبلمات شهری ویای  یا  جهیدات موقت یا دائمی هستنی که بله منظل  

برقراری ار باط، راحتی،  بلیغات،  دئیع و  لریح، با اجاز  یا اط ع م امات دو تی در فضلای عملومی شلهر    
هلای   هلای روشلنایی و یلط     هلا، چلراغ   کصب شی  و ایتلاد  عمومی دارکی ماکنی  ابلوهلای راهنملا، کیمالت   

 ااکروبه.
 ات و مبلمات شهری کبایی زبر باشی.ها،  جهید پوشش یطوح اارجی، بیکه -
ایت رار کیمات و مبلمات شهری در مسیرهای پیاد  کبایی یی معبلر ایجلاد کنلی و ملاکع فعا یلت پیلاد  و        -

 حرکت اودروی اضطراری شود.
لازم برای یهو ت ایتلاد   ویط کودکلات، یلا منیات و افلراد    های  یبین در کصب مبلمات شهری، پیش -

 معلول اکجام شود.
 

 
 ابعاد مناسب نیمکت -0شکل 

 
 های مناسب نیمکت -1 شکل

 
از مصا ح کرم ماکنی چوب برای کشیمنگا  کیمات ایتلاد  شود. مصلا ح یلخت کله گرملا یلا یلرما را        -

 اکنی بتع( برای کشیمنگا  کیمات منایب کیست.کننی )م منت   می
 باشنی. بایی ایستایی کافی داشته ها کیمات -
طراحی و کصب  جهیدات ایاباکی در مسیرهای پیاد  کبایی هیچگوکه اطری برای عابریع ایجاد کمایی  - 
 بایست اماات ایتلاد  از آکها برای همه افراد فراهم باشی. و می
 لهایی قرار گیرکی که ماکع  ردد پیاد  باشنی. جهیدات کبایی در مح -
متلر باشلی ا امالات عبلور افلراد بلا        25/0رو پس از کصب  جهیلدات، کبایلی کمتلر از     عرض آزاد پیاد  -

 صنی ی چرایار فراهم گردد.
 برای ایجاد امنیت بایی از کورپردازی منایب در فضاهای باز ایتلاد  شود. -

 فضای بازی کودکان 0-0
را هلا   هبچل ه جسلم  ک یات ایت به طورکودک یباز یبرا آور شادیج و یامع و یا م، مه یطیی محضای بازف

ت، زمینلة  یل و فعا  یق اکلواع بلاز  یل شلود و از طر  آکهلا ملی   یو احسایل  یت کمود  و موجب ابلات علاطل  ی  و
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ار نلی  های بازی عب زمیعدهنی   یازد. یطوح اصلی  شای  ت را فراهم مییلازم و پرورش ا ق های آموزش
 از:

  یریلر ،  لاب،   یل از قب یدا ل یات شام   جهکودک یبرا ی  بازییطوح محصور برای قرارگیری ویا -
 و دیگر ویای . ییطح شن
 غیرریمی وگروهی.های  یدوییت، جست واید کردت و باز ییطح چمع و باز برا -
 فاری و یرگرمی.ای ه ی، بازییگو تاب، قصهکمث  اواکیت  یآرام یها فعا یت یدار برا هییطوح یا -
از بله  یل ه ککل  ییهلا  یت ویلا بلاز  ایمث  ای ییها فعا یتیطح چنی منظور  با پوشش منایب برای اکجام  -
 د وفو بال گ  کوچک.یم یس روینتوت،  نیس، بیمی،  نوا یبالدارکی مث   یااصهای  همحوط
هلا،   یبهیاشتی، آبخوری ها یرویسبات و آلاچیق، یماکنی یا ییطوحی برای ایت رار عناصر گوکاگوک -

وکا ساه، ظروف  دوچراهعبور افراد،  یبرا یافک، و یطوح ینگلرش با عرض پیاد فضای یبد، مسیرهای 
زبا ه و فضای کشستع برای وا ییع به منظور مشاهی  و کظارت بلر کودکلات وکیلد بلرای کشسلتع کودکلات در       

 هنگام ایتراحت.

 های بازی یابی زمین مکان 0-0-3
، ی، بهیاشلت یمنل یا مسلائ  ی یل با شلود  ملی ات درکظلر گرفتله   کودک یباز های زمیعاحیاث  یبراه ک یاکام -

 ات را  أمیع کمایی.کودکش یی مت و آیا
 یوکامسل هلای   هااکل ا یل و  یآپار ملاک  یهلا  بللوک ت و فاصله منایلب از  یی در موقعیبازی با یها عیزم -
 دارد.کننی   ایتلاد  یع گرو  ینیو همچن یبه کوع باز یع فاصله بستگیباشنی. ا
در شلب و   یمصلنوع  ییرکی. ایجلاد روشلنا  یی قرار گیی در معرض  ابش کور اورشیبا یباز یها ماات -

 ایت. یتور ضرورککصب پروی
 یه در معلرض وزش دائمل  یال گلردد بطور  یی از کظلر وضلعیت بلاد برریل    یبا یباز یها عیت زمیموقع -
 کامطلوب قرار کیاشته باشی. یبادها
هلای کاشلی از اکت لال     ومداحمت یوکامس یواحیها یبی زمینهای بازی بایی به حلاظت صو در مااکیا -

 یروصیا  وجه شود.

 یباز یها زمین یمنیا 0-0-2
 یکهلای کلرم از لایلت    چلوب، مایله، چملع و کلپلوش    هلای    ماکنی براد یی از موادیبا یباز یدر فضا -

ه حا لت  کل یلطوح یلخت، ماکنلی بلتع و آیللا ت      دارکی ایتلاد  شلود. از   یه حا ت ار جاعکبازیافت شی  
 ایتلاد  شود. ی  بازیر ویایی در زیکیارکی کبا یار جاع
ر ایلتلاد   یپلر  ا آفلت یل و  یزا، یم تیدار، حسای غیاهات  یدار، گ ی از دراتات صمغیکبا یباز یدر فضا -
 شود.
ع صلورت  یل ر ایل ه باشلی در غ ه ار بلاط کیاشلت  ی  ک لیویا یعبور یها ایاباتماً با یمست  یباز یها عیزم -
 ی احیاث گردد.یا روگرر بایر گرر و یز یرهایمس

بود  و از  پریر امااتع در زمینهای بازی بایی به یهو ت یات از طرف وا یکودکنترل کات کظارت وال ام
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 وجود داشته باشی. یافکی یقسمتها د یع به  مامیداا  زم
 یابنلی  ملی ااص کودکات اردیال در آکجا ایلت رار  دات ی  و  جهیه ویاکع بازی یاز زم هایی قسمت -
محصور شلوکی  لا از ورود    یمیی یا  ورهایو  یچوبهای   کرداهات، یمنایب ماکنی گ یبا حصارها بایست می
 گردد. یریواکات جلوگیو عوام  مداحم ماکنی ح  ر  بدر های  هبچ

 هلا   بخلش ر یاز یلا  یبلا حصلار   ستبای میات دارد یفعال در آت جرهای  یه بازکاز محوطه  ییها  بخش -
 جاد کشود.یات اکودک یبرا یجیا شود  ا مداحمت

ات بود  و کودکدر دیترس  یه براحتکرکی یقرار گ ییی در جایبا یبهیاشت یها یرویسو  ها آبخوری -
 ننی.اد کیک یاضاف یکجاد  رافیا

 م ایمنی رعایت گردد.یی حریبا یدات بازی  و جهیدر ایت رار ویا -
 ید و برکی  بود  و از پوشلش منایلب ) رجیحلاً پ یلتیای(     های  هبایی فاقی  ب یدات بازی  و  جهیویا -

 براوردار باشنی.
و  یع حال بله راحتل  یمع بود  و در عیمطم ع و ا ییستای ، فرم، اکیاز  و اابایی از کظر ش ی  بازیویا -
 قاب  ایتلاد  باشنی. یآیاک
 رد.کفاقی  راشه و گر  ایتلاد   یچوبها از بایست می ی  چوبیدر مورد ویا -

 منابع
و  یط جسلم یدر  نایلب بلا شلرا    یوکامسل  یبلاز کلواح   یفضاها یطراح یمباک“برز. یبهروز فر، فر .0

 .0381ع،  هرات، ا ات یااتمات و مسید  ح ک، مر”اتکودک یرواک
در  یوکامسل های  هباز محل یفضاها یطراح یمباک“.فرامرز کژاد، . داعیکیا زاد ، رفیع، شعله. یکوذر .2

 .0380ع.  هرات، ا ات یااتمات و مسید  ح ک، مر”ط یا منیاتی نایب با شرا
هلای   هضلوابط طراحلی فضلاهای بلاز محلل     » .فراملرز  کلژاد،  داعی .مسعود زاد ، قایم .شعله کوذری، .3

مرکلد  ح ی لات یلااتمات و مسلاع.  هلرات،      «. مساوکی متنایب با شرایط کودکات و یلا منیات 
0380. 

، یارشی معمار یارشنایککامه دور   اتی، پا”اتکودکرشی  یط منایب برایمح“زاد ، مسعود.  قایم .0
 .0303، یی بهشتیداکشگا  شه

، ”تیری، اجلرا، ملی  یطراحل  یشلهر  یفضلاها “د. یل   ی، ملار یری، آ ع؛ یایوماریرمور ، یات؛ ایپ .5
 .0333ا مل  شهر  هرات،  هرات،  عیو ب ی  روابط عمومک، ادار  ییمترجم حسع رضا

، یرو اد یل  ت پی سه“، یفن یارهای ات و معی، دفتر  ح ییازمات برکامه و بودجه. معاوکت امور فن .0
 .0335و اکتشارات،  هرات،  یل اجتماع یاقتصاد کد میارک، مر”یفن یمباک

اد  ل   یللپ یرهای)مسلل یشللهرهللای   را یکاملله طراحلل عیللیآ“، یع و شهریللازارات. وزارت مسللیللا .3
 .0335،  هرات یو معمار یشهریاز، معاوکت ”ها( یدیتری

جسلمی   معللولات  یبرا یو معمار یضوابط م ررات شهریاز“ع ا ات یااتمات و مسید  ح کمر .8
 .0308،  هرات، 010ه شمار  یکشر”. حرکتی

 .0339ع،  هرات، ا ات یااتمات و مسید  ح ک، مر”کودکمهی یمعمار یطراح“، یا ه. یطا ب .9
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