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                 چکیذه
چبی پغ اص آة ، دٚٔیٗ ٘ٛؿیذ٘ی پشعشفذاس ٚ پش ٔلشف دس وـٛسٔبٖ ٚ ثشخی دیٍرش اص وـرٛسٞبی   

ٝ دس  Camelia sinensis بی اص ثشٌٟبی ٌیبٜچد٘یبػت.  ٖ اػت و ٛاع آ ٚ چبی ػجض یىی اص ا٘ ٝ ٔی ؿٛد  تٟی

ٙذ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌیش٘ذ ٚ ثرذٖٚ   آٖ ثشي ٞب تخٕیش ٘ـذٜ ٚ ٔؼتمیٕب پغ اص جٕغ آٚسی ٔی تٛا٘

ٗ اػت. چبی ػجض ثٝ خبعش خٛاف دسٔب٘ی اؽ أشٚصٜ دس جٟبٖ ؿٙبختٝ ؿذٜ اػت ٚ حذالُ   4وبفئی

ٝ ػ ٗ ث ٝ دس چی َ اػت و ٖ ٌیبٞی داسٞضاس ػب ٖ ٚٙٛا اٛ ٝ ػٙ ٝ چبی ػجض ث ٗ ایٙى ٜ اػت ، ضٕ ٝ ؿذ ئی ؿٙبخت
ٜ اػت ٚ عجك  ٝ اثجبت سػیذ یی صیبدی ث ٘ٛؿیذ٘ی ّٔی طاپٙی ٞب ٔؼشٚف اػت. ثشای چبی ػجض خٛاف داسٚ

 ٖ َ آٟ٘ب ٔٛثش ٚالغ ؿٛد ػجبستٙذ اص : دسٔب ٚ وٙتش ذ دس پیـٍیشی  ٝ ٔی تٛا٘ ٜ ، ٔٛاسدی سا و ٘تبیج ثذػت آٔذ

ٖ ، پیـٍیشی اص حٕلات لّجی، ٔٛثش دس دسٔبٖ پبسویٙؼٖٛ ٚ آِضایٕش، تٙظیٓ اْ اع ، پ یـٍیشی اص ػشعب

َ ( ، تمٛیت ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ، جٌّٛیشی اص پٛػیذٌی د٘ذاٖ،  ٚ وّؼتشٚ ٖ ) تشی ٌّیؼیشیذ  چشثی خٛ
ٜ اػلبة. ضٕٗ ایٙىٝ  ،ـی ثخْ اآس ٚ تمٛیت وٙٙذ ت دس وبٞؾ ٚصٖ دس افشاد چبق، تتبثش سفغ افؼشدٌی 

ٜ اص  ٜ صیبد ٜ ، اػتفبد ٓ خٛاف ٔثجت روش ؿذ ٖ ٔحؼٛة ٔی ٌشد٘ذ. أب ػّیشغ ثشی اص دیٍش خٛاف داسٚیی آ

ذ . ٔضبف ثش  ٛ٘ی اص آٖ جّٕٝ ا٘ ٖ ٘یض ٔضشاتی سا دس پی خٛاٞذ داؿت وٝ ػذْ جزة آٞٗ ٚ وٓ خ حذ آ
ِٛی آٖ تٛكی ٝ ٘ـذٜ اػرت ٚ  ایٙىٝ اػتفبدٜ اص آٖ دس صٔبٖ ؿیشدٞی ص٘بٖ ثب تٛجٝ ثٝ تشویجبت پّی فٙ

 ٔلشف ؿٛد. یبیؼتج٘

 

 چبی ػجض ، ػلأتی ، فٛایذ ، ٔضشات  :ٚاطٌبٖ وّیذی

 

 هقذهه

ٝ ؿذٜ اص ایٗ ٌیبٜ اػت. Teaceae اص تیشٜ  Camellia sineasisچبی ٚ ٘ٛؿیذ٘ی ػبخت  ٜ چبی  ٘بْ یه ٌیب
ٖ تّفظ ٚاسد صثربٖ  سٚد ٚ تمشیجبً ثب ٕٞب ثٝ وبس ٔی ٞٙذٚػتبٖٚ ؿٕبَ  چیٗوٝ دس  چیٙیای اػت  ٚاطٜ

ُ ٚحـی ٚپشٚسؽ  اػت.  ؿذٜ فبسػی ٚ ؿى ٝ د ٜ چبی دس آة ٔی یبثذ. ث ْ سؿذ ٔی ٌیب چبی  .وٙذ ٚٞٛای ٌش
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ٚ ٔٛسد ٝ ٞبی ٔغجٛع  ٗ ٘ٛؿبث ٓ تشی ٟٔ ٚ  ٗ ٜ دس سدیف سایج تشی ٖ ٔی ثبؿذ  ٔب٘ٙذ لٟٛ  ٔلشف دس ثیـتش جٟب

ِٛیذ چبی ٔؼٕٛلا ثشي تخبة ٔی تش ٚ جٛاٖ ٞبی وٛچه ثشای ت ٛ٘ذ. تش ا٘ ٘ٛع چبی ٚجٛد  3 ثغٛس وّی ؿ

ٞبی دیٍش ایٗ  چبی ػجض ٚ چبی اٚلاً٘ )٘ٛػی چبی چیٙی(. ٔضیت چبی ػجض ثش چبی داسد: چبی ػیبٜ،

ٝ ٚ تشویجبت ٔٛ ٝ وٕتش تحت تبثیش فشآیٙذ لشاس ٌشفت دس حبَ  جٛد دس آٖ پبیذاس ثبلی ٔب٘ذٜ اػت.اػت و
اص فٛایذ چبی ػجض كحجت ٞبی صیبدی ٔی ؿٛد ٚ حتی چبی سا ثٟتشیٗ ٘ٛؿیذ٘ی پغ اص آة ٔی حبضش 

ٙذ ٔشدْ چیٗ اص دیشثبص چبی ػجض سا ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘ٛؿیذ٘ی داسٚیی ٔلشف وشدٜ ٚ ٔی وٙٙذ ٚ ثٝ . دا٘

چبی ػرجض دس ثؼریبسی اص   أشٚصٜ ی تٟیٝ آٖ داس٘ذ. دِیُ إٞیت ٚیظٜ ایٗ ٌیبٜ، اكَٛ خبكی ٘یض ثشا

ٗ اػتمجبَ، آؿٙبیی ٔشدْ ثب خٛاف دسٔب٘ی  ُ اكّی ای ٝ اػت. دِی ی یبفت ٖ فشاٚا٘ ٖ عشفذاسا وـٛسٞبی جٟب
ٚ پیـٟٙبد ٔشدْ ثٝ یىذیٍش ػبُٔ اكّی ٔلشف ثشخی   ٝ ایٗ ٘ٛع ٘ٛؿیذ٘ی اػت. ٞشچٙذ دس ٔٛاسدی تٛكی

ب دس ٔٛسد چبی ػجض ػلاٜٚ ثش تٛكیٝ دٞبٖ ثٝ دٞبٖ، پظٚٞـٍشاٖ ٘یض ٔٛاد غزایی یب ٘ٛؿیذ٘ی ٞب اػت، أ

ذ.  ٝثغٛسیىٝ خٛاف داسٚیی آٖ سا تبییذ وشدٜ ا٘ فٙجبٖ چبی ػجض، ٔب٘غ اص اثتلا ثٝ  4تب  3 ٘ٛؿیذٖ سٚصا٘

 .(7377) حؼٗ پٛس ثؼیبسی اص ثیٕبسی ٞب ٔی ؿٛد

 هحتویات

 ُ ٜ چبی، وبت 7یٗىوبتچبی ؿبٔ ٗ ٔیى)٘ٛػی آ٘تی اوؼیذاٖ( اػت. دسثشي تبص ذ  ی ٖ ثشي  %33تٛا٘ ُ ٚص و
ٗ ٔمذاس وبت ُ دٞذ. ثبلاتشی اػت، أب اػبػبً  ٞبی ػفیذ ٚ ػجض ٔتٕشوض ؿذٜ یٗ دس چبیىخـه سا تـىی

ٖ ثشخٛسداس اػت. چبی ٕٞچٙیٗ داسای ٔٛاد  چبی ػیبٜ ٛ٘ذٌی خٛد وٕتش اص آ ُ اػتؼذاد اوؼیذ ؿ ٝ دِی ث
 ٖ یّیٍشْ ثٝ اصای ٞش فٙجبٖ چبی دْ ٔ 43ٚصٖ چبی خـه ٚ ثشاثش ثب  %3 )حذٚد وبفئیٗٔحشوی چٛ

ثٛشٚٔیٗٚ  تئٛفیّیٗوشدٜ(،  ذن ٔی تئ ٜ اخیش ثؼیبس ا٘ ٚ ٔبد ٝ ٔمذاس د ثؼیبسی اص خٛاف چبی  ثبؿذ. اػت، و

ی آٖ ثؼیبس ثبلا ثٛدٜ ٚ ٘ؼجت ثٝ  یٗ اػت وٝ فؼبِیت آ٘تیىوبت  ػجض ٔشثٛط ثٝ ٔبدٜ اوؼیذا٘

ضٕٗ ایٙىٝ دس ثشي  وٙذ. تش ػُٕ ٔی ثؼیبس لٛی C ٚ Eٞبی  ٞبی ٔؼشٚفی چٖٛ ٚیتبٔیٗ اوؼیذاٖ آ٘تی
ذٙ، چبی ٔٛادی ٕٞب٘ٙذ  ٛٔی، ٘ـبػتٝ، ل ِٛضی، ٔٛاد كٕغی، دوؼتشیٗ، پىتیٗ، ٔٛاد چشثی، ٔٛاد ٔ ٔٛاد ػّ

یبف )فیجش(، ٔٛاد ٔؼذ٘ی، تب٘ٗ، وبفئیٗ یب تئیٗ،  یه، وٛسػتیٗ، ٔٛاد پشٚتئیٙی، اِ اػیذ ٌبِیه، اػیذ اٌضاِ

 .(7393) حبتٕی ٚسص٘ٝ ٘یض یبفت ٔیٍشد٘ذتشویجبت ٔؼغش ٚ دیبػتبص

 هزوری بز خواص چای سبش

ٜ ػّ ٝ ثش اثش  پظٚٞـٍشاٖت ایٙىٝ أشٚص ٝ ٔی ٕ٘بیٙذ ٘تبیجی اػت و ٖ ٔلشف چبی ػجض سا تٛكی  ٚ پضؿىب

                                                 
1- Catechin 
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ٝ آٟ٘ب  ُ ث ٝ ؿشح ری ٝ دس چٙذ ٔٛسد ث ذ و ٝ ا٘ ذ ٚ ثٝ ٘تبیج ٔثجت دػت یبفت ٜ ا٘ ْ داد جب ٖ ا٘ تحمیك ثش سٚی آ

ٝ ٔیـٛد.  پشداخت

 پیشگیزی و درهاى سزطاى 

ٝ داسای آ٘تیچبی ػجض  ٝ ایٙى ٝ ث ٟبی  ثب تٛج ِٛی ٔٛاد فیتٛؿیٕیبیییٗ، ىوبتاوؼیذا٘ ٔی ثبؿذ فَٙٛ  ٚ پ

بیی پیـٍیشی اص ایٗ ثیٕبسی ّٟٔه سا داسد. ِٟٛب ٚ تٛٔٛسٞبی ٙٔی تٛا٘ بتایٗ تشویج تٛا٘ ذ اص سؿذ ػّ

ٝ ػشعب٘ی جٌّٛیشی وٙذ.  ْ ٌشفت جب ٖ ؿیٛع ػشعبٖثش اػبع تحمیمبت ا٘ ِٖٛٛ،   ٞبیی چٖٛ پؼتبٖ، ٔیضا و

ٕؼذٜپٛػت،   ٝ چبی ػجض ٔیٚ  ِٛصاِ ٗ افشادی و ٜ دس ثی ٘ٛؿٙذ، ثؼیبس وٕتش اػت. ٕٞچٙیٗ اؿخبف  ٔؼذ
ٝ ٚ سٚدٜ وٝ چبی ػجض ٔی ٘ٛؿٙذ دس دسٔبٖ  ٖ خٖٛ، سیٝ، ٔؼذٜ، ػیٙ ٖ ٞبیی ٘ظیش ػشعب ٝ ػشعب ٔجتلا ث

ثشاثش  733ٔیضاٖ آ٘تی اوؼیذاٖ ٞبی ٔٛجٛد دس آٖ  صیشا ٔی وٙٙذ لبثُ تٛجٟیثیٕبسی خٛد وٕه 

ٗ تبثیشٌزاستش اص  ٗ  C  ٚ55ٚیتبٔی ی ٚ ٞیچ ساثغٝ ػّت  Eثشاثش تبثیشٌزاستش اص ٚیتبٔ ٗ د ٗ ای اػت.  ٞشچٙذ ثی

َ ػیٍبس وٕتشیٗ ٔمذاس ػشعبٖ سیٝ  ٗ آٔبس دس اػتؼٕب ٜ اػت. دس طاپٗ ثب ٚجٛد ثبلاتشی ِٛی تبییذ ٘ـذ ٚ ٔؼّ
شٚص دس آٟ٘ب ٔـبٞذٜ ؿذٜ اػت. ٔغبِؼبت حبوی اص آٖ اػت وٝ ٔلشف ثیـتش چبی ػجض ثب وبٞؾ ث

ٝ استجبط داسد. ٖ ػیٙ َ اػت ػشعب ٛاع پّی فٙٛ ٝ  چبی داسای ا٘ ٝ ػَّٛ ٞبیی آ٘تی اوؼیذاٖو ٞبی  ٞؼتٙذ و

ٝ ٔحبفظت ٔی ٖ سا اص كذٔ ؼب ٚ٘ٙذ. وٙ ا٘ ٝ ثغٛس عجیؼی دس چبی  ٌشٚٞی اص پّی فَٙٛ یذٞبئٛفلا ٞب ٞؼتٙذ و
ذ ػلاٜٚ ثش ٚیشٚع ٞب دس ثذٖ ٔی سػذ ػغٛح ثبلای ایٗ پّی فَٙٛ ٚجٛد داس٘ذ. ثٝ ٘ظش ٔی ٞب ثب  تٛا٘

ٕؼذٜٞبی  ػشعبٖ ٝ وٙذ ػیٙٝٚ  پشٚػتبت، ٔثب٘ٝ، سٚدٜ ثضسي، ِٛصاِ  .(Buschman 1991)٘یض ٔمبثّ

 های قلبی عزوقی  جلوگیزی اس بیواری

ٚ حّٕٝ ُ اكّی أشام  ٖ اػت. چبی ػجض ثبػث ٞبی  یىی اص ػٛأ ؼب ٖ ا٘ َ ثبلا دس خٛ لّجی، ٚجٛد وّؼتشٚ

 ٚ ٝ لّجی  َ حّٕ ٗ ٔٛضٛع خغش احتٕب ٝ ای ٖ ٔی ٌشدد و َ دس خٛ ٜ وبٞؾ وّؼتشٚ ٗ ٌشٚ سا ثیٕبسیٟبیی اص ای

ٗ ٔی آٚسد. ٚجٛد سادیىبَپ ٝ ثشٚص ثیٕبسی ٞبی آصاد دس ػشخشي ٔی بیی ذ ٔٙجش ث لّجی ػشٚلی ؿٛد.  ٞبی تٛا٘

ٝ وبت دس حبِی ٚ٘ی ػشخشي دس ثشاثش سادیىبَىو ٗ ٔٛجٛد دس چبی ػجض لبدس اػت اص پٛؿؾ دس ٞبی آصاد  ی
ٚ ثٝ ایٗ ٚػیّٝ اص ثشٚص ثیٕبسی  ٜ چبی ػجض ٔٛجت  ضٕٗ آ٘ىٝٞبی لّجی جٌّٛیشی وٙذ.  ٔحبفظت وشد

خت ؿذٖ ػاص  لبدس اػتٚ ثذیٗ تشتیت  ؿٛد ٔی 5ٌّیؼیشیذ ٚ فیجشیٙٛطٖ تشی ، خٖٛ LDLوبٞؾ 

ٖ ٔؼتمذ٘ذ حتی پغ اص ػىتٝ لّجی ٘یض ٘ٛؿیذٖ چبی ػجض ثبػث ٞب پیـٍی  ػشخشي شی وٙذ. پظٚٞـٍشا

ٚ٘ذ تشٔیٓ ػَّٛ ٞب سا تؼشیغ ٔی وٙذ. ٘ىتٝ دیٍش  ٚ س  ٜ ٚ لّت ؿذ ٜ سي ٞب  َ ٞبی آػیت دیذ ٓ ػّٛ تشٔی
ِٛیذ ٔی پشٚتئیٗ  ایٗ اػت وٝ ٔؼٕٛلا ثؼذ اص حّٕٝ لّجی، ِٛی  ٞبیی دس ثذٖ ت ؿٛد وٝ ٔٙجش ثٝ ٔشي ػّ
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ٛ٘ ٔی ٗ ساؿ ٗ پشٚتئی ٗ ٔٛجٛد دس چبی ػجض فؼبِیت ای ٝ وبتچی ٝ ایٗ  ذ. دس حبِی و ٚ ث  ٜ ٚ ٔتٛلف وشد  ٝ ٛو ثّ

وبسؿٙبػبٖ دٞذ.  ٞبی ٔغضی ٚ لّجی سا ثٝ حذالُ سػب٘ذٜ ٚ ػشػت ثٟجٛد سا افضایؾ ٔی ٚػیّٝ ػىتٝ

ٍّیغ وٛدوبٖ ذاؿتٟث ٔٛػؼٝ  ایٔبدٜ  ؿٙبػبیی ثٝ ٔٛفك ػجض چبی تشویجبت سٚی ٔغبِؼٝ دس ا٘
 ْ ٝ ٘ب EGCGؿیٕیبیی ث

ذ ٔی وٝ ؿذ٘ذ 3 . ذٞد ؾٞػىتٝ وبیب  لّجی حّٕٝ اص پغ سا ٞب ػَّٛ ٔشي تٛا٘
ـٕٙذاٖ ایٗ  اػتبت٘بْ  ٕیبیی ٔٛجٛد دس چبی ػجض ٔب٘غ اص فؼبِیت پشٚتئیٙی ثٝؿی ٔبدٜ وشد٘ذ اػلاْ دا٘

ٔی فؼبَ  ػَّٛ دسٖٚ دس ػىتٝ یب لّجی حّٕٝ ٘ظیش آٔیض اػتشع بیٞسٚیذاد اص پغ وٝ ؿٛد ٔی یه
ٚ٘ذ ٕچٙیٗٞ  EGCG  ٌشدد. ٝ آٖ  كذٔٝ ؾٞوب ٔٛجتٚ  ثخـذ ٔی ػشػت سا لّجی بیٞ ػَّٛ جٛدٟث س ث

ذ ثٝ ػٙٛاٖ وبٞٙذٜ فـبس خٖٛ ٘یض ػُٕ ٕ٘بیذ ،ٔی ؿٛد  Hajimahmoodi et al)ضٕٗ ایٙىٝ ٔی تٛا٘

2001).. 

 گلیسیزیذ  کاهش تزی 

ٗ ٔٛجٛد دس چبی ػجض، ىوبت ٓ ِیپبص )آ٘ضیٓ ی ٓ چشثی فؼبِیت آ٘ضی َ ٞض ٜ سا ٟٔبس ٔی ٔؼئٛ ٕؼذ ذٙ.  ٞب( ِٛصاِ و

ُ جزة ثب ػشػت ثؼیبس وٕی كٛست ٔی ٖ ثٝ اجضای لبث ُ آ ٚ تجذی ٖ چشثی  ٝ ؿذ ٌیشد.  دس ٘تیجٝ، ؿىؼت
دس ثشٚص  ػبُٔ خغشٌّیؼیشیذ خٖٛ ثؼذ اص ٔلشف ٞش ٚػذٜ غزایی یه  ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ افضایؾ تشی

ٞبی غزایی سٚؿی ٔٙبػت دس وبٞؾ  ثیٗ ٚػذٜٞبی لّجی اػت، ٔلشف چبی ػجض دس  ثیٕبسی

 . .(Hajimahmoodi et al 2001)ٌّیؼیشیذ خٖٛ اػت تشی

 دیابت تاثیز بز بیواری 

ٓ غزایی خٛد تٛجٝ وبفی ٘ذاؿتٝ ثبؿیٓ، ٚصٖ ثٝ ٔشٚس صٔبٖ ثبلا سفتٝ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ احتٕبَ  اٌش ثٝ سطی

ثب افضایؾ ػٗ تـذیذ ٔی ٌشدد. ثبثت ؿذٜ ٔخلٛكب ایٗ حبِت  یبثذ. ٞٓ افضایؾ ٔی 5ثشٚص دیبثت ٘ٛع 

ذ اص ثشٚص دیبثت جٌّٛیشی وٙذ.  ٔلشف چبی ػجض ٔی اػت ثب ػٛاسم ٘بؿی اص دیبثت ضٕٗ ایٙىٝ تٛا٘
ٚ ثیٕبسی ٖ آة ٔشٚاسیذ  ٛ٘ذ.ٞبی وّیٛی ٞٓ جٌّٛیشی  ٕٞچٛ ٟٔبس وشدٖ  ػّت آٖ  سػذ ثٝ ٘ظش ٔیٔی ؿ

 . .(Hajimahmoodi et al 2001)فؼبِیت آ٘ضیٓ آٔیلاص ثضاق ٚ سٚدٜ اػت

 خاصیت ضذ انعقادی چای سبش

چبی ػجض ٔٙجش ثٝ سلیك ؿذٖ خٖٛ ؿذٜ ٚ اص ِختٝ ؿذٖ خٖٛ جٌّٛیشی  تجشثٝ ٘ـبٖ دادٜ اػت

تشویجبتی دس ثذٖ   ، ٞبی غیش اؿجبع ٌیبٞی ٔثُ سٚغٗ رست ٚ ػٛیب وٙذ. ثب ٔلشف ٌٛؿت ٚ سٚغٗ ٔی
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ٝ ایجبد پلان ایجبد ٔی ٝ ٔٙجش ث ٛ٘ی ٔی ؿٛد و تٛاٖ اص  ؿٛد. دس حبِی وٝ ثب ٔلشف چبی ػجض ٔی ٞبی خ

ٛ٘ی جٌّٛیشی وشد ایجبد ِختٝ  . (Hajimahmoodi et al 2001)ٞبی خ

 ی گذر عوزورچای سبش تاثیز

ٔی ؿٙبػٙذ. دِیُ اكّی آٖ ٚجٛد ٔیضاٖ لبثُ تٛجٟی آ٘تی  4پیشی چبی ػجض سا ثٝ ػٙٛاٖ داسٚی ضذ 

ٖ ٔٛجٛد دس چبی ػجض  ٝ اص اػتاوؼیذا ُ ثشای حفظ ػلأتیؿبخق تشیٌ ػَّٛ ٞبی ثذٖ، ثب ثٝ  ٗ ػٛأ

ٚ٘ذ پیشی ػَّٛ ٞب ٞؼتٙذ ذاختٗ ؿشٚع س  .(Graham 1992)تؼٛیك ا٘

 کاهش وسى و چای سبش

ٖ تؼشیغ ٔی ؿٛد ٚ ثٝ ایٗ تشتیت چشثی اضبفی دس ثذٖ   ٓ چشثی ٞبی ثذ ِٛیؼ ٖ چبی ػجض، ٔتبث ثب ٘ٛؿیذ

ٖ سٚصا ٖ ٔی دٞذ ٘ٛؿیذ ٜ ٕ٘ی ؿٛد. پظٚٞؾ ٞب ٘ـب ذ تب رخیش ٖ چبی ػجض ٔی تٛا٘ ٝ فٙجب ٝ ػ وبِشی  73٘

ٗ چبی ػجض لبدس اػت جزة سٚدٜ شطی، ٘بؿی اص ػٛخت چشثی ٞب ایجبد وٙذ. ٕٞچٙی ای ٌّٛوض ٚ چشثی  ا٘
ٖ دس فشد ٔی ٝ وبٞؾ ٚص ٝ ٔٙجش ث ٚ ثٝ ایٗ ٚػیّ بت ٘ـبٖ دادٜ  سا وبٞؾ دٞذ  ؿٛدتحمیمبت ثش سٚى حیٛا٘

ذ  ٜ چبى ػجض ثبػث افضایؾ فشآیٙ ٝ ػلبس ٝ ایٗ فشآیٙذ سا ثش سٚى  5شٔبصاییٌو ٗ تحمیمبت ٔـبث ٔى ؿٛد. ای

ٗ چبى ػجض ٕٞچٙیٗ ثبػث افضایؾ  ٜ اػت. وبفئی ٖ ٘یض اثجبت وشد ؼب دس ٌشٔبصایی دسكذى  73تب  58ا٘

ٚ ثشاثش ٔى  ثذٖ ٔى ؿٛد.ٚلتى وٝ ٗ خبكیت د ٜ ٔى ؿٛد، ای ٗ افضٚد ٜ ثب وبفئی ٗ ثشي چبى ػجض ٕٞشا افذسی
وبفئیٗ ٚ افذسیٗ اثش ثیـتشى ثش سٚى ایٗ فشآیٙذ داس٘ذ. أب ٘ىتٝ اى وٝ ثب تشویت دس EGCGؿٛد. ٔبدٜ

ٛ٘ذ ٚ ثبیذ ٝ ٚجٛد داسد ایٗ اػت وٝ ٔلشف چبى ػجض ث تٟٙبیی ٚ ثٝ ػشػت ثبػث وبٞؾ ٚصٖ ٕ٘ى ؿ

ٝ ٔغّٛة  ٝ ٘تیج ٜ وشد تب ث ْ ٘یض اػتفبد ٚ ٔذاٚ ٚ ٚسصؽ ٔتٙبٚة  ٓ غزایى ٔٙبػت  ٜ ثش ٔلشف آٖ، اص سطی ػلاٚ
 .(Graham 1992)سػیذ

 پوست و چای سبش

ٜ سادیىبَ ٞبی   ٝ ٚیظ ُ آػیت ٞب ث َ ٞبی پٛػت سا دس ٔمبث ٖ ٞبی ٔٛجٛد دس چبی ػجض، ػّٛ آ٘تی اوؼیذا
ٖ ٚ افتبدٌی ٚ آػیت ثٝ پٛػت، ٔحبفظت ٔی وٙذ. ثٝ ایٗ تشتیت چبی  ُ ایجبد ػشعب آصاد، یىی اص ػٛأ

ٖ پٛػت ث ٚ چشٚن خٛسد  & Katiyar)ٝ ٚیظٜ پٛػت كٛست ٔی ؿٛدػجض ٔب٘غ اص ثشٚص ػشعبٖ، افتبدٌی 

Elmels 2001). 
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 ورم هفاصل یورای سبش تاثیز چ

پظٚٞـٍشاٖ چبی ػجض سا ثٝ ػٙٛاٖ داسٚیی ثشای وبٞؾ خغش اثتلا ثٝ ٚسْ ٔفبكُ، ٘بؿی اص سٔبتیؼٓ  

ٔؼشفی ٔی وٙٙذ. ایٗ تبثیش ثب تٛلف فؼبِیت آ٘ضیٓ ٞبی تخشیت وٙٙذٜ غضشٚف ٔفبكُ ایجبد ٔی 

 .(Yang 1999)ؿٛد

 استخواى ها و استحکام دنذانهاتاثیز چای سبش بز

ْ فّٛسیٗ  ٜ ای ثٙب ٟب ٔی ثبؿذ ،  6ایٗ ٘ٛع چبی حبٚی ٔبد فّٛسیٗ ػجت ٔی ؿٛد تب ػبختبس داخّی د٘ذا٘

ٔحىٓ ؿٛد ٚ اص تضؼیف ٔیٙب ٚ پٛػیذٌی د٘ذاٖ جٌّٛیشی ٔی وٙذ. دسكذ ثبلای فّٛسایذ چبی ػجض، 
 . (Yang 1999)ثش د٘ذاٖ ٚ اػتخٛاٖ ٞب اػت ػٕذٜ تشیٗ دِیُ تبثیش ٔثجت آٖ

 بخش وضذ استزس آرام

ایٗ ٘ٛؿیذ٘ی ٌیبٞی ٘ٛػی آساْ ثخؾ ٘یض ٔحؼٛة ٔی آیذ. ثب ٘ٛؿیذٖ ایٗ چبی ػیؼتٓ ػلجی ثذٖ  
تشویجی ٔٛػْٛ ثٝ اَ ٔمبٚٔتش ؿذٜ، آسأؾ اػلبة ٚ دٚسی اص فـبسٞبی ػلجی سا ثٝ اسٔغبٖ ٔی آٚسد. 

ٗ ٔٛجٛد دس چبی ػجض  ذ حبِت تیب٘ی وٝ ٘ٛػی اػیذ آٔیٙٝ اػت، خبكیت آساْ ثخـی داؿتٝ ٚ ٔی تٛا٘

 .(Yang 1999)تٙؾ، افؼشدٌی ٚ اػتشع ٚ ٞیجبٖ سا اص ثیٗ ثجشد

 عولکزد هغش و چای سبش

ٚ  چبی ػجض فؼبِیت ػَّٛ ٞبی ٔغض ثٝ ٚیظٜ ثخؾ ٞبی ٔشثٛط ثٝ حبفظٝ سا تمٛیت ٚ تحشیه ٔی وٙذ

ٗ دس ػ ِٛی ُ و ٖ اػتی َ ٞبی ٔغض ٚ ثبػث وبٞؾ ٔیضا ُ ٔب٘غ اص تخشیت ػّٛ ٗ ػٕ ٚ ثب ای  ٜ َ ٞبی ٔغض ؿذ ّٛ

ضٕٗ ایٙىٝ تبثیش ٔثجت آٖ سٚص ثیٕبسی پبسویٙؼٖٛ ٘یض ثٝ اثجبت سػیذٜ  ثشٚص ثیٕبسی آِضایٕش ٔی ؿٛد
 .(Yang 1999)اػت

 آسن و چای سبش

ٚ٘ىٛدیلاتٛس( اػت   ٚ٘ؾ )ثش ٜ ثش ذٙ ی ٌـبد وٙ ٓ داسٚ ٗ ٔٛجٛد دس چبی ػجض دس حى ٝ ثبػث تئٛفیّی و
ٚ حؼبػیت  تٟبة  ٚ سفغ اِ ٜ آسأؾ  ٜ تٙفغ ٔی ؿٛدثبفت ٞبی آػیت دیذ  . (Weisbuger 1996)دػتٍب
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 تاثیز چای سبش بز روی سلاهت هو

ذ وٝ وبت ٝ ا٘ ٖ دسیبفت ـٕٙذا ٜ دا٘ ِٛٛطیىی ىأشٚص ِٛیذ ٚ فؼبِیتٟبی ثی ذ ت یٗ اختلبكی چبی ػجض ٔی تٛا٘

ٚ دس ٘تیجٝ وبٞ ُ وٙذ  ٟٛ٘بی جٙؼی سا تؼذی ٟٛ٘بی جٙؼی ٚ تجٛیض ٞٛسٔ ثشای  EGCGؾ فؼبِیت ٞٛسٔ

ٛ٘ی ٔب٘ٙذ عبػی دس سیضؽ ٔٛ ٔفیذ ٔی ثبؿذ ٖ ٔـىلات ٔشتجظ ٞٛسٔ   .(Katiyar & Elmels 2001)دسٔب

 سایز کارکزدهای چای سبش روی سلاهتی انساى

ٚ اص تجٕغ چشثی دس وجذ جٌّٛیشی وٙذ. چبی ػجض وٕجٛد  چبی ػجض لبدس اػت وجذ سا ػٓ  ٜ صدایی وشد

ٖ جٌّٛیشی ٔی ٚ اص پٛوی اػتخٛا  ٜ ٖ وشد ٖ یبئؼٍی ججشا ٖ سا دس دٚسا ٖ لذست فىشی  اػتشٚط وٙذ. ثبلا ثشد
ٚ پیـٍیشی اص ثیٕبسی  ٖ یت تٕشوض ثٟتش، دسٔب MSٚ لبثّ

ٖ ثٝ ؿٕبس ٔی سٚ  7  ضٕٗ آ٘ىٝ ذ.٘اص دیٍش فٛایذ آ

ِٛذ ٔؼٕٛٔیت غزاییىوبت ٗ ثشدٖ ثبوتشی ٞبی ٔ ٗ ٔٛجٛد دس چبی ػجض ثبػث اص ثی ِٛیذ ؿذٜ  ی یب ػٓ ت

تٛػظ ایٗ ثبوتشی ٞب ؿذٜ ٚ یذیٗ تشتیت دس ٔؼٕٛیت ٞبی غزایی ٞٓ ثؼٙٛاٖ داسٚیی ٔفیذ اػتفبدٜ 

ٗ  ٔیـٛد. ٔٛجٛد دس چبی ػجض ثب تمٛیت ػیؼتٓ ایٕٙی ثذٖ، ثذٖ سا دس ٔمبثُ ثیٕبسی ٞبی  Cٚیتبٔی
ٚ آ٘فّٛآ٘ضا دس صٔؼت ٜ ثیٕبسی ٞبی فلّی ٔب٘ٙذ ػشٔبخٛسدٌی  ُ ٔختّف ثٝ ٚیظ ٚ اػتفشاؽ دس فل  َ بٖ، اػٟب

ْ ٔی وٙذ ُ پبییض، ٔمبٚ ٚ حؼبػیت ٞبی فل  ٖ پظٚٞـٍشاٖ طاپٙی ثب ثشسػی تشویجبت ٔٛجٛد دس   .تبثؼتب

َ ٚیشٚع  EGCGچبی ػجض دسیبفتٙذ تشویت  سٚی ػَّٛ ٞبی  HIVثب ػّٕىشدی ػبیك ٔب٘ٙذ ٔب٘غ اص اتلب

٘ٛ ٖ ٔی ؿ ٓ ایٕٙی ثذ ٚ ایجبد ضؼف دس ػیؼت  ٖ ٓ ایٕٙی ثذ ذ. ثٝ ػجبستی ٘ٛؿیذٖ چبی ػجض سا ٔی ػیؼت
ؼت. چبی ػجض اص تبثیشات ٔخشة اؿؼٝ  تٛاٖ ثٝ ػٙٛاٖ ػبُٔ ٔىّٕی ثشای جٌّٛیشی اص اثتلا ثٝ ایذص دا٘

ٖ ٕٞچٙیٗ جٌّٛیشی ٔی DNAٔبٚساء ثٙفؾ سٚی  ٘ذ فٛایذ چبی ػجض ثشای ص٘بٖ ٝ ادسیبفت وٙذ.پظٚٞـٍشا

ٝ عٛسیىٝ  ثیـتش ٝ چبی ػجضاػت ث ٝ سٚصا٘ ٝ ثب وؼب٘ی وٝ وٕتش ٔلشف ٔی ٔی ص٘ب٘ی و  ٘ٛؿیذ٘ذ دس ٔمبیؼ

ثٚشٚ  دسكذ وٕتش ثب 37٘ٛؿیذ٘ذ  (Yang 1999). ثٛد٘ذخغش ٔشي دس اثش ثیٕبسی لّجی س

 هوارد هنع هصزف 

 یب ػجض چبی اص ٘جبیذ ؿیشخٛاساٖ دس ٚ ٗٞآ بیٞاػتمبد ثش آ٘ؼت وٝ لجُ ٚ ثؼذ اص دسیبفت فشآٚسدٜ 
ٜ ٘ فَٙٛ پّی تشویجبت ٖ اػتفبد  ٚ ػٛخت ثب حذ اص ثیؾ ٔمبدیش وٝ آ٘ؼت اص حبوی ٔٛجٛد ذٕٞٛد. ؿٛاآ

ٛ٘ی ٔی ؿٛد.  ٚ ٕ٘ٛدٜ تذاخُ ٗٞآ ػبص  ٔٛجت وٓ خ
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