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  چكيده

علاوه بر آن، . ه مي شودبه طور عمده براي تهيه نوشابه چاي از برگ هاي لطيف آن كشت و توسعه داد )camellia sinensis( گياه چاي   

استخراج روغن از بذر چاي به كمك روش هاي دستگاهي استخراج با حلال يا به . در پايان دوره رشد، شروع به گلدهي و توليد بذر مي كند

اشباع درصد روغن خوراكي است كه به دليل اسيدهاي چرب غير  30 - 32بذر چاي حاوي . شودكمك نيروي فشار در دماي بالا انجام مي 

، اسيد، لينولئيك اسيداسيدهاي چرب اصلي در روغن بذر چاي شامل اولئيك . خاصيت دارويي دارداسيد و لينولئيك اسيد مانند اولئيك 

درصد، مشابه درصد آن در  70حدود اسيد بيشترين درصد از اسيدهاي چرب، مربوط به اولئيك . استاسيد و استئاريك  اسيدپالمتيك 

در روغن بذر چاي حدود اسيد درصد لينولئيك . كه باعث شده است خصوصيات شيميايي آن شبيه روغن زيتون شودروغن زيتون است، 

اسيدهاي چرب موجود در روغن بذر چاي از لحاظ . درصد است كه جزء روغن هاي ضروري در رژيم غذايي انسان محسوب مي شود 22

ن روغن باعث كاهش فشار و كلسترول خون مي شود و از سكته قلبي و سرطان علم داروشناسي و تغذيه بسيار حائز اهميت است، چون اي

از سوي ديگر، كيفيت روغن بذر چاي در طول انبارماني به دليل دارا بودن مقدار زيادي پلي فنل كه خاصيت . جلوگيري بعمل مي آورد

يع غذايي بعنوان ماده خام در تهيه كره كاكائو و همچنين، روغن بذر چاي در صنا. آنتي اكسيدانتي دارند، بسيار خوب حفظ مي گردد

، كاربرد و خواص گروه هاي عاملي و آنتي اكسيدانتي روغن بذر چاي در اين مقاله، در مورد استخراج، تركيبات. مارگارين استفاده مي شود

  . يك مطالعه مروري انجام شده است

   ، خواص گروه عاملي و آنتي اكسيدانتيبذر چاي، استخراج روغن، تركيبات، كاربرد :واژه هاي كليدي

  

  مقدمه

 ;2008فاضل و ديگران، (در بيشتر كشورها، روغن بذرچاي بعنوان يك روغن خوراكي در بازار مصرف به مقدار فراوان در دسترس قرار دارد 

چ عطر و طعم نامطلوبي قابل پتيك است كه بعنوان روغن سالاد بدون هييروغن بذر چاي داراي خواص ارگانول). 2004سحري و ديگران، 

روغن بذر چاي كه به صورت ارگانيك يعني بدون استفاده از كود شيميايي، حشره كش ها تهيه ). 2009فاضل و ديگران، (استفاده است 

بات مشابه به فروش مي رسد، علي رغم تركي )the eastern olive oil( "روغن زيتون خاوري"با نام  "روغن خوراكي سالم"شود، جدا از نام 

شان (با روغن زيتون مانند اسيدهاي آليفاتيك و تري اولين داراي تركيبات فعال زيستي خاصي مانند پلي فنل، گليكوزيد و ساپونين است 

. اينكه اسيدچرب يك روغن شامل چه تركيباتي مي شود از لحاظ علم داروشناسي و تغذيه بسيار حائز اهميت است). 2005و تينگ يو، 

). 2011هي و ديگران، (است اسيد و استئاريك اسيد ، پالمتيك اسيدلينولئيك  ،اسيدچرب اصلي در روغن بذر شامل اولئيك اسيدهاي 

بعنوان دارو براي دل درد همچنين  و )1986چان ها و ديگران، (مي شود  يك جزء ضروري در رژيم غذايي انسان محسوباسيد لينولئيك 

، همچنين، عصاره متانلي روغن بذر چاي، باعث فعاليت دوباره گونه هاي )2007(لي و ديگران، . وددرمان سوختگي در چين به كار مي ر

در اثر اكسيداسيون جلوگيري و از لمفوسيت ها در مقابل ) LDL(از كاهش دانسيته ليپوپروتئين  و مي شود) ROS(اكسيژن درون سلولي 

روغن بذر چاي يك ماده خام مطلوب براي كاربرد هاي ). 2007لي و ديگران، ( محافظت مي كند H2O2صدمات ژنتيكي حاصل از اثر القايي 

صنعتي و در ساخت صابون، مارگارين، روغن مو، نرم كننده و رنگ، همچنين در سنتز تركيبات با وزن ملكولي بالا و روغن نگهدارنده سقف 

پن گياه كامليا جاپونيكا، كامليا ساسانكوا و كامليا اليفرا را براي برخي كشاورزان در چين و ژا). 2005رجايي و ديگران، ( استفاده مي گردد

، )كامليا سيننسسبا نام علمي (، گياه چاي )از خانواده تئاسه( توليد روغن هاي خوراكي كشت مي كنند كه مانند جنس هاي ديگر كامليا 

درصد وزن بذر را  70هسته بذر چاي كه ). 2004سحري و ديگران،  ;2008ل و ديگران، ضفا(بذرهاي درشت خوراكي توليد مي كند 

روغن بذر چاي يك روغن خوراكي با كيفيت، مانند روغن زيتون است كه در ). 1986چانوآ و ديگران، ( تشكيل مي دهد غني از روغن است

       صد روغن بذر چايدر). 2010زرين قلمي و ديگران،  ;2005رجايي و ديگران،  ;2009ل و ديگران، ضفا(دماي اتاق ذخيره مي شود 
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         در دماي يخچالو زرد بذر به رنگ روغن ). درصد باشد 20زمانيكه نسبت وزني هسته به بذر (درصد گزارش شده است  30 - 32

  ). 2008ل و ديگران، ضفا(مي ماند و از خواص حسي قابل قبولي برخوردار است  باقي

  مواد و روش ها

تحت فشار با روغن بذر و سپس شدند دقيقه برشته  20درجه سانتيگراد به مدت  120اي چاي در دماي براي تهيه روغن بذر چاي، بذره

تكنيك استخراج روغن از بذر گياه كامليا با ). 2007لي و ديگران،  ;2006لي و ين، ( شددستگاه عصاره گير تيغه دار دوقلو، استخراج 

تور و ارتوگونال نشان داد كه بهترين شرايط تكنولوژي استخراج روغن در مدت استفاده از مخلوط حلال ها به كمك آزمايشات تك فاك

 بوددرجه سانتي گراد  40در دماي  5:1، نسبت ليگارين به بذر 5:1، نسبت متيل الكل به بذر 9:1/0دقيقه، نسبت آب به بذر 16زمان 

  ). 2009، آي جان و ديگران، 2007يانگ لين و ديگران، (

يك تسهيل كننده مانند اتانل  وي معين تحت فشار و دما ،از گاز دي اكسيد فوق بحرانياز بذر اي استخراج روغن مي توان برهمچنين 

كه به دليل بالا رفتن راندمان استخراج  شدباعث خروج تركيبات آنتي اكسيدانتي قطبي از بذر چاي تسهيل كننده استفاده از . استفاده كرد

   ).2008رجايي و ديگران، ( مي شودترجيح داده  بدون استفاده از تسهيل كنندهه روشهاي و فعاليت آنتي اكسيدانتي نسبت ب

  تركيبات بذر چاي

در برخي عدد صابوني بذر چاي ).  2004سحري و ديگران، ( بود 9/194و مقدار متوسط عدد صابوني  85- 91عدد هانوس بذر چاي بين 

خواص روغن بذر نتايج نشان داد كه ). 1992؛ ويمينگ و ديگران، 1986ديگران،  چان ها و(گزارش شده است  188- 195نيز بين مقالات 

درصد استئاريك  9/2درصد پالمتيك اسيد،  5/21تركيبات تشكيل دهنده روغن بذر چاي . ن اوليفرا و روغن زيتون بودچاي مشابه روغ

سحري و ديگران، (درصد لينولنيك اسيد  3/0درصد لينولئيك اسيد و  22درصد اولئيك اسيد،  56، ) 2008رجايي و ديگران، (اسيد 

رجايي و ( گزارش شداسيد در روغن بذر چاي اولئيك ) د از كل تركيبات تشكيل دهنده درص 50(اسيد چرب اصلي بطوريكه  بود،)2004

سحري و ديگران، (با توجه به مقدار اولئيك اسيد، روغن بذر مي تواند بين روغن آفتاب گردان و زيتون قرار گيرد  ،) 2005ديگران، 

).  2005رجايي و ديگران، ( بود 4/17 -7/23سيدهاي اشباع درصد و ا 1/58- 7/71اشباع روغن بذر  غير درصد اسيدهاي چرب). 2004

براي شناسايي  ).2005سحري و ديگران، ( بودتمايل به خشك شدن روغن به دليل پليمريزاسيون اسيدهاي چرب غير اشباع كم همچنين 

زي تركيبات فعال به كمك كرماتوگرافي جداسا. به غير از اسيدهاي چرب از حلال متانل يا اتانل استفاده شدروغن بذر چاي تركيبات ديگر 

،     مقدار ميانگين ويتامين روغن بذر كامليا سيننسيس. به كمك استانداردهاي مربوطه انجام شدآن ها مايع با كارايي بالا و شناسايي 

ستاندارد به كمك ا E توكوفرول و توكوترينل از تركيبات تشكيل دهنده ويتامين. اندازه گيري شددر صد گرم ميلي گرم  3/389 0/3±

. بوددر صد گرم  ميلي گرم 4/13 ±34/0و توكوترينل در صد گرم ميلي گرم  0/376 ±3مقدار توكوفرول داخلي اندازه گيري شدند كه

اندازه گيري شد كه بيشترين تركيب در صد گرم  ميلي گرم 81/24 ±00/1در روغن بذر چاي ) كتچين ها(مقدار ميانگين پلي فنل ها 

  ).2008ل و ديگران، ضفا(بود در صد گرم  ميلي گرم 93/12 ±97/0با مقداراپي گالو كتچين گالات آن دهنده تشكيل 

 كاربرد روغن بذر چاي

شرايط تكنولوژي صمغ زدايي به كمك فسفريك اسيد به طور موثر باعث جداسازي فلزات سنگين مانند آهن، مس، منگنز و منيزيم از 

درجه سانتيگراد  30عمل تصفيه به كمك تركيبات سوزآور در دو مرحله در دماي  ،بعد از صمغ زدايي). 2008جينگ، ( شدروغن بذر چاي 

توسط دستگاه گاز كروماتوگرافي چاي روغن بذر تركيبات موجود در  ،، پس از عمليات تصفيهگرديدبراي حذف عطر و طعم نامطبوع انجام 

تصفيه به كمك تركيبات سوزآور مقدار اسيد هاي چرب مانند استئاريك اسيد كم خواهد  پس از دو بار دادنتايج نشان . شدنداندازه گيري 

بذر جنوب هند و كره روغن مانند  ،به دليل داشتن بيشترين درصد از پالمتيك اسيدروغن بذر چاي ايراني اما ). 2009ها و ديگران، (شد 

درصد  74-87و به دليل داشتن اولئيك اسيد بالا ) 2004سحري و ديگران، (در مقايسه با روغن آفتاب گردان براي توليد مارگارين مناسب 

در تهيه شكلات براي حفظ سفتي ). 2006وانگ و ديگران، ( بوداز گروه تري آسيل گليسرول ها يك ماده ايده آل براي سنتز كره كاكائو 

همچنين در قنادي نيز از ).  2012و  2011ين قلمي، زر(درصد روغن بذر چاي استفاده كرد  10آن مي توان از مخلوط روغن كاكائو با 

  ). 2013سحري و عمويي، (روغن بذر چاي استفاده مي شود 

  خواص آنتي اكسيدانتي تركيبات بذر چاي

در اين ميان روغن بذر . درصد روغن پسته، بذر و پيه گوسفندي اضافه شد 11در يك تحقيق به رژيم غذايي سه گروه از موش ها به ترتيب 

لي و يان، ( اي بيشترين خاصيت آنتي اكسيدانتي را در غشاي فسفوليپيدي، سرم و مغز موش از طريق آزمايشات مربوطه نشان دادچ

به دليل مشابه روغن زيتون و بيشتراز روغن آفتاب گردان پايداري روغن بذر چاي،  ،نتايج آزمايشات پايداري و انبار ماني نشان داد).  2006

به طوريكه  بوددرجه سانتي گراد  63در دماي  E، پلي فنل و ويتامين يك و لينولئيك اسيدلنلينونتي اكسيدانتي مانند تركيبات آداشتن 
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 شدآن  مان انبارمانيزبه روغن آفتاب گردان باعث افزايش پايداري و به عنوان آنتي اكسيدانت درصد  5افزودن روغن بذر چاي به مقدار 

و در مقايسه با ساير آنتي اكسيدانت ) 2009؛ فاضل و ديگران، 2008؛ رجايي و ديگران، 2008و ديگران، فاضل ؛ 2004سحري و ديگران، (

  ).2008زين رونگ و ديگران، ( بوددر شرايط مشابه  Eو بهتر از روغن كنجد و ويتامين  BHTها به خوبي 

  نتيجه گيري

در . ي كنند كه به عنوان ماده اوليه براي محصولات جانبي كاربرد داردهمه گونه هاي گياهي از جنس كامليا بذرهاي غني از روغن توليد م

اين ميان روغن بذر چاي به دليل داشتن تركيبات اسيدي چرب غير اشباع به خصوص لينولئيك اسيد كه سطح كلسترول خون را كاهش 

كامليا به دليل خواص شيميايي تركيبات  عموماً، همه روغن هاي گياهي. مي دهد، يكي از مهمترين روغن هاي گياهي محسوب مي شود

همچنين به دليل داشتن مقدار كمي لينولنيك اسيد كه يك  .اسيدي چرب و تري آسيل گليسرول ها كاربردهاي خوراكي و تجاري دارند

. وب مي شودجزء روغن هاي ويژه محس ن طعم روغن در طول انبار ماني است،فاكتور مهم براي جلوگيري از اكسيد شدن و از بين رفت

 Eكيفيت آن به دليل داشتن كاروتنوئيد ها، پلي فنل ها و ويتامين  وروغن بذر چاي از بالاترين درجه كيفيت براي آشپزي برخوردار است، 

خواص آنتي اكسيدانتي آن نزديك به روغن بذر كنجد است كه مي  .به عنوان آنتي اكسيدانت طبيعي در طول انبار ماني حفظ مي شود

علاوه بر آن مي تواند باعث . به عنوان يك آنتي اكسيدانت منحصر به فرد طبيعي براي افزايش پايداري و نگهداري غذا استفاده شودتواند 

در فرمولاسيون تهيه شكلات و شيريني همچنين  .شود به عنوان مثال توليد مارگارين، كره كاكائو ،بهبود كاربرد روغن ها در شرايط صنعتي

  .كار رود بهدر قنادي ها 
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