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چکیده 
مواد غذایی به هايروهفراسودمند موضوع مورد توجه در جهان و یکی از رو به رشدترین گهاينوشیدنی

هاي تخمیري غیر لبنی مبوجا یکی از انواع نوشیدنیوکيفراسودمند چایدنینوش. آیندشمار می
چاي شیرین ،مبوجاوکيفراسودمند چایدنیماده اولیه مورد استفاده در تولید نوش. باشدمیفراسودمند 

اي و شکر همراه با همزیستی باکتري از تخمیر چمبوجاوکيفراسودمند چایدنینوش. شده با شکر است
نوشیدنی ترکیبات موجود در این مهمترین. شود و داراي خواص درمانی زیادي استو مخمر تولید می

اتانول، اسیداسید باتریک،اسید کربنیک، اسید اگزالیک، ،استیک، اسیدگلوکونیکاسید:عبارتند از
سیتریک، اسید مالیک، اسید بوتیریک، اسید نوکلئیک ، اسید لاکتیک، اسید گلوکورونیک، اسیدلاکتیک

یدنینوشدیتولکیتکنبهترین شرایط یبه منظور بررسقیتحقنیا. و ثهاي گروه بویتامینو خانواده
پروژه، از دو روش مطالعه نیدر ا. دیاجرا گردلانیدر استان گ1392مبوجا در سال وکيفراسودمند چا

يفراسودمند چایدنینوشدیتولمواد مورد نیاز جهت .استفاده شدایشگاهیآزمقاتیو تحقياکتابخانه
، قارچ )خوريقاشق چاي4(، چاي سیاه یا چاي سبز )گرم160(، شکر سفید )لیتر2(آب :مبوجاوک
.باشدمی) خوريقاشق غذا2(سرکه سفید و سرکه سیب یا ) عدد1(مبوجا وک

.مبوجا، تولیدوکچاي، :واژگان کلیدي

مقدمه
دیتولایدر دنيتن چاونیلیم5/3حدودسالانه. ها در جهان استیدنینوشنیترجیاز رایکیيچا
يهاراهيتا مردم درصدد جستجوشدموجبنیطب نويهاتیو محدودتیرشد جمع.شودیم

لعه را مطایطب بوموکه گسترش تمدن و نقش غذایهنگام. خود باشندیسلامتيارتقايبرايدیجد
يداراشده است کهیتصور منکهیها به خاطر ایدنیو نوشغذاهاازياریکه بسمیابیی، در ممیکنیم

یها با خواص طبیدنینوشنیتراز کهنیکي یچا. گرفتندیهستند مورد استفاده قرار مدیاثرات مف
و دفع ییزداخش و سمبروینوبه خاطر اثرات محركنیاز پنج هزار سال قبل در چبایتقر.استدیمف
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ها مورد يماریبمقاومت در برابرشیو ادرار و کاهش درد مفاصل و افزاخونانیالکل وسموم، بهبود جر
در یاجتماعفاتیتشرخود را درگاهیکرد و جادایخود را پتیبه سرعت اهميچا.استفاده قرار گرفت

از .مورد استفاده در جهان استیدنینوشنیبعد از آب دوميچاامروزه. افتیژاپن و انگلستان ن،یچ
هاي مفید هستند و مقاومت بالایی میکروارگانیزممبوجا جزووهاي موجود در کآنجا که میکروارگانیزم

هاي مضر شوند، جایگزین میکروارگانیزمتوانند در دستگاه گوارشدرشرایط اسیدي دارند، میخصوصاً
. آوردبه حسابو فراسودمندجزو محصولات با خواص پروبیوتیکیتوانرا میمبوجاوکنوشیدنی بنابراین 
به . هستندزیخواص سلامت بخش نيداراه،یپاياهی، علاوه بر خواص تغذهاي فراسودمندنوشیدنی
اند دردسته عملگراها به شدهيگذارسلامت بخش نشانهيکه با شعارهاهانوشیدنیاینگر،یعبارت د
لامتسشیفرد سبب افزابهمنحصرباتیروزانه که با اضافه کردن ترکياهاغذیو حتندیآیحساب م

يچاریتخمازمبوجا وکيفراسودمند چایدنینوش. رندینام گو فراسودمند عملگرا توانندیمزینشوندیم
توسط مخمرها به گلوکز و ساکارز موجود در چاي. دیآیمو مخمر به دستيباکتریستیو شکر و همز

در .شودمیاکسیدکربن تبدیلدر ابتدا بوسیله مخمرها به اتانول و ديشود، گلوکزوز هیدرولیز میفروکت
مبوجا به ندرت وغلظت اتانول در ک. شوداستیک تبدیل میمرحله بعد اتانول توسط استوباکترها به اسید

اسید استیک طولانی شود مقدار رسد، در حالیکه اگر مدت زمان تخمیربیش از یک درصد میبه
باشددرصد میاما به طور معمول مقدار اسید استیک کمتر از یک،افزایش یابددرصد نیز3تواند به می

یصنعتيفناورازو به دوریعیطبتیبا ماهيرجوع به داروها و غذاها). 2000و همکاران، مولایسر(
وریتخمندیفرایط. شیدنی استاین نوقرار گرفتن توجهمورد توجه بشر امروز است و از علل مورد

دهايیاسرینظیو در مقابل مواد با ارزشنمودههیمجموعه قارچ و مخمر، از قند تغذ،ونیداسیاکس
مواددها،ینواسیمآ، )ب و ث(هانیتامی، وسرولی،گل، اتانولکیو گلوکورونکیگلوکونک،یاستک،یلاکت

کوچک ییایمیوشیکارخانه بکیدر واقع نیبنابراند،ینمایمدیها را تولفراوردهریو سایکیوتیبینتآ
ی سنتريیچاي تخمکیچاي کومبوجا ).2007جایابالان و همکاران، ؛2004تئو و همکاران، (است

. شده استجیراکاملاًکاربرد آن زیهزارساله در شرق است و امروزه در غرب ننیاي چندباگذشته
متشکل از شکر، ديیو اسنیریشیاندکیدنینوشکی،آنهیتهندیحاصل از فرآییمحصول نها

).2001مالباسا و هماران، (استبیآب سهیشبیها و مواد معدننیتامیاجزاء چاي، و،یآلدهايیاس
چاي سبز . داردیبستگریتخمیشکر و دوره زمانغلظتبه منبع قارچ چاي،کیمتابولبیغلظت و ترک

یاپ(هاي چاي فنولیپل. استدیاسکیو گلوکوندیاسکیاستدیسوبسترا براي تولنیبهتراهیو س
نوشیدنی فعال در ياجزایآلدهايیاسو) نیلیتئوف،نیگالوکاتچیاپ،نیکاتچیاپ،گالاتنیگالوکاتچ

دوفرسن و فامورث، ؛2007وان و لی، (هستند ديیچاي کومبوجا هستند که داراي اثرات گسترده مف
،یابتیدمیکاهش علا،یکاهش کچلدز،یدرمان ا:براي چاي کومبوجا مانندمزایاي گوناگونی).2000
معالجه سرطان، کاهش فشارخون، ،یو روانفکريتیکردن عمر، کاهش وزن، بهبود ظرفیطولانآرتروز،

سهیکردن کزیو چروك، تمنی، حذف چآرتروزبردن آکنه، کاستن درد نیباز،داريیپاقدرتشیافزا
آن ادعایبرگرداندن موي خاکستري به رنگ اصلیو حتبوستینیتسک،Tسلولریمقادشیصفرا، افزا

).2000دوفرسن و فامورث، ؛2011و همکاران، ایبهاتتاچار(است شده
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مواد و روش ها
مبوجا در سال وکيفراسودمند چایدنینوشدیتولکیتکنبهترین شرایط یبه منظور بررسقیتحقنیا

قاتیو تحقياپروژه، از دو روش مطالعه کتابخانهنیدر ا. دیاجرا گردلانیدر استان گ1392
آب :عبارتند ازمبوجاوکيفراسودمند چایدنینوشدیتولمواد مورد نیاز جهت .استفاده شدآزمایشگاهی

) عدد1(مبوجا و، قارچ ک)خوريقاشق چاي4(سیاه یا چاي سبز ، چاي )گرم160(، شکر سفید )لیتر2(
.)خوريقاشق غذا2(سرکه سفید یارکه سیبو س

نتایج 
آب، شکر سفید، چاي، (مبوجا وفراسودمند چاي کنوشیدنیبعد از فراهم کردن مواد مورد نیاز تولید 

.زیر اجرا گرددهگان6بایست به ترتیب مراحل یم) مبوجا و سرکهوکارچق
وش ریخته شود و سپس شکر را به آن جدر یک قوري و یا یک ظرف بزرگ، چاي و سپس آب: مرحله ا

بدون گاز، بهتر است در این مرحله از آب . اضافه نموده و تا حل شدن کامل شکر، مواد هم زده شوند
به ... لفات آلومینیوم، فلوئور و ، زیرا وجود موادي مانند کلر، سوشده و یا آب معدنی استفاده شودتصفیه
160میزان شکر مصرفی در این مرحله نباید کتر از . رساندمبوجا در مراحل بعدي آسیب میوقارچ ک

.مبوجا در مراحل بعدي آسیب برساندوگرم باشد، زیرا کم کردن مقدار شکر ممکن است به قارچ ک
یا (در این مرحله به یک ظرف . دقیقه دم بکشد10شده به مدت بایست چاي شیرینابتدا می: 2مرحله 
اي را از قوري یا ظرف اولیه خارج چاي کیسه. نیاز است) پیمانه51(لیتر 3با حجم تقریبی ) شیشه
صاف کرده و مابقی آب به آن اضافه شود تا حجم کل ) لیتري3(توان چاي را در کاسه اصلی می. کنید

هیتهيظرف برانیمناسبتر.بایست اجازه داد تا مایع کاملاً خنک گرددلیتر برسد، سپس می2به 
يکار بردن فلز جداً خودداره از ب. لعاب دار استیسفالایو ینیچ،ياشهیرف شا ظجکومبونوشیدنی 

نوشیدنی طعم . دیآیمشیپییهابا فلز، کنش و واکنشریحاصل از تخميدهایدر تماس اسرایز،دیکن
هیتهياشهیکه در ظرف شییاجکومبونوشیدنی شود با طعم یمهیتهلیکه در ظرف استییاجکومبو

از انواع مرغوب و مقاوم در دیباد،یکنیاستفاده میکیچنانچه از ظرف پلاست. دارديادیرق زشود، ف
است،متیارزان قيهاکیپلاستایو لنیپروپیو پللییوانیکه از جنس پلیظروف. باشددیمقابل اس

يترعیسطح وسچهقارچ، هرترعیرشد سريبرا. شودیدر کشت میراتییموجب به وجود آمدن تغ
.مناسبنداریو دهانه گشاد بسادیکم ارتفاع با قطر زيهاشهیشن،یبنابرا. بهتر استمیداشته باش

مبوجا به مایع وو یا در دفعات بعد شربت ک) براي نخستین بار(بایست سرکه در این مرحله می: 3مرحله 
قارچ بر روي چاي . شودکاسه و یا شیشه گذاشته نتهیه شده، اضافه گردد و سپس قارچ به آرامی درو

طرف کی. ، ولی اگر در ابتداي کار قارچ به ته ظرف فرو رود، مشکلی پیش نخواهد آمدشناور خواهد شد
نکته مهم این است که . دیتر را رو به بالا قرار دهطرف صاف،کم رنگتر استیتر و احتمالاً کمقارچ صاف

مبوجا نباید به فلز برخورد نباید، زیرا باعث وقارچ ک.بایست خالی باشدمتر از سر ظرف میساتی5حدوداً 
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باید توجه داشت که به قارچ ).حتی نباید در دست شما انگشتر باشد(خرابی و کپک زدن قارچ می گردد 
.مبوجا نباید نور برسد و نباید ظرف را تکان داد تا تکثیر قارچ انجام شودوک

پارچه از جنس الیاف طبیعی، پوشانده شود و با کش بایست درب ظرف با در این مرحله می: 4مرحله 
.شوداین کار مانع نفوذ حشرات به داخل ظرف می. محکم بسته شود

و دور از ) گراددرجه ساتی23-28(بایست ظرف در مکانی با دماي مناسب در این مرحله می: 5مرحله 
در شب، تا گراد،یدرجه سانت14نیچنانچه دما ب. پرتو مستقیم خورشید، جهت تخمیر نگه داشته شود

درجه 36اتاق مثلاً يدمایوقت. دیآینمشیپیباشد، مشکلریدر روز، متغگراد،یدرجه سانت28
ریبالا باعث تبخيدما. به همان اندازه استزیننوشیدنیيکه دماستینیاست، بدان معنگرادیسانت

ر،یبه علت تبخر،یتخمیطعیرصد حجم ماد25تا یمناطق حاره گاهیدر بعض. شودیمعیماشتریب
يریجلوگنوشیدنیمهم است تا از فاسد شدن اریدما بسزانیکشت مهیاوليدر روزها. شودیکم م
سالم به دست نوشیدنیتا دیدهشیکشت را به ده روز افزادیتوانیسردتر سال، ميهادر ماه. شود

پس از در شرایط عادي .ردیگیختلف سال صورت مميهالازم نسبت به مکان و فصلراتییتغ.آورید
در این ). شودتر میاین دوره زمانی در تابستان و یا دماي بالاتر کوتاه(روز تخمیر کامل می گردد 10-5

آید باشد و نیز قارچی به اندازه سطح مورد کشت به دست میمبوجا آماده مصرف میوکنوشیدنیهنگام 
شود ظرف کشت خیلی بزرگ انتخاب نشود، زیرا به پیشنهاد می). مصرف شودبایست مایع زیر قارچ می(

. شودلازم به ذکر است که خود قارچ به طور طبیعی از طرف جدا می. گردددست گرفتن قارچ مشکل می
توان همچنین از این قارچ می. توان آن را با آب شستچنانچه مواد ژله مانند به قارچ چسبیده باشد، می

توان قارچ را در در صورت تمایل به کشت مجدد قارچ در آینده، می. ثیر مجدد استفاده نمودبراي تک
. اي با کمی چاي مرطوب نگه داشت و در یخچال نگهداري نمودهاي پلاستیکی روي بشقاب شیشهکیسه

دنینوشیزمانی که . تواند مجدداً تخمیر را انجام دهدآورد و قارچ میشکستن قارچ مشکلی پیش نمی
در این هنگام باید قارچ از داخل . باشدکمی تند و طعمی شبیه به سرکه پیدا کرد، آماده مصرف می

به طور کلی، در هر ). در این زمان لایه جدیدي بر روي قارچ تشکیل شده است(شیشه بیرون آورده شود 
به وجود ) متساويصل تقسیم یک سلول به دو سلول بنا بر ا(نوبت یک قارچ جدید بر روي قارچ اصلی 

توان با شوند، ولی چنانجه مشکلی در این مورد پیش آمد، میدو لایه به آسانی از هم جدا می. آیندمی
. دو لایه را از هم جدا نمود، یک قیچی کاملاً تمیز

باید . باشدمبوجا آماده صاف کردن درون شیشه میودر این مرحله نوشیدنی فراسودمند چاي ک: 6مرحله 
داري بایست در یخچال نگهشیشه نوشیدنی می. مود که حتماً اندکی از سر شیشه خالی بماندتوجه ن

لازم به ذکر است که طعم . شودیابد و نوشیدنی ترش می، در غیر این صورت عمل تخمیر ادامه میشود
ورت لازم در شکر صيهالیصورت تبدنیازیرا درباشد، نیریشيادیزایمزه و یبدینبانوشیدنی 

و دیرا بپوشانب ظرف دوباره درن،یبنابرا. نکرده استلیتبددیمفيدهایصورت نگرفته و آن را به اس
.بماندگریدو روز دایکیدیبگذار
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گیري بحث و نتیجه
رویند، ترین اصول طب گیاهى، رابطه هر انسان با گیاهانى که در محیط زندگى او مىیکى از اساسى

ترین احتمال را رویند بیشگوید گیاهانى که در محیط زندگى هر انسان مىىطب گیاهى م. باشدیم
و تکنیک مبوجاوکيفراسودمند چایدنینوشبا توجه به خواص درمانی . ى او دارندیهابراى درمان بیمار
این. به منظور سالم زندگی کردن بهتر است از این نوشیدنی فراسودمند استفاده شودارزان و آسان آن

بوده است امیالامیاز قديمنچورمنطقهو مغولستانن،یمردمان چییمرسوم در فرهنگ غذایدنیشنو
نیاثرات درمان ايبر روایکه در نقاط مختلف دنیقاتیکرده و با تحقدایپیمصرف جهانجیکه به تدر
شیه روز افزاروز بهايماریبيریشگیموارد مصرف آن در درمان و پمبوجا شده است،وکيچانوشیدنی

خون،یچربکنترل،یمنیاستمیستیتقوطول عمر،شیدر افزانوشیدنینیا. کرده استدایپ
نیو همچنیعروق قلبیکنترل و درمان گرفتگدرمان فشار خون،یفشار خون حتشیاز افزايریجلوگ
در درمان زیو نکندیميریگذارد از سرطان روده و معده جلوگیبدن میمنیاستمیسيکه رويبا اثر

به طور . موثر استاریمبوجا بسوکيچانوشیدنینیایو روانیروحيهايماریمزمن و بيهایخستگ
و بدون یتوانند به راحتیها مسلامت بوده و خانوادهریاکسنوشیدنی فراسودمند،نیتوان گفت ایمیلک
معجزه گر آن يریشگیو پیاثرات درماناستفاده نموده و از نوشیدنی فراسودمندنیاز ايادغدغهچیه

:ندیاستفاده نما
ها و صورت را دستيروياقهوهيهاپوست را کاهش داده و لکهيهاو چروكنیقارچ کومبوجا چ-1

ها را ها و کوركپوست است جوشيرويریرطوبت پذتیخاصشیو موجب افزاسازدیبرطرف م
.کندیبرطرف م

.کندیماه درمان م3کبد چرب را کمتر از -2
.کندیو فشار خون را درمان منیتصلب شرائکاهد،یمیقلبيهایاز ناراحت-3
و اگر به طور شودیمیابتیقند خون در افراد دیسبب افت ناگهان،کردهمیقند خون را تنظزانیم-4

.دهدیروز اوره را کاهش م100مدت روزانه و با توصیه مقدار دوز ارائه شده مصرف شود در
.کندیرا درمان مهیکبد وکليهاییداده و نارساشیکبد را افزاتیفعال-5
.دهدیکلسترول خون و اوره را کاهش مزانیم-6
.کندفشار خون را تنظیم می-7
دستگاه يدردهاریو ساتیو کولکندیمثانه را پاك م: شودیمهیتوصيویکليهایدر ناراحت-8

.بخشدیمامیگوارش را الت
.گرددیباعث لاغر شدن و کنترل وزن بدن م-9

.کندیميریجلوگدزیها و اسرطانیبرخشرفتیاز پ-10
.استبوستیرافع -11
.استهاى قلبى قارچ کومبوجا عاملى مؤثر در پیشگیري از سکته-12
.دهدمیشیخون را افزاانیو جرسازدیها را نرم مرگ-13
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.کاهدیمیخوابیاز ب-14
.باشدمیگردن و در ناحیه کمر ، در شانهیعضلانيهایبرطرف کننده ناراحت-15
.کندیکمک میآسميهاو سرفهتیدر رفع برونش-16
.رساندیمياریزیکودکان نیبه دفع مزاج بلغم-17
.بخشدیاعصاب دردناك و ضعف اعصاب را بهبود متیحساس-18
.دهدیمشیچشم را افزادیموثر است و دهیقرنراتییتغریو سادین آب مرواردرمايبرا-19
کندیماهیو سمیو موها را ضخکندیميریسر جلوگیاز تاسبر پوست سر دارد،يزیانگاثر شگفت-20

).دیسفيموهایحت(
.کندسرطانى و ایدز را متوقف مىىیهارشد سلول-21
.ندکینقرس را درمان ميماریب-22
.کندیاس  را درمان م.امیفلج-23
.کندروماتیسم و درد مفاصل را درمان می-24
.کندیميریجلوگیخانمها از گر گرفتگیائسگیدر زمان -25
. کندمور مور کردن انگشتان دست و بی حسی آن را برطرف می-26
.نمائیدصبح ها هنگام برخاستن از خواب انرژي بیشتري را احساس می-27
ها کاربرد خاصی براي باشد که هریک از این ویتامینمیB12تا B1هايداراي گروه ویتامین-28

.انسان دارد
.کندیرا افزون میجنسلیميقوا-29
که در مناطق پرخطر و آلوده یکسانکیو گلوکورونکیگلوکوندیداشتن اسلیقارچ کومبوجا به دل-30

. اثر استیها بسموم بر آنرینکرده و تاثکنند اثریمیزندگییایمیبا سموم ش
شود وجود دارد که وجود آن باعث مى) کامبوجا(قارچ کومبوجا بیدر ترکيقوکیوتیبنوعى آنتى-31

.گردددیرتر ظاهر يریپهیاولمی، طول دوران جوانی افزایش و علا.شودمواد زائد و سموم بدن دفع می
:شودد چاي کمبوجا به صورت زیر توصیه میمیزان مصرفی نوشیدنی فراسودمن

قبل از صرف صبحانه نصف استکان قهیدق15،ها ناشتاوعده صبحکیفقط :)روز اول تا هفتم(هفته اول 
در طول روز مقدار . باشدمی) دیکنلیفنجان آب مکیبلافاصله نصف تا (گرمیلیم50حدود )فنجان(

.دیبرساننوایل8یال4را به یدنیمصرف آب آشام
کیقبل از صرف صبحانه قهیدق15،ها ناشتاوعده صبحکیفقط :)روز هشتم تا چهاردهم(دوم هفته

در طول روز مقدار )دیکنلیفنجان آب مکیبلافاصله نصف تا (گرمیلیم100حدود )فنجان(استکان 
.دیبرسانوانیل8یال4را به یدنیمصرف آب آشام

قبل از صرف صبحانه قهیدق15،ها ناشتاوعده صبحکیفقط :)کمیو ستیتا بروز پانزدهم (سوم هفته
در طول روز مقدار مصرف ) دیکنلیفنجان آب مکیبلافاصله نصف تا (گرمیلیم150حدود وانیلکی

.دیبرسانوانیل8یال4را به یدنیآب آشام
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قهیدق15ها ناشتا صبح،صبح و ظهردردو وعده :)و هشتمستیو دوم تا روز بستیروز ب(چهارم هفته
)دیکنلیفنجان آب آب مکیبلافاصله نصف تا (گرمیلیم150حدود وانیلکیقبل از صرف صبحانه 

در طول روز مقدار مصرف آب .مصرف شود) شودلیفنجان آب مکیبلافاصله (گرمیلیم150و عصرها 
.دیبرسانوانیل8یال4را به یدنیآشام
قهیدق15ها ناشتا صبح. عصرو ظهر، صبحدرسه وعده:)دورهانیپایو نهم  الستیروزب(پنجم هفته

،)دیکنلیفنجان آب آب مکیبلافاصله نصف تا (گرمیلیم150حدود وانیلکیقبل از صرف صبحانه 
150و عصرها )دیکنلیفنجان آب آب مکیبلافاصله نصف تا (گرمیلیم150ظهرها قبل از نهار 

را یدنیدر طول روز مقدار مصرف آب آشام.مصرف شود) شودلیفنجان آب مکیبلافاصله (گرمیلیم
. دییهمان دو وعده را تکرار نمادیتوانیدر صورت عدم کشش سه وعده م.دیبرسانوانیل8یال4به 
.گرددیسبب افت فشار خون مادیچون مصرف ز،دییکنترل نماافشار خون خود رشهیهم

شروع براي مصرف نوشیدنی فراسودمند چاي کمبوجا ماهه را میدوره سه تا سه و نکیدیتوانیمشما 
،دارندنییپاایکه فشار خون نرمال و یاما کسان.نخواهد آمدشیپیمشکلزیمصرف مداوم آن ن. دیکن
ورت بروز در ص.شودیباعث افت فشار خون مرایز،ندیننمايروادهیزاین نوشیدنیدر مصرف دیبا

حداکثر هفته دوم ایقطع کرده و مقدار مصرف را مانند هفته اول يمشکل مقدار مصرف را چند روز
.دیننمالیمشتریب
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