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 چکيده:

میلیون تن در سال نی روژن بصورت کودهای ایتی در مزارع و باغات کشور  2سالیانه حدود 

شود که پیامدهای مث(ت و منفی بسیاری را بدن(ال داش ه است. هراند کودهای ایته  مصرف می

شود ولی مدیریت مصرف کودهای نی روژنی بیش ای هر  کرد محسوب میگلوگاه رشد گیاه و عمل

نوع کود دیگری باید مورد توجه محققین و کشاوریان قرار گیرد. میانگین میزان جذب ایت کودی 

های مخ لف ای خاک  درصد بقیه ای راه 67در صد برآورد شده و  33توس  گیاهان در کشور تنها 

کنند. اثر آلودگی  یریمینی  هوا و محی  ییست را آلوده میخارج گردیده و آبهای سطحی و ی

نی راتی آب بر اب لا به نویادان به بیماری خونی مت هموگلوبینا ای مدتها پیش به خوبی شناخ ه 

رویه کودهای  های ط(یمی به ورود نی رات ناشی ای مصرف بی ها و اکوسیس م شده است. مرداب

شود.  مر باعث بروی تغییرات شدید و ناگهانی در آنها میباشد. و این ا ایتی بسیار حساس می

مصرف بیش ای حد نی روژن اعلب کم(ود دیگر عناصر غذایی در گیاه   باعث افت عملکرد و 

 گردد. خاصیت ان(ارداری محصولات یراعی و تشدید بسیاری ای بیماریها و آفات گیاه می

 گی محی  ییستهای کلیدی: کود نی روژنی  سلامت جاممه  آلود واژه

 مقدمه

رشد مصرف کودهای نی روژنی در کشاوریی ایران در اند دهه گذش ه قابل توجه بوده و 

پیامدهای مث(ت و منفی بسیاری داش ه است. تامین غذای بیش ر برای جممیت روبه رشد  

افزایش عملکرد محصولات و ارتقاء سطح درآمد و رفاه جممیت روس ایی کشور ای پیامدهای 

این امر بوده است. اما ای طرفی بر اساس تحقیقات انجام شده میانگین میزان جذب ایت مث(ت 

درصد بقیه  67در صد برآورد شده و  33کودی توس  گیاهان در کشور در حالت خوش(ینانه تنها 

های گوناگون ای خاک خارج گردیده و آبهای سطحی و ییریمینی هوا و محی  ییست را  ای راه

  و در نهایت بصورت مس قیم و غیر مس قیم سلام ی انسان را تحت تاثیر قرار 7)کنند  آلوده می

 دهد. می

 روش تحقیق:
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در این مطالمه ن ایج برخی ای تحقیقات در مورد اثرات کودهای نی روژنی بر 

 شود سلامت جاممه و محی  ییست مرور می

 نتایج و بحث:

ال پیشرفت که با افزایش روی افزون جممیت در کشور ما ایران  همانند بسیاری ای کشورهای در ح

اند توسمه بخش کشاوریی ضروری است. برای تامین مواد غذایی مورد نیای آحاد افراد  مواجه

مملکت و به(ود کیفیت آن میزان تولید افزایش یابد. نقش ایت در افزایش عملکرد محصولات 

که هر اه میزان مصرف کودهای  یراعی بسیار مهم و تمیین کننده است. لیکن باید توجه داشت

ایتی در واحد سطح بیش ر شود شدت تاثیر آن در افزایش عملکرد محصول کم ر و خطر آلوده 

پذیری اق صادی و    بنا بر این در محاس(ه توجیه1شود. ) شکل شماره  کنندگی آن بیش ر می

هایی که  ی هزینهتمیین میزان بهینه مصرف کود ایتی محصولات یراعی و باغی در کشور بایس 

محیطی ناشی ای این امر با توجه به  های ییست  برای درمان بیماریهای خطرناکی که آلودگی

شواهد موجود  در بروی آنها موثر شناخ ه شده است را نیز در نظر گرفت و با بررسی دقیق  

خاک طی ای را در این یمینه تدوین نمود. بخشی ای کودهای ایتی در  های ملی و منطقه سیاست

فرایندهای شیمیایی و بیولوژیکی خاص )مانند تصمید و دنی ریفیکاسیون  بصورت گای در آمده و 

پس ای ورود به جو به همراه اکسیدهای نی روژنی حاصل ای اح راق سوخ های فسیلی باعث 

 شود. ترکی(ات ایتی در هوا علاوه بر اینکه خود سمی هس ند و نقش آنها در بروی آلودگی هوا می

شود )  بسیاری بیماریهای تنفسی به اث(ات رسیده است در جو یمین باعث ایجاد گای سمی این می

 که درافزایش میزان اب لا به بیماریهای تنفسی بویژه آسم در سالهای اخیر در برخی نقا  دنیا  3

 . علاوه بر این تنفس هوای آلوده به گایهای ایتی مقاومت 18نقش قابل توجهی داش ه است)

 .  بخشی ای دو میلیون مرگ و 16دهد ) دس گاه تنفس را در برابر عفون های ویروسی کاهش می

اف د به گایهای ایتی حاصل ای مصرف  میر سالیانه که در اثر آلودگی هوا در جهان اتفاق می

 . گرده برخی گیاهان وحشی یکی دیگر ای 20رویه کودهای ایتی نس(ت داده شده است ) بی

های انجام شده  ه در بروی آلرژی وحساسی های تنفسی موثر است. بر اساس بررسیعواملی است ک

تولید گرده در برخی ای این گیاهان هنگامی که ایت قابل جذب در محی  ییست ییاد باشد به 

  .2  )شکل شماره 11یابد ) نحو اشمگیری افزایش می

ود در اثر آبشویی و فرسایش ش بخش قابل توجهی ای نی روژن که بصورت کود به خاک اضافه می

کند که  شود و مناب  آب آشامیدنی را به نحوی آلوده می خاک وارد آبهای سطحی و ییریمینی می

باشد. علی رغم هشدارهای مکرر نهادهای  بایگرداندن آن به ارخه مصرف بسیار مشکل می

مناطق کشاوریی دنیا گیریها نشان داده در بسیاری ای  المللی مسئول در این یمینه  اندایه بین
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 .  اثر آلودگی 8هنوی غلظت نی رات در آب آشامیدنی ای حد مجای بالاتر است )

نی راتی آب بر اب لا به یک بیماری خونی در نویادان به نام مت هموگلوبینا ای مدتها پیش به خوبی 

ای ه شناخ ه شده بود ولی اطلاعاتی که به تایگی بدست آمده حاکی ای این است که غلظت

تر ای حدی که سایمان بهداشت جهانی برای آلودگی مجای نی رات در آب آشامیدنی در نظر  پایین

پی پی ام  هم در بروی این بیماری موثر است در تحقیقات دیگر نقش آشامیدن  10) گرف ه است 

 آب آلوده به نی رات در انواع سرطانها  مشکلات تولید مثل و بمضی بیماریهای دیگر به اث(ات

باشد. ح ی هنگامی که غلظت    ولی در مورد برخی دیگر نیای به شواهد بیش ری می17رسیده )

گردد  نی رات در آب ناایز باشد نوشیدن آن در درایمدت اب لابه برخی ای این بیماریها را باعث می

(19.  

ایتی بسیار رویه کودهای  های ط(یمی نیز به ورود نی رات ناشی ای مصرف بی ها و اکوسیس م مرداب

شود که در برخی موارد  باشد. و این امر باعث بروی تغییرات شدید و ناگهانی در آنها می حساس می

طغیان حشرات ناقل بیماریهای خطرناک را بدن(ال دارد. در مورد لارو حشره ناقل مالاریا شواهد 

س رش جممیت ای در گ  . ای آنجا که عوامل پیچیده15کافی در این یمینه بدست آمده است )

حشرات ناقل موثر است اث(ات این امر برای بقیه ناقلها هنوی به تحقیقات بیش ری نیایمند است. 

شود که برای  های ساحلی ای ایت باعث رشد ناگهانی انواعی ای جل(ک می همچنین غنی شدن آب

هیها بصورت ماهیها و دیگر آبزیان بسیار کشنده بوده و در برخی مناطق دنیا باعث نابود شدن ما

ناگهانی و ای بین رف ن یکی ای مناب  اصلی تغذیه در این کشورها شده است. افزایش غلظت گای 

شود  های نی روژنی همچنین باعث کاهش عملکرد بسیاری ای گیاهان می این در جو در اثر آلاینده

د بممل های یراعی با مصرف کود نی روژنی ییا  . همچنین محصولات کشاوریی که در سیس م1)

بیند. و ایت ییاد در این  یابد به علت تردی بافت در برابر آفات و بیماریها خسارت بیش ری می می

توان گفت ییانهای   . بنا بر این می13شود ) های هری می های خاص علف اراضی باعث طغیان گونه

دن حجم ناشی ای دخالت انسان در ارخه ط(یمی نی روژن و بر هم یدن تمادل آن با وارد کر

ییست که مقدار آن بسیار بیش ر ای نی روژنی برآورد شده که ای  عظیمی ای کودهای ایتی به محی 

  خطر بزرگی به شمار 10رسیده ) یمان پیدایش حیات در کره یمین به مصرف موجودات ینده می

 رود که اگر به آن اهمیت کافی داده نشود در آینده نه تنها مشکلات اساسی برای محی  می

 کند. کند بلکه ح ی ادامه حیات انسان را با خطر جدی مواجه می ییست ایجاد می

های روغنی  ای طرف دیگر بیش ر کودهای ایتی در دنیا در تولید علوفه  و ن(اتات صنم ی مانند دانه

های آن مانند گوشت  شکر و  رود که مصرف بیش ر ای ق(ل فراورده و اغندرقند و نیشکر به کار می

های اخیر باعث کاهش کیفیت رژیم غذایی در اکثر نقا  دنیا گردیده و در گس رش  ر دههروغن د
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مرگ و میرهای ناشی ایبیماریهای قل(ی و عروقی  اربی  فشار خون  دیابت و 

مانند آن موثر بوده است. بر اساس آمار موجود مصرف گوشت در کشورهای در حال توسمه ای 

  و بر اساس برآورد اگر رژیم 8آمریکا اند برابر شده است )تاکنون دو برابر و در  1960سال 

باشد در  تر نیز می ای که حاوی س(زیجات بیش ر و گوشت کم ر است و سالم غذایی مدی رانه

  10آمریکا رعایت شود میزان تقاضا برای کودهای نی روژنی به نصف کاهش خواهد یافت )

شود  درن دامپروری و صنای  غذایی ایجاد میهای م همچنین پساب و مواد یایدی که در مج م 

باشد و ای  کننده محی  ییست به نی رات و ترکی(ات خطرناک دیگر می ای مناب  قابل توجه آلوده

  .12رساند ) این راه نیز به سلامت جاممه آسیب می

 های موجود در ایران و راهکارهای پيشنهادی چالش
مصرف کودهای نی روژنی بر محی  ییست و سلام ی اگر اه اث(ات تاثیر آلودگی ناشی ای سوء 

ای و ملی  گیران منطقه انسان هنوی در موارد بسیاری به شواهد بیش ری نیایمند است ولی تصمیم

در کشور بایس ی این آگاهی را داش ه باشند که در تدوین سیاس های این بخش تنها به افزایش 

میزان بهینه مصرف کودهای ایتی در کشور تولید محصولات کشاوریی فکر نکنند و در تمیین 

نماید را مد نظر  هایی که این امر بر بهداشت و سلامت جاممه و محی  ییست تحمیل می هزینه

داش ه باشند. افزایش تولید محصول با کاربرد این نوع کودها بیش ر ای میزانی که ارییابیهای همه 

  کوتاه مدت برای کشاوریان به همراه دارد ولی کند تنها مناف جان(ه در مقیاس ملی آنرا تمیین می

کند. در بسیاری ای نقا  جهان برای  سلامت جاممه و توسمه پایدار را با خطر جدی مواجه می

اس فاده ای کودهای شیمیایی در کشاوریی اس انداردهای دقیق و روشنی طراحی شده است. 

شود تا ای ورود مقادیر غیر مجای این  می گیری  دهنده این نوع کودها به دقت اندایه عناصر تشکیل

هزارهک ار یمین آبی و پنج میلیون و 200عناصر به محی  جلوگیری شود. در حال حاضر سالانه 

رود و مصرف  هزار هک ار به صورت دیم در سطح کشور به ییرکشت محصولات مخ لف می560

 2شود که ای این مقدار رآورد میهزار تن ب600سالیانه کودشیمیایی در این اراضی اهار میلیون و 

های مخ لف   . میزان هدررفت کود مصرف شده ای راه6ره است)هزار  تن کود او 300میلیون و 

بسیار قابل توجه است.در یک ایمایش در شالیزارهای شمال کشور نشان داده شده است که در 

درصد  75ی اهار روی کیلوگرم اوره در هک ار در در ط 200روی پس ای نشای برنج و مصرف  15

 . ای نظر یراعی اتخاذ تدابیری مانند اس فاده ای 7اوره مصرفی بصورت تصمید تلف گردیده است )

گیاهان و ارقامی با کارایی بیش ر جذب ایت  تغییر نوع کود ایتی و یمان مصرف آن  کودهای 

     .6)تواند میزان آلایندگی را کاهش دهد  کندرها و تقسی  هر اه بیش ر کود می
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در مطالمات م مددی آلودگی آبهای سطحی و ییر یمینی به نی رات ای مناطق 

دهد میزان نی رات آب  مخ لف کشور گزارش گردیده است. مطالمات انجام شده نشان می

 . مطالمات فرشاد و 5گرم در لی ر است) میلی 45ییریمینی در مناطق اطراف شهر مشهد بیش ای 

های آب مناطق اطراف تهران و کرج میانگین غلظت نی رات  در ااه دهد   نشان می3همکاران)

میکروگرم در لی ر است. این مقادیر  18/16گرم در لی ر و میانگین غلضت نی ریت  میلی 96/51

اکثر غلظت قابل ق(ول توصیه شده توس  سایمان بهداشت جهانی و آخرین اس اندارد  بیش ای حد

های خانگی اطراف شهر  ی که روی غلظت نی رات در ااه  در یک بررس4کشور است. محسنی )

های مورد مطالمه بیش ای حد مجای نی رات داش ه  درصد ای ااه 6/24بابل انجام داد نشان داد که 

میلیگرم در لی ر بوده  2/40گرم در لی ر و حد م وس  آن  میلی 66است که میزان حداکثر آن 

سال در منطقه ساری انجام داد  12ماران در طی   در یک بررسی که بر روی بی2است.غلامی)

اعلام کرد که بیماری سرطان مری در منطقه رو به افزایش است. وی ای جمله دلایل آنرا کم(ود 

وی امین و ضمف بدن در ت(دیل نی رات مصرفی در داخل ممده به نی رویامین و نی رویامید بیان 

ر ما با توجه به ماهیت  تنوع و گس ردگی در یمره های کشاوریی در کشو داشت. بنا بر این آلاینده

گردند و عدم نظارت وکن رل آنها  صدمات و خسارات ج(ران  محسوب می های بی کانونآلاینده 

با توجه به این مشکل کن رل و پایش مس مر   .ساید ناپذیری را بر انسانها و محی  ییست وارد می

ت ای مناب  پایه خاک و آب ای اهمیت بسزایی شناسایی مناطق بحرانی وحساس و همچنین حفاظ

های  برخوردار است. پایش مس مر منای  آب و خاک کشور ای نظر آلودگیهای ناشی ای مصرف کود

نی روژنی و ورود آن به یه آبهای کشاوریی  برنامه مقابله با آلودگی نی رات درخاک اس فاده بهینه 

ا  آسیب پذیر  مدیریت  نظارت وتدوین نظام پایش های آلی  شناسایی مناطق بحرانی و نق ای کود

و پایش مس مر آلاینده های نی روژنی وارائه راهکارهای لایم جهت کاهش آن ای جمله اقدامات 

نظارت قابل توجهی بر میزان  موثر در این یمینه است. ای سویی دیگر در حالی که در ایران

نکردن اصول علمی در تولید میوه  و رعایت شود  تغذیه گیاهان با کود شیمیایی مصرف کودنمی

 . در کشورهای پیشرف ه با نظارت 7ای رسیده است) وس(زی در ایران به مری هشداردهنده

محیطی و بهداش ی آن ای ورود  سخ گیرانه بر مصرف کود و کن رل و سنجش دقیق اثرات ییست

رد است به بایار مصرف محصولات وس(زیجاتی که میزان نی رات در آنها بیش ای حد اس اندا

تقسی  کودهای  کند. ای طریق راهکارهای مناسب بویژه در سطح مزرعه  مانند جلوگیری می

نی روژنی و مصرف آن با توجه به مرحله رشد ونیای گیاه  اس فاده ای مناب  مناسب کود نی روژن در 

های  ی کودهر منطقه  عدم پخش سطحی کود به منظور جلوگیری ای تصمید آن  اس فاده ا

رها  عدم مصرف کود نی روژن برای خانواده بقولات  اس فاده ای انواع مناسب کود نی روژن در  کند
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توان ای رها شدن ترکی(ات نی روژن و آلودگی ناشی ای  شرای  مخ لف کشور می

 آن تا حد قابل توجهی جلوگیری به عمل آورد. 

 

 آلودگی محی مدل فرضی اثر افزایش مصرف کود ایتی بر  -1شکل 

  9  و سود خالص در مقیاس ملی)8   عملکرد محصولات کشاوریی)1و افزایش بیماریها )

 
 اثر افزایش ایت بر میزان تولید گرده در یک گیاه -2شکل 

  Ragweed  (10یا ) حساسیت

 

 منابع
 

 

.موسسه . خاکهای ایران1383جمفر ملکوتی.  بوردی و محمد بنایی  محمد حسن  ع.  مومنی  م. بای -

 ص.  481تحقیقات خاک و آب.

بررسی علل افزایش اب لا به سرطان ممده و مری  مجله دانشگاه علوم پزشکی  1371غلامی  ع. م.  -

 مایندران.

های اطراف تهران.  بررسی میزان نی رات و نی ریت در ااه1380فرشاد  ع. ا.  ایماندل  ک.  -
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 97تا  87علوم پزشکی یزد  صفحات  اهارمین همایش کشوری بهداشت محی   دانشگاه1380

نامه کارشناسی  . بررسی آلودگی آبهای ییر یمینی منطقه بابل به یون نی رات  پایان1365محسنی ا.  -

 ارشد  دانشگاه تربیت مدرس

 53تا  43. وضمیت پسابها در ایران و آلودگی ناشی ای آن . مجله آب  1364محمودیان  ع. -

عالی  اوریی پایدار و مصرف بهینه کود د ر ایران  شورای. کش1385ملکوتی  محمد جمفر. -
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