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 عت وٛق٘ی ؼـ وٙؽـْ سػٕؽاٖ دّی ویىشیه
 

 ففا٘ه صفؽـی ** * ، 98سٟٕیٙٝ صبِطیبٖ

اُ ُوبن ىٍ ٕه ثبٍيٍْ ٍا ځَٵشبٍ ډٓ ٽىي  . ٭ائڈ   ̃ 10سب  5( ٔټ ثٕمبٍْ ٱيى ىٍين ٍِٔ ٽٍ PCOSٕىيٍڇ سوميان دچٓ ٽٕٖشٕټ ) ٔمؽٔٝ : 
، وبثبٍيٍْ، ٭يڇ سومټ ځٌاٍْ ډِډه، ثبا ثًىن اويٍيّن هًن ي آٽىٍ ډٓ ثبٙىي . ډٺبيډز  آن ٙبډڄ  آډىًٌٍ، اڅٕڂً ډىًٌٍ ، ًََٕٕسٕٖڈ ، ؿبٹٓ

، ثٕمبٍْ َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ،ا٦١َاة، اٵَٖىځٓ ي ٽبَ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ وِٕ اُ ٭ًاٍٟ ٙب٬ٔ  ىډٓڅٕذٕىٔٔثٍ اوًٖڅٕه ، ؿبٹٓ ، ٵٚبٍ هًن ثبا ، 
ډيو٪َٹَاٍ ځَٵشٍ  ډپمڄ ٥ت سمبٔڄ ثٍ  ىاٍيَب ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ډٓ ًٙى اډب ثيڅٕڄ إشٶبىٌ  PCOثَاْ ىٍډبن ډشٮيىْ  ىاٍيَبْ  آن َٖشىي .

 ٥ت ًُٕوٓ إز.  ډپمڄ . ٔپٓ اُ ٙبهٍ َبْ ٥تإز 
 

ب ٽٍ ثىٍډبن ٥ت ًُٕوٓ ىٍ ٕىيٍڇ سوميان دچٓ ٽٕٖشٕټ  أه ډ٦بڅٮٍ ډَيٍْ ثًىٌ ثَ سٮياى اُ دْيَُٚبْ ډىشَٚ ٙيٌ  دَٕاډًن ـٚي ٔغبِقٝ :
 ر ډًػًى ىٍ ٕبٔشُبْ ډوشچٴ أىشَوشٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز . إشٶبىٌ اُ ډٺبا

ي ٕبَٔ اهشاار  PCOSىٍ ثٍَٕٓ هًى ىٍٔبٵز  ٥ت ًُٕوٓ ډٓ سًاوي ثب سٲَٕٕ ٕٕڂىبڃ ٕمذبسٕټ  ىٍ ىٍډبن   Mannerås یبفشٝ ٞب :
َين ي اڅٺبء إشَاىًٔڃ ياڅَار ىٍ ي َمپبٍاو٘ وٚبن ىاى ٽٍ  ٥ت ًُٕوٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ىْ َٕيٍيسٖشًٕش Manniډشبثًڅٕټ ډٶٕي ثبٙي .ډ٦بڅٮٍ 

ىٍ ډ٦بڅٮبر هًى ىٍٔبٵشىي ٥ت ًُٕوٓ ىٍ ډًٗ ثب٭ض وَډبڃ ٙين ىيٌٍ إشَيّن  ي ثُجًىْ ډًٍٵًڅًّْ   Jonard ي  Fengډًٗ ډٓ ًٙى .  
ًٙى . ىٍ ځَىٗ ي اٵِأ٘ ٦ٕق دَيّٕشَين ډٓ  Bوٚبن ىاى ٥ت ًُٕوٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ٱچ٪ز أىُٕجٕه   Johanssonسوميان ډٓ ًٙى  . 

Blank  ٍىٍٔبٵز ٥ت ًُٕوٓ ثب٭ض ٽبَ٘ ٵٮبڅٕز ٭ٞت ٕمذبسٕټ ىٍ ُوبن ډجشا ثPCOS ٓي ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر وِٕ وٚبن ىاىن ٽٍ ٥ت ًُٕو
 ډٓ ًٙى .  PCOS ثب٭ض  اٵِأ٘ كٖبٕٕز ثٍ اوًٖڅٕه ي ثُجًى اهشاار ډشبثًڅٕټ ىٍ 

سٮبىڃ ثٕه ٵٮبڅٕز دبٍإمذبسٕټ ي ٕمذبسٕټ إز .ډ٦بڅٮبر ډشٮيى  وٚبن  ٥ت ًُٕوٓ ثبُٔبثٓ سٮبىڃ ثٕه ٕٔه ي ٔبوڀ ي ٘شیدٝ ٌیفی:ثطث ٚ  
 Bډٶٕي إز. أه اطَ ډَث٣ً ثٍ ٽبَ٘ ٦ٕق إشَيئٕيَبْ ػىٖٓ ي أىُٕجٕه  PCOSىاىٌ ٽٍ ٥ت ًُٕوٓ ىٍ ىٍډبن اهشاڃ سومټ ځٌاٍْ ىٍ 

 ډٓ ثبٙي . 
 

 ٕىيٍڇ سوميان دچٓ ٽٕٖشٕټ ، ٥ت ًُٕوٓ  ٚالٜ ٞبی وّیؽی:
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