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 ٔمبیىٝ ٌبغص سٛؼٜ ثؽ٘ی ؼـ ٔفؼاٖ ثبـٚـ ٚ ٘بثبـٚـ

 5، ډَٔڈ َمش4ٓ، ٵب٥مٍ ثوشٕب3ٍْ، اكمي هٚب2ْ، ډلمي كٖه اډٕيياٍ ثَوب1، اؤٕ اڅييڅٍ وبوپچ1ٓٵَكىبُ ٽٚبيٍُْ

44 

 ډٺيډٍ

ډ٦بڅٮبر ُٔبىْ ىٍ ډًٍى ٍاث٦ٍ  ؿبٹٓ وٍ سىُب ثب ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ډَسج٤ ډٓ ثبٙي ثچپٍ ډٓ سًاوي ثَ ىٕشڂبٌ سًڅٕي ډظڄ وِٕ سبطَٕ ځٌاٍ ثبٙي.
ٙپٖشٍ ٙيٌ  DNA( ي ٽبَ٘ ٽٕٶٕز ډب٬ٔ ډىٓ اوؼبڇ ٙيٌ إز . ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر اٵِأ٘ أىيٽٔ ٹ٦ٮبر BMI) اٵِأ٘ ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ

ؿبٷ ځِاٍٗ ٽَىٌ ىٍ ډَىان ؿبٷ ي ثَهٓ اُ ډ٦بڅٮبر ىٔڂَ، اٵِأ٘ اٽٖٕيان َب ي سٲَٕٕار ًٍَډًوٓ ٍا ثٮىًان ٵبٽشًٍ ٽبَ٘ ثبٍيٍْ ىٍ ډَىان 
 اوي.

 ډًاى ي ٍيٗ

ٓ ٱَٕ ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ىي ځَيٌ ډَىان ثبٍيٍ ي وبثبٍيٍ ثٮىًان ثٍ ٭ىًان ځَي َبْ ٙبَي ي ډًٍى ، ثٍَٕٓ ٙيوي. وبثبٍيٍْ ثَ إبٓ آُډبٔ٘ ډب٬ٔ ډى
ډ٦بڅٮٍ ىٍ  ډَٽِ وبثبٍيٍْ ٱَة ٽًٍٚ ياٹ٬  ٥جٕٮٓ سٮَٔٴ ځَىٔي. ځَيٌ ثبٍيٍ ډَىاوٓ ثًىوي ٽٍ ٕبثٺٍ وبُأٓ وياٙشٍ ي ىاٍاْ ٔټ ٵَُوي ثًىوي.  أه

 ىٍ ثٕمبٍٕشبن ډٮش٢يْ ٽَډبوٚبٌ اوؼبڇ ٙي.

 ٔبٵشٍ َب

 وٶٌَ ډًٍى ي ٙبَي ثًىوي.  257ٵَى ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًىوي ٽٍ ٙبډڄ ىي ځَيٌ   514

ىٓ ىاٍْ ثٕه ىي ځَيٌ يػًى ثًى ٽٍ سٶبير ډٮ 79/39 +87/6ي ډٕبوڂٕه ٕىٓ ځَيٌ ٙبَي 05/38 +68/6ډٕبوڂٕه ٕىٓ ځَيٌ ډًٍى،  
ثًى ٽٍ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ىي  99/25 + 25/2ځَيٌ ٙبَي BMIي ډٕبوڂٕه   95/25 + 16/2ځَيٌ ډًٍى BMI(.  ډٕبوڂٕه P  >05/0وياٙز)

 (.P  >05/0ځَيٌ يػًى وياٙز )

 وشٕؼٍ ځَْٕ

 بثبٍيٍ ثٕ٘ اُ اٵَاى ثبٍيٍ وجًىٌ إزىٍ اٵَاى و  BMIٽمٓ ثباسَ اُ يُن وَډبڃ ثًىٌ إز .   اډب  BMIىٍ ََىي ځَيٌ 

 ٽچمبر ٽچٕيْ

 ثبٍيٍْ، وبثبٍيٍْ، ٙبهٜ سًىٌ ثيوٓ، ؿبٹٓ
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