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  پرستاران بر سلامتی ارتقاء دهنده زندگی سبک آموزش تاثیر

  

  ، 3، طاهره رضازاده بائی*3شکوفه درخور، 2، ام کلثوم خانلرزاده عمران1استبصاري فاطمه

  3، هاجر علیزاده3حجت االله نصراالله نژاد

  

  بهشتی شهید پزشکی علوم دانشگاهدکتراي آموزش بهداشتی، دانشکده پرستاري،  -1

  بابل پزشکی علوم دانشگاه، نژاد  یحیی شهید بیمارستان پرستاري، کارشناس -2

  نژاد یحیی شهید بیمارستان بهشتی، شهید پزشکی علوم دانشگاه جامعه بهداشت پرستاري ارشد کارشناسی دانشجوي -3

  

 جسمانی، فعالیت زمینه در بعد 6 داراي که است سلامت بر مؤثر عوامل از یکی سلامتی، دهنده ارتفاء زندگی سبک سابقه و هدف:

  باشد می استرس مدیریت و سلامتی براي مسئولیت فردي، بین روابط معنوي، سلامت تغذیه،

 آموزش و زندگی، سبک سلامتی، دهنده ارتقاء رفتارهاي کلیدي کلمات ) باReview Articleمروري ( روش به تحقیق کار: روش

 Pubاطلاعاتی هاي پایگاه از مقالات جستجوي براي. گرفت انجام تحقیقات و مقالات جستجويبا  2016 تا 2000 سالهاي پرستاران از

Med ،Science Direct ، Wiley وGoogle Scholar گردید. استفاده  

 و دانش به دستیابی جهت در فرآیندي یادگیري که چرا شود	می تغییر موجب نهایت در و فرد در یادگیري باعث آموزشها:  یافته
 ابعاد مامت توانمندي و تغییر موجب نتیجه در و است بهداشتی هايگیريتصمیم در خویش بر کنترل و افراد توانایی توسعه و مهارت

  .شود	می زندگی و ارتقاء سطح سلامت در پرستاران سبک

ر پرستاران سبک زندگی سالم دبین آموزش و رفتارهاي ارتقاء دهنده  مثبت ارتباط یک از شده منتشر مطالعات بیشترگیري:  نتیجه
 و کارها شخصی انجام مطلوب، سلامت نظیر مثبت بهداشتی پیامدهاي سلامتی رفتارهاي ارتقاي با توانند می نشان داد. پرستاران

 محیطی رایطش کنترل نفس، عزت و خودکارآمدي افزایش دیگران، با مثبت ارتباط کافی، استراحت تنش، کنترل هدفدار، و مفید زندگی

 سبک زندگی سالم و مطلوب در زندگی خویش بر پیامد بیماران اضطراب، کاهش بر علاوه پذیري کسب کنند و مسؤولیت حس ایجاد و

  بگذارند. تاثیر نیز

  پرستاران آموزش، زندگی، سبک سلامتی، دهنده ارتقاء رفتارهاي :کلیدي هايواژه
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