
    نظام سلامت اداري و مالی هاي ر حوزهدانشگاهی پژوهش دسومین همایش 

  1395مرداد  14                                                                                             

  

 دانشگاه علوم پزشکی بابل                                                                                                      

5 1  

عضلانی  -شیوع اختلالات اسکلتیو   ROSAروش استفاده ازبا سریع تنش کار اداريارزیابی 
  94در سال  بابلمعاونت بهداشتی کاربران رایانه در
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ی در عضلان -مشاغل اداري به علت ماهیت کار و نوع فعالیت ها از جمله مشاغلی هستند که آسیب هاي اسکلتی و هدف: سابقه 
 .مدت زمان کار در این مشاغل را به خود اختصاص می دهد ینآن ها از شیوع قابل توجهی برخوردار است. بخصوص کار با رایانه بیشتر

کاربران رایانه درعضلانی  -شیوع اختلالات اسکلتیو   ROSA روش استفاده ازبا سریع تنش کار اداريارزیابی  این مطالعه با هدف
  .می باشد 94در سال  بابلمعاونت بهداشتی 

که به روش نمونه برداري تصادفی  یتمعاونت بهداشنفر از کارکنان ستادي  30تعداد ، مقطعی- در این مطالعه توصیفی :کارروش 
نش کار اداري سریع تاز پرسشنامه نوردیک و ارزیابی  عضلانی -شیوع اختلالات اسکلتیجهت ، انتخاب شدند. در این مطالعه سیستمی
  .مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتاکسل داده هاي جمع آوري شده با استفاده از نرم افزار و استفاده گردید.  ROSA به روش 

 12که بیشترین نارحتی در یک سال گذشته به ترتیب مربوط به کمر  شد مشخصنوردیک نتایج به دست آمده از پرسشنامه  یافته ها:

درصد) بوده است. بین شیوع  6/16(نفر 5/ پشت  و شانه )درصد 6/16(نفر 5درصد)، مچ/ دست 6/26( نفر 8 درصد)، گردن 40(نفر
 بالا (خطر)درصد از کاربران رایانه در معرض ریسک  94نشان داد که  ROSAارزیابی به روش نتایج  و عضلانی -اختلالات اسکلتی

  قرار دارند.درصد در معرض ریسک پایین  6و 

عضلانی -با توجه به نوع کار در معرض اختلالات اسکلتی  رایانهبران : نتایج حاصل از این مطالعه مشخص کرد که کارگیرينتیجه
ات و انجام حرکاصلاح تجهیزات اداري  ،رایانهقرار دارند و باید مداخلات ارگونومی مانند آموزش کاربران در مورد اصول ارگونومی کار با 

  ضروري است.نرمشی را براي کاهش اختلالات اسکلتی عضلانی 
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