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افزایش آگاهی افراد بـه  مدرسه کمر یک برنامه مختصر است که در خلال یک روش آموزشی و به هدف : مقدمه و اهمیت موضوع
تأثیر این قبیـل آمـوزش هـا در تسـکین     ، در مطالعا پیش رو منظور بازنگري وضعیت بدنی و اصلاح پاسچرهاي غلط به کار می رود.

 درد گردن کارمندان را مورد بررسی قرار دادیم.
مـاه   3به گردن درد مکانیکال با مدت درد کارمند دفتري دانشگاه علوم پزشکی شیراز مبتلا  50این تحقیق بر روي : مواد و روشها

سال صورت پذیرفت. کارمندان بصورت کاملاً تصادفی به دو گروه تقسیم گردیدند. گروه اول بوسیلا بسـتا آموزشـی و آمـوزش     0تا 
درد بـر  تمرینات مدرسا کمر را فرا گرفته و گروه دوم بدون هیچ گونه آموزشـی ارزیـابی شـدند. در گـروه اول متغیرهـاي      ، حضوري

قبل و بعـد از   Neck Disability Index(NDI)و سطح ناتوانی عملکردي بر اساس پرسشناما  Numerical Rate Scale (NRS)اساس
 دورة سه ماهه که بصورت ماهیانه پیگیري وکنترل شد مورد ارزیابی قرار گرفت. 

 27/2توانی عملکرد در گروه آزمایشی مشـاهده شـد )  اختلاف معنا داري قبل و بعد از آموزش در شدت درد گردن و سطح نا: نتایج
Pvalue<( .اما در گروه کنترل تفاوت معناداري بین ارزیابی هاي اولیه و ثانویه مشاهده نشد .)27/2 Pvalue> در رابطه با شدت درد به .)

شـت. در رابطـه بـا سـطح     واحـد افـزایش دا   53/2کاهش و در گروه شاهد  77/05در گروه آزمایش  NRSطور کلی میانگین نمرات 
  واحد افزایش داشت. 23/0واحد کاهش و در گروه شاهد  63/05در گروه آزمایش  NDIناتوانی در مقایسه دو گروه میانگین نمرات 

توان ادعا کرد که بر پایه تحقیقاتی که انجام این تمرینات را براي کاهش درد کمر تایید کرده انـد نتـایج    می: بحث و نتیجه گیری 
توان توجیه کرد.آموزش تمرینـات مدرسـا کمـر در کـاهش درد و بهبـود سـطح نـاتوانی عملکـردي          حاصل از این مطالعه را نیز می

 کارمندان مبتلا به گردن درد مکانیکال مؤثر است.
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