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 چکیده
تکنولوژی و علم  های بسیاری گردیده است. در این میانخوش دگرگونیآوری، الگوی زندگی انسان دستبا پیشرفت فن

های متنوع بشر با تحولات اساسی روبرو شده است. تحولاتی که ها و در پاسخ به خواستهچون سایر پدیدهمعماری نیز هم

بیشتر منجر به آسیب به محیط طبیعی و به ایجاد فاصله میان انسان و طبیعت بوده است. پس ضرورت دارد تا در این برهه 

مت طبیعت و انسان بار دیگر موضوع علم معماری واقع شود. در همین راستا معماری بیوفیلیک و سلا ،از زمان مساله حیات

به عنوان رویکردی نو خواهان آن است که با احداث ساختمان با احترام کامل به عناصر طبیعی و جانوری و .. به عنوان 

سازد. بنابراین این پژوهش  ر در معماری بناها هموارهای موجود را با وارد کردن این عناص، بتواند تنشجزئی از محیط زیست

تحلیلی و بر مبنای مطالعات اسنادی با هدف ایجاد تعامل سازگار بین بناهای انسان ساخت و طبیعت از  -با روش توصیفی

ناختی، های زیباشی حاصل، محصولی پایدار از لحاظ ماندگاری در تمام زمینهطریق معماری بیوفیلیک به نحوی که نتیجه

های طبیعت، طیف وسیعی از دهد که آموزهعملکردی و زیست محیطی باشد تدوین گردیده است. نتایج حاصله نشان می

دهد. اگر طراحی با های زیبا و طبیعی را به معماران ارایه میای و تمرینات عملی به شکل فرمدانش مربوط به کارایی سازه

ا توجه و احترام به آن توام باشد، نتایج پایداری را در محصولات معماری به وجود های طبیعت و باصول برگرفته از آموزه

 آورد. خواهد

  .، گیاهانمعماری بیوفیلیکبیوفیلیک، فرم کالبدی، طبیعت، های کلیدی: واژه
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 مقدمه
باشد، فطری می شناسان، به طورکلی انسان دارای حسی ذاتی وشناسان و جامعههای انجام شده توسط روانبا توجه به پژوهش

وحی انسان محسوب رکه دوست دارد با طبیعت ارتباط برقرار کند و مدتی از و قت خود را در طبیعت بگذراند. این یکی از نیازهای 

ن و ارتباط آن با به سیر تکاملی جسم و فکر انسا می شود. بر همین اساس ایده طراحی بیوفیلیک از آنجا آغاز شد که شناخت نسبت

وری، احساسات، رشد فکری و ذهنی و حتی سلامتی بها بالا رفت، چیزی که ادامه آن برای سلامتی مردم، بهرهجهان حسی و گران

اورزی در مقیاس ها به نقطه بحرانی رسید و حیاتی شد. ضرورت این موضوع در دوران مدرن )معاصر( با توجه به کشروحی انسان

های مختلف، دنیای الکترونیک و ... ، در شهرها نمایان است. بشر با واکنش مطابق با شرایط بزرگ، صنعت، مواد مصنوعی، مهندسی

هایی مانند: )نورخورشید، هوا، آب، گیاهان، حیوانات، تواند سیر تکاملی خود را طی کند. شرایط و محرکهای طبیعی میو محرک

 .[1] باشدها بسیار ضروری میرانجام حیات انسانسهای عملکردی و ( برای بلوغ، پیشرفتمنظر و بوم

ش طراحی بنابراین توجه به جزئیات طبیعی و ارتباط روزمره با طبیعت یک مفهوم اساسی در بحث بیوفیلیک است. و چال

بخش از ی رضایتای تجربهای جدید برای ارائههای مناظر و ساختارهای معاصر از طریق ایجاد شبکهبیوفیلیک رسیدگی به کاستی

ای معماری [. در همین راستا پژوهش حاضر کوششی است که با هدف تبیین راهکاره2نفوذ طبیعت درون محیط ساخته شده، است ]

واژه دای پژوهش بتادر  بیوفیلیک در راستای ارتقا تعامل سازگار میان بناهای معماری و طبیعت تدوین گردیده است. به همین منظور

کاربردهای عد و ، قوااهداف، معرفی مفهوم طراحی بیوفیلیکبررسی شده و سپس به  سیر تحول و گسترش ایده بیوفیلیک، و بیوفیلیا

در معماری کالبدی بنا  کالبد بنا با طبیعت و به طور اخص نحوه ترکیب سبزینگی با فرمتعامل  آن پرداخته شده است. و در ادامه نحوه

 تبیین گردیده است. لیکبیوفی
 

 روش تحقیق
 ینظر یمبان یآوردر بخش نخست جمعانجام گرفته است. حلیلی و بر مبنای مطالعات اسنادی ت -این پژوهش با روش توصیفی

و اسناد ها، مقالات ت کتابعالااطو با مروری بر  یاسناد-یاکتابخانه فاده از روشبا استو مفاهیم معماری بیوفیلیک تعاریف مربوط به 

قرار  یررسبو  للیمورد تحبندی و خلاصه نگاری، اطلاعات لازم دسته بندی شده پس از آن به کمک فنون جدول .شدند یگردآور

 تدوین گردیدند.. و در ادامه راهکارهای لازم به منظور ایجاد رویکرد معماری بیوفیلیک گرفتند

 

 تعریف واژه بیوفیلیا

وارد فرهنگ لغت نشده  ۲۰۱۰ای است که به تازگی وارد حوزه زبان شده و به همین دلیل تا سالواژهگرایی یا بیوفیلیک زیست

سی لغت بیوفیلیا پرداخته  1بود. کلمه بیوفیلیک از بیوفیلیا شده درنتیجه برای درک مفهوم واژه بیوفیلیک به برر سی گرفته  به انگلی

 .شده است

ها و قیدهایی استفاده ها، صفتفرمی است که درابتدای اسم Bio شکیل شده است. واژهت Philia و Bio واژه بیوفیلیا از دو جزء

سان [3شود ]می ساس  Philia شود. واژهها مربوط میو به چیزهای زنده یا زندگی ان سبت به مجذابیت واح ست که مردم ن ثبتی ا

همان احسااااس مثبت  Biophilia[ در نتیجه4دارند ]ها و تمام چیزهایی که در طبیعت اطراف ما وجود دارد، ها و فعالیتعادت

 .باشدها نسبت به موجودات زنده میانسان

 

                                                 
1-Biophilia 
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 سیر تحول و گسترش ایده بیوفیلیک
میلادی برای توصیف گرایش روانی مجذوب شدن نسبت به  ۱۹۶4در سال  2گرایی اولین بار توسط اریک فرماصطلاح زیست

میلادی وارد لغت نامه  ۱۹۷۹این واژه از لحاظ لغوی اسمی است که در سال  .[5] شدهای زنده و زندگی بخش استفاده تمام چیز

و به معنای توانایی فطری بشر برای ارتباط برقرار کردن و وابستگی صمیمانه با انواع دیگر زندگی و موجودات در طبیعت  وبستر شد

 .[۲های حیات معنی شده است ]و موجودات و یا سیستم الفظی به عشق به زندگیچنین واژه بیوفیلیا به شکل تحتهم .[۶] است

تعبیر بیوفیلیا به عنوان یک با عنوان فرضیه بیوفیلیا مطرح شد.  3توسط دکتر ادوارد.ا.ویلسن ۱۹84این گرایش روانی در سال 

فسور [ که در انجا پر۷و سپس کتاب طراحی بیوفیلیک ] ۲۰۰4ضیه در طراحی محیط ساخته شده، موضوع کنفرانس فر

کند، که همکاران وی سه زمینه در کاربرد ی بیوفیلیک را معرفی میمکانیسم را در به وجود آمدن تجربه ۷۰بیش از   4استفن.آر.کلرت

کلرت موضوع  ۲۰۰8. پس از آن در سال 5کنند: طراحی در فضا، طراحی از فضا و طراحی تشابهیعملی بیوفیلیک را مشخص می

ها مطرح کرد و در نظر داشت که محیط ساخته دست بشر را با طبیعت پیوند دهند تا انسان 6بیوفیلیکجدیدی را با عنوان طراحی 

 مند شوند.از تاثیرات مثبت آن بهره

شد. جایی که در  دهد که ایده بیوفیلیا از یک بررسی و دریافت در سیر تحول تاریخ زندگی بشر ناشیتر نشان میبررسی دقیق

صنوعی دست انسان. مهای ایم؛ در پاسخی انطباقی به طبیعت نه به ساختهگرایی پرورش یافتهان، ما با زیستم% از تاریخ زندگی۹۹

اس بزرگ تنها تولید غذا در مقی( ۱مطابق با شکل )شماره چیزی که امروزه برایمان عادی شده است دارای منشاء نزدیکی است. 

ها پس از قرن سال قبل؛ و عصر تکنولوژی تن 3۰۰است؛ تولید انبوه صنعتی ساله  ۶۰۰۰سال پیش قدمت دارد؛ اختراع شهر  ۱۲۰۰۰

 محور رشد کرده، نه جهان مهندسی شده و انسان ساخت.بوده است. بدن، ذهن و حواس انسان در یک دنیای زیست ۱۹

 

 
 (2015،[8])ماخذ: سیر تحولی تاریخی انسان در ارتباط با طبیعت  -1شکل 

 

های حیاط دهد که طراحی بیوفیلیک یک موضوع جدید نیست.های طبیعی در زندگی گذشتگان نشان میبنابراین قدمت نشانه

های زیک، بونسای در خانههای پرندگان در تئوتیچلان در تاریخ مکهای پرسلن با طرح ماهی در چین، لانهسبز در الحمرا اسپانیا، کاسه

های اصفهان رخانههای معلق در بابل مصر، و حتی کبوتلمان قرون وسطی، باغهای باغی در آژاپن، حوزهای پاپیروس در مصر، کلبه

دگی و سلامت دهد ارتباط با طبیعت در گذشته یک اصل اساسی در سرزنها نشان میهایی از این دست هستند. این بررسینمونه

 ها بوده و هست.انسان

                                                 
2-Erich Fromm 
3-Edward.O.Wilson 
4-Stephen.R.Kellert 
5-Analogues Design 
6-Biophilic Design 
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 مفهوم طراحی بیوفیلیک

ها به برقراری رای از بین بردن شکافی که بین معماری مدرن )امروزی( و نیاز انسانطراحی بیوفیلیک در واقع تلاشی است ب

ردن و ترمیم تجربه ابتکاری است که بر اهمیت نگهداری، بالا ب یطراحی بیوفیلیک رویکرد ط با جهان طبیعی بوجود آمده است.ارتبا

از فطری انسان برای حی بیوفیلیک در یک نگاه، تشخیص نیطرا. [8کند ]سودمند استفاده از طبیعت درمحیط ساخته شده تأکید می

هایی است، که بتوانند کیفیت زندگی های جهانی طراحی برای خلق محیططبیعت به همراه پایداری و استراتژی برقراری ارتباط با

 .راافزایش دهند

 ها را دوباره با طبیعت پیونداست انسان که وعده داده داندپروفسور کلرت طراحی بیوفیلیک را مدل جدیدی از معماری سبز می

طراحی کوششی دقیق برای فهم و درک نیاز ذاتی بشر برای همبستگی و پیوند با دنیای طبیعی و تأثیر این نوع به طور کلی  .دهد

ما با این باشد. این موضوع نسبتاً به سادگی و راحتی قابل درک است، اهای مناسب برای زندگی میآن در طراحی و ساخت محیط

های مختلف شناسی بشر و جنبههایی هم برای درک کامل زیستالعاده مشکل است، چرا که محدودیتیابی به آن فوقوجود دست

های دیگری به خاطر ناتوانی ما برای انتقال این مفاهیم نهاد و سیرت او برای پیوند با جهان طبیعی وجود دارد و هم اینکه محدودیت

 .سازدها و محیط، کار را برای ما دشوار میندر طراحی ساختما

باشد. البته طراحی بیوفیلیک به این معنی مفهوم طراحی بیوفیلیک در واقع طراحی و ساخت با توجه به طبیعت در ذهن می

ها درختان و بوتههایمان را با چمن و پوشش گیاهی سبز کنیم و به سادگی، جذابیت و زیبایی آنها را با استفاده از نیست که ساختمان

چنین مکان و جایگاه جهان طبیعی بالا ببریم. بلکه موضوع بحث خیلی بالاتر از این است و در مورد مکان بشریت در طبیعت و هم

تواند در تمام سطوح بوجود بیاید و به شکل هنجار هاست، فضایی که تقابل، احترام و ارزشمندکردن ارتباطات میدر اجتماع انسان

  .[۹شود تا یک استثناء ]پدیدار 

 

 اهداف طراحی بیوفیلیک

مان، ما اجتماعی هستیم که همیشه در حال تغییر و حرکت هستیم و همواره مقدار زیادی استرس را برای خودمان، فرزندان

را به سمت  شویم که مامان میآوریم و موجب بوجود آمدن عدم تعادل در بدنمان بوجود میهمکاران در محیط کار و همسایگان

هایی که الهام گرفته از طبیعت دهد، محیطبرد. مشاهدات بسیار زیادی وجود دارد که نشان میها و بهبودی طولانی مدت میبیماری

وری، خلاقیت، رضایت تواند، بهرهچنین میکنند که کمتر دچار استرس شویم و بتوانیم آن را کنترل کنیم و همهستند به ما کمک می

یطی مناسب برای پیشرفت ذهنی و جسمی کودکان ،... و در نهایت بخشی از آسودگی خاطر را که آرزوی ماست به ما شغلی، مح

 :اندترین مواردی را که طراحی بیوفیلیک بر آنها تأثیر مثبت دارد ذکر شدهبچشاند. در ادامه برخی از مهم

 ؛سلامت جسمی و روحی 

 ؛خلاقیت، توجه و یادگیری در کودکان 

 ؛رضایت از محیط اطراف 

 ؛مورد ازسرکارهای بیوری و خلاقیت در کار، رضایت شغلی، جلوگیری از غیبتبهره 

 ؛و آمد در شهرها مناسبات همسایگی و تعامل و رفت 

 ؛ایجاد آرامش و آسودگی خیال و کاهش استرس 

 [۱۰] قدردانی و درک ارزش و اهمیت طبیعت. 
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 قواعد و کاربردهای طراحی بیوفیلیک
اشد. تغییر بهای طبیعت در درازمدت میپذیری سیستموری، کارکرد و انعطافطراحی بیوفیلیک بیشتر به دنبال حفظ بهره

یند سکونت در آرفباشد. علاوه بر این، همه موجودات زنده در های طبیعی ناگزیر نتیجه ساخت و سازهای بزرگ و توسعه میسیستم

یزیکی، رفتاری و کنند. استفاده درست از طراحی بیوفیلک در طیف وسیعی از عوامل فاجه میهای طبیعی، آن را با تغییر مومحیط

ی، کاهش علائم و نتیجه خواهد داد. نتایج فیزیکی شامل، کاهش فشار خون، افزایش رضایتمندی و راحت هروانی دارای فایده بود

های حل ود در روشندی و انگیزه، کاهش استرس و اضطراب، بهبباشد. فواید روانی شامل افزایش رضایتمبیماری و بهبود سلامتی می

اس، اصلاح و بهبود چنین تغییرات رفتاری مثبت شامل مهارت مقابله و تسلط بهتر، بالارفتن تمرکز حوشود. هممسئله و خلاقیت می

 ست:ایلیک آورده شده باشند. در ادامه چند مورد از قوائد طراحی بیوفتعاملات اجتماعی و کاهش دشمنی و تجاوز می

  ؛استبه صورت مداوم و پایدار، درگیر با طبیعت و همیشه 

  ؛اردددر طول زمان تکامل، تندرستی، و سازگاری را در پی  وتمرکز کرده  تطبیعبر سازگاری و تطبیق انسان و 

 ؛دهدمیهای منحصربفرد را اشاعه ها و جایگاهکشش حسی به مکان 

  ؛شودمی ها و طبیعتبسط یافته بین انسان یموجب تقویت حس ودهد طبیعت را ترویج میتعاملات مثبت بین انسان و 

 کند.طرفه را در معماری تقویت می های مرتبط، به هم پیوسته و مختلط دوحلراه 

 

 ،تکند. تجربه مستقیم از طبیعسه نوع تجربه در مقولات اساسی چارچوب طراحی بیوفیلیک را معرفی می 7کلرت و کالبرس

ارتباط حقیقی با خصوصیات محیطی در محیط ساخته شده شامل نور طبیعی، هوا، فضای سبز، حیوانات، آب و ... . تجربه غیرمستقیم 

های که اشاره دارد به نمایش یا تصویری از طبیعت، تبدیل یا دگرگونی طبیعت از وضع اصلی خود، یا نمایش شاخصه ،از طبیعت

ها و کارهای هنری، مصالح طبیعی همچون میزهای چوبی، محصولات منحصربفرد از جهان طبیعت. که شامل عکسفرایندها و الگوهای 

ها طبیعی، و یا فرایندهای طبیعی همچون سیر تحول و تکامل یا دوران بلوغ، ها و فرمهای پشمی، تزئینات الهام گرفته از شکللباس

های ترکیبات فضایی از محیط طبیعی که به سلامتی و شاخصه ، یعنیضا و مکانعلم هندسه طبیعت و ... . و در نهایت تجربه ف

در ادامه  .باشندپناه از این دست میانداز و جانهایی شامل تحرک و دسترسی، اختلاط و چشمکند. مثالهوشیاری انسان اشاره می

 .اندمعین گردیده( ۱ ره)شما جدول درطبق این سه مقوله از تجربه، مواردی از خواص طراحی بیوفیلیک 

 

 (2015، [8])ماخذ:  سه تجربه در چارچوب طراحی بیوفیلیک -1جدول 

 تجاربی از فضا و مکان تجربه غیرمستقیم از طبیعت تجربه مستقیم از طبیعت

هاپناهاندازها و جانچشم تصاویر طبیعت نور  

 اختلاط مصالح طبیعی هوا

های طبیعیرنگ آب  ادغام در عین سادگی 

سازی شدههوا و نور طبیعی شبیه فضای سبز  فضاهای انتقالی 

های طبیعیاشکال و ریخت حیوانات   تحرک و دسترسی 

هامناظر طبیعی و اکوسیستم  تعلقات فرهنگی و بومی مکان سن، تغییرات و تحولات زمانی و اشکال زیستی  

 

                                                 
7-Kellert & Calbrese 
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و متشابه  طبیعتو طبیعت درون فضا اند که در سه دسته الگو را در طراحی بیوفیلیک مشخص کرده چهاردهدر پژوهشی دیگر 

طبیعت درون فضا اشاره دارد به حضور فیزیکی و زودگذر طبیعت در یک فضا یا مکان، جا در این .[۱۱]گیرندجای میطبیعت فضایی 

های غیرمستقیم، طبیعت متشابه، به یادمان .که در طبیعت وجود دارندی جزئیاتی که شامل گیاهان، آب، هوا، بو، حیوانات و همه

از این دست  های طبیعیالگوهای دارای نشانه ها وها، سکانسها، شکلها، رنگارگانیک و غیرزنده از طبیعت اشاره دارد. اشیا، متریال

واسطه طبیعت اطراف مان در دیدن بییل درونیهستند. طبیعت فضایی نیز شامل اشکال فضایی در طبیعت است، که باعث ارضای م

باشد. میل ما برای مواجهه با کمی خطر و چیزهای ناشناخته موجود در طبیعت، همچون و نوعی درک فضای حسی اطراف می

 .آمده است (۲شماره  ) دیدهای مبهم. این الگوها در جدول

 

 (۲۰۰4، [۱۱])ماخذ:  های زیستیواکنشالگوهای طراحی بیوفیلیک و  -۲جدول 

هاالگو  های زیستیواکنش   

تاحساسات، برتری و حالا رفتار آگاهانه کاهش استرس  

ضا
ن ف

رو
 د

ت
یع

طب
 

ر خون و ضربان اکاهش فش ارتباط بصری با طبیعت

 قلب

تمرکز و بهبود تعادل روانی رضایتمندی و نگرش مثبت   

بر عملکرد تأثیر مثبت  کاهش فشار خون ارتباط غیربصری با طبیعت

 شناختی

بهبود احساس سلامت روان و 

 آرامش

تأثیر مثبت بر فشارخون،  محرک حسی غیرریتمیک

 ضربان قلب و سیستم عصبی

اقدامات رفتاری مشاهده 

دشده از کشف و شهو  

 

تأثیر مثبت بر راحتی،  تغییرپذیری جریان هوا و گرما

 سلامتی و کارایی

فشارهای  اصلاح و بهبود تأثیر مثبت بر تمرکز

 جسمی ناشی از فضای اطراف

کاهش استرس، افزایش  حضور آب

حس آرامش، کاهش ضربان 

 قلب و فشار خون

بهبود و اصلاح کارایی 

 حافظه

گری و ارتقای حس مشاهده

 واکنش حسی مثبت

تأثیر مثبت بر کارکرد شبانه  نور داینامیک و ساطع شده

 روزی بهبود بینایی

  

های طبیعیارتباط با سیستم واکنش مثبت در سلامتی    

 ادراک دریافت شده از محیط
ه 

شاب
ت م

یع
طب

 دید بهتر   الگوها و اشکال زیستی 

 راحتی بیشتر کاهش فشارخون  ارتباط مادی با طبیعت

تأثیر مثبت بر ادراک و  نظم و پیچیدگی

هی استرسی و روانیواکنش  

 دید بهتر 

ی
ضای

ت ف
یع

طب
 

اندازچشم استرسکاهش   راحیت بیشتر و احساس  کاهش خستگی و ناراحتی 

 امنیت

افزایش تمرکز، دقت و   مکان امن

 حس امنیت

 

 میل به غلبه بر ناشناختگی   رازآلودگی

خطرو  ریسک  واکنش لذت بخش   
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 طبیعی در معماری بیوفیلیک فرم کالبدی و عناصرتعامل  نحوه
یند و برخی دیگر توسط اتصال یک یا چند فرم به آوجود می حجمی از حجم اولیه بهکم کردن  بعضی از اشکال، از جداسازی و

ترکیب حجمی را در طراحی بکار برد که بتواند هماهنگی لازم میان بایستی د. بنابراین در طراحی بیوفیلیک شونایجاد می حجم اولیه

ها در معماری شود. تعامل میان فرم مشخص و متمایزی معماری بیوفیلیکیو سبب ایجاد  عناصر طبیعی و مصنوع را فراهم آورد.

 ایجاد شود:اشکال زیر تواند به یکی از بیوفیلیک می

ها یا اشتراک باشد و براساس مجاورت و نزدیکی فرمها میمولفه خوانیمقوله هم فشار فضایی،: تعامل بوسیله مدل فشار فضایی -

 آید.بوجود می( آمده است ۲طور که در شکل )شماره همان موادآنها در یک خاصیت بصری مانند شکل، رنگ، یا 

 
 (1987،[۱۲])ماخذ:  تعامل بوسیله مدل فشار فضایی -2شکل 

 

( 3مظابق با شکل )شماره  دهدمی شکل را مشترک فضای یک که تصویر فرم مقوله، این در: تعامل بوسیله تماس لبه به لبه -

 .شودمی تقسیم نیم دو به

 
 (1987،[۱۲])ماخذ:  تعامل بوسیله تماس لبه به لبه -3شکل 

 

 که است اییمنطقه دو ( آمده است فرمی4طور که در شکل )شماره همان موقعیت این لازمه: رو به رو تماس بوسیله تعامل -

 .است یکدیگر با موازی که دارند مطابقی وجهی دو سطوح

 

 
 (1987،[۱۲]ماخذ: ) رو به رو تعامل بوسیله تماس -4شکل 

 

 که معنی بدین کندمی نفود دیگر سطح در( 5مانند شکل )شماره  اتصال نوع این هایفرمه: تعامل بوسیله سطوح بهم پیوست -

 .نیستندهم  یبصر هویت کردن نیم دو به ملزم هافرم

 
 (1987،[۱۲])ماخذ:  هتعامل بوسیله سطوح بهم پیوست -5شکل 
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عین حال  ظهور یابد. و دردر آن طبیعت، زندگی و حدسیات معماری باشد تا نوآورانه  بایدمعماری بیوفیلیک بنابراین فرم در 

و احترام متقابل بین انسان و محیط را  هاها، محدودیتتا بتواند درخواستکند قابل سکونت و سرزنده ایجاد یی بنابایستی این فرم 

 .[۱۲]دهدمعماری با رویکرد معماری بیوفیلیک را نشان میالگویی برای ترکیب طبیعت و ( ۶)شماره د شکل برآورده ساز

 

 
 (1987،[12])ماخذ:  الگویی برای ترکیب طبیعت و معماری با رویکرد معماری بیوفیلیک -6شکل 

 

 نحوه ترکیب سبزینگی با فرم کالبدی بنا در معماری بیوفیلیک
تواند اما در معماری بیوفیلیک نمی. ساختمان سبز ایجاد شود توان ساختمان را با گیاهان پوشش داد تادر معماری سنتی می

هوایی  تاثیرات منفی آب و باشد. پارامترهای عینی و ذهنی بسیاری را دارا بابایستی چیزی صورت بگیرد، در این معماری فرم  چنین

 .کند بخشد تا زندگی انسانی سالمی را ایجادبهبود  و آسایش جسمی و روحی انسان را شود،درگیر 

کشاندن طبیعت به درون  شودمی محسوب شودمعماری بیوفیلیک نسبت به سایر رویکردها می نوآوریچه سبب در حقیقت آن

)به عنوان یک ضرورت و نه تجمل(  معماری محصول بهو اطراف بنا  محیط از بیرون گیاهان فرم معماری است. در این شیوه خصوصاً

 داخلی گیاهانتا شود یابند. این امر سبب میگسترش می ،طبیعی خود پایداری حفظ با بنا نفوذ به درون عین در و شده اضافه

 .[۱3]را در پی داشته باشند کنندگان از این فضااستفاده جسمانی و روانی سلامت ارتقاءو  بخشند دبهبو رامجموعه  داخل هوای کیفیت

ها باشند تا فرم کلی دارای ارتباط مناسب و موثری با سایر بخش بناهای معماری بیوفیلیک بایستی در سبزهای بنابراین بخش

ه منظور تعامل هرچه بیشتر چنین بآن عنصر به صورت یک کل به هم پیوسته و کاملًا منسجم، یکپارچه و هماهنگ درک شود. هم

که در جدول )شماره  الگوهای ترکیبیز استفاده ارسد لبدی بنا با عناصر طبیعی در راستای ایجاد معماری بیوفیلیک به نظر میفرم کا

ایجاد کلیتی یکپارچه از فضاهای سبز طبیعی و مصنوع  به منظور تقویت رویکرد معماری توانند در زمینه می ( در ادامه آمده است3

 .[۱5]و  [۱4]موثر باشدبیوفیلیک در بناها 
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 )ماخذ: نگارندگان( ها در طراحیفرمترکیب فضاهای سبز طبیعی با سایر الگوهای  -3جدول 

 الگوی حجمی نحوه طراحی نوع فرم

 مرکزی
ایجاد مناطق سبز به صورت تقریبی در مرکز بنا و چیدمان سایر عناصر در 

 .اطراف آن

 

 خطی
 ابتدا مشخص شده است و  ازکه  یسبز ممتد خطپیرامون  احجام توالی

 .باشد مرتبطاطراف بنا  طبیعی سبز طقامن با تواندمی

 

 شعاعی
 مرکزی شکل اطراف در شعاعی شکل به که خطی هایشکل از ترکیبی

 .اندشده گسترده خارجی

 

اییخوشه  
 معمولی بصری سبک توزیع به توجه بدون یا فاصله بدون که هاشکل تجمع

 .اندداده تشکیل را گروه یک هم با

 

ایشبکه  
 زمان هم طور به بعدی سه شبکه با که،کوچکتر عناصر با اشکالی مجموعه

 .اندشده متصل هم به

 

 گسترده
 تبدیل معماری های مصنوع خودشان به فرمدر غلبه با سایر فرم سبز مناطق

 .گردندمی
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 گیرینتیجه
برخورد ها، طبق مشاهدات تاریخی، همواره در شود که سلامتی روحی و جسمی انسانباتوجه به مطالعات انجام شده مشخص می

برای بازگشت به آغوش طبیعت  نیبا طبیعت تأمین گردیده و نیاز مبرم به طبیعت باعث شده که انسان مستمراً در پی یافتن زما

. ندارند تمایل ویژه هایساختمان در خوابیدن یا ،نخورد کردن، بازی کارکردن، به فقط ساختمانی هایمحیط ساکنینبنابراین  باشد.

 باشد راحت و مناسب برایشان بیشتر که فضاهایی و محیط از حاصل قلب قوت و آرامش، احساس بخشی،روح گیری،الهام به بلکه

 .دارند نیاز

 پیدر همین راستا معماری بیوفیلیک حرکتی است برای بهبود اوضاع معماری در شرایط کنونی دور از طبیعت. این حرکت در 

گسترش  تلاش برایاین نگرش در در واقع . استمعماری  یری عناصر طبیعی در فضاهایگبکارو  استفاده حداکثری از فضاهای سبز،

 گردد.باز می نسانمتقابل است که بیشتر مزیت آن به ا یبرخورد، و با طبیعتطبیعت در بناها و ارتباط ساکنین 

گیری فرم و ساختار ب احجام و شکلدر ترکیطراحی است که  نوعی ازبیوفیلیک  معماریها نشان داد که ها بررسیافزون بر این

د طبیعت کند تا در کار خو. این ویژگی اساسی مفهوم بیوفیلیا، طراحان را ملزم میبه همراه داردرا نیز با خود  آنطبیعت و اجزای  بنا،

 یعنی بایدت. اس با طبیعتآن راه حل پایداری معماری، همسو کار کردن بنابراین براساس این رویکرد  را اصل اساسی قرار دهند.

معمار  رد.از آسیب رساندن به نظام های طبیعت خودداری ک طبیعت را درک کرد، با حساسیت در آن اکتشاف نمود و بطور همزمان

های حالات احساسی ساکنان و افراد شده و منجر به واکنش ریز باید به مفهوم بیوفیلیا که باعث پیوستگی عملکرد و سلامتی وبرنامه

 زیر هدایت نمود.معمارانه به سمت موارد  یند کلی را در غالبیآگردد توجه کرده و فرمحیط پیرامون می مثبت در

 های طبیعی و فیزیکیتر ساختن چارچوبدوستانه -

 یسازماندهی بهینه مصرف انرژ -

  طبیعی اطمینان از ارتباط موثر پیشرفت انسان و مدیریت بهینه منابع -

  یرات آب و هواییکاهش تاثیرات منفی تغی-

ترین عناصر طبیعی دهد که استفاده از گیاهان در طراحی به عنوان یکی از اصلیچنین نتایج حاصل از این پژوهش نشان میهم

در  گیاهانهای سبز و فرم  جای به و درست استقرارترکیب صحیح و  گیری معماری بیوفیلیک باشد.تواند راهکاری موثر در شکلمی

 معمولا گیاهان. دارند نگه سرمایش و گرمایش برای را ساختمان در شده مصرف انرژی از میزان زیادی تواندمیطراحی معماری 

 ایجاد برای توانندمی گیاهان .دهندمی کاهش را باد سرعت و داده، افزایش را هوا رطوبت و کاهش، را شبو  روز به مربوط تغییرات

 مهمی بسیار نقش و نمایند کنترل یکسان طور به راآن رفتن هدر و گرما ایجاد تا گیرند قرار استفاده مورد بادگیر چنینهم و سایه

 طبیعت تعادل روند در را مهمی نقش بلکه باشند،نمی غذائی مواد و مفید محصولات دهنده ارائه فقط هاآن. دارند محیط ظاهر در

 دمائی کارائی افزایش به توانندمی تابستان، هایماه در ساختمان کنندهخنک هایدستگاه در دما حفظ با. علاوه بر این کنندمی ایفا

 .شد خواهند هوا تهویه هزینه کاهش موجب بنابراین، کنند، کمک ساختمان
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