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 ٔمبیؿٝ ؾلأت ٖٕٛٔی، وبضوطز ذب٘ٛزازٜ ٚ فطؾٛزٌی قغّی 

 زضظ٘بٖ قبغُ ٚ ظ٘بٖ غیط قبغُ قٟط اٞٛاظ

 ,ٵَىيٓ اثَإَمٓ

-ًٕٔٶٮچٓ ٭٦بٍْ
 

 

 چىیسٜ

 )ي ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ثبسًػٍ ثٍ ډشٲَٕٕ سٮئڄ ٽىىيٌ كمبٔزَيٳ اُ أه دْيَ٘ ډٺبٍٖٔ ٕلاډز ٭مًډٓ، ٽبٍٽَى هبوًاىٌ  ٞسف:

 (اػشمب٭ٓ ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ َُٙ اًَاُ ډٓ ثبٙي

ٍا ثٍ 14,وٶَ ي ٱَٕ ٙبٱڄ  14,ثبٙي( اُٽڄ ُوبن ٙبٱڄ  اْ ډٓ ډٺبٍٖٔ )َبْ سًٕٝٶٓ، دْيَ٘ كب١َ اُ و٫ً ٭چٓ اُ ثٕه ٍيٗضٚـ: 

ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر ىٍ أه دْيَ٘ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډٓ ځچيوجَٿ ًٍٝر سٞبىٵٓ ؿىي ډَكچٍ اْ اوشوبة ٙيوي( اثِاٍ 

 # ثًىوي(,43,#، دَٕٚىبډٍ ٵًَٕىځٓ ډٖچ٘ $+40,#،دَٕٚىبډٍ ٽبٍٽَىهبوًاىٌ ډټ ډٖشَ $-42,$

 َبْ آډبٍْ سلچٕڄ يأٍبؤ ؿىي ډشٲَْٕ $ډبوًا# إشٶبىٌ ٙي( َب، اُ ٍيٗ ىٍدْيَ٘ كب١َ ثٍ ډى٪ًٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌ یبفتٝ ٞب:

ُوبن ٙبٱڄ اُ څلب٧ ٕلاډز ٭مًډٓ وٖجز ثٍ ُوبن ٱَٕٙبٱڄ ي١ٮٕز ثُشَْ ىاٍوي، َمـىٕه وشبٔغ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ وٚبن ىاىٽٍ 

وٚبن ىاىوي ٽٍ ثٕه ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ُوبن ٙبٱڄ ي ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ ىاٍ يػًى وياٍى ي أىپٍ ىٍ ىي ثٮي ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ 

ز ٵَىْ# ىٍ ثٕه ُوبن ٙبٱڄ ثب ُوبن ٱَٕٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى اډب ىٍ ثٮي $سلچٕڄ $ىځَٕبن ثٕىٓ هًى، ٵٺيان ډًٵٺٕ

 ٭ب٥ٶٓ # ثٕه ُوبن ٙبٱڄ يٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ يػًى وياٍى(

ثٍ ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ وشبٔغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ٕلاډز ٭مًډٓ ُوبن ٙبٱڄ ثُشَ اُ ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ إز ي ثب سًػٍ  ٘تیدٝ ٌیطی:

أىپٍ ثو٘ ٽًؿپشَْ اُ ػبډٮٍ ډب ٍا سٚپٕڄ ډٓ ىَىي دٕٚىُبى ډٓ ځَىى ٽٕٶٕز ُويځٓ ُوبن ٱَٕٙبٱڄ ثٕٚشَ ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ 

 ځَٵشٍ ي ىٍ ػُز اٍسٺبءآن ثَوبډٍ ٍِْٔ ډىبٕجٓ اُ ًْٕ ډٖئًڅٕه ًٍٝر ثڂَٕى( 

 ٕلاډز ٭مًډٓ، ٽبٍٽَىهبوًاىٌ، ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ، ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ وّیسٚاغٜ:

  

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 eb_ferdos@yahoo.comىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبٔٓ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ، ياكي ٭چًڇ سلٺٕٺبر هًُٕشبن،اًَاُ،أَان ),

 
 إشبى، ځَيٌ ډٚبيٍَٮ٢ً َٕإر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ آُاى اًَاُ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ اوٖبوٓ  )-

 

 اُ،أَان ډٓ ثبٙي(%أه ډٺبڅٍ ثَځَٵشٍ اُ دبٔبن وبډٍ ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبٔٓ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ٭چًڇ ي سلٺٕٺبر هًُٕشبن، اًَ
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 ٔمسٔٝ 

ًٙى( ثيٕه ٽيبٍ ي هيبوًاىٌ ٍاث٦يٍ سٮيبىڅٓ       َب ىٔيٌ ډٓ َبْ ٽبٍٽىبن ي اسلبىٍٔ َبْ كبٽٓ اُ ٔپٓ ٙين وٕبَُب ي اٍُٗ اډَيٌُ وٚبوٍ

دئٌَْ ىٍ ثَوبډيٍ ٽيبٍْ،     َبْ ٍٙي ٙوٞٓ ي سٮبىڃ ثٕه هبوًاىٌ ٵيَى ي ٙيٲڄ، ١يَيٍر وٕيبُ ثيٍ اوٮ٦يبٳ       ثًػًى آډيٌ إز( ٕبُٗ

َب ثيٍ   ٕبُى( اسلبىٍٔ ٕبُْ ډل٤ٕ ٽبٍ ٍا ثٕ٘ اُ ثٕ٘ ډلًٖٓ ډٓ َبْ ډىبٕت ي وِٕ ٱىٓ بىاَٗب ي د َبْ هبوًاىځٓ، كمبٔز ډَهٞٓ

سَ ي ؿبڅ٘ اوڂِٕسَ َٖشىي، اُ ٕيلاډز   َبٔٓ ٽٍ ٵٮبڃ ىَىي( اسلبىٍٔ ٽىىي ي او٦جبٷ ډٓ َب ٍا وً ٕبُډبويَٓ ډٓ سئٍغ أه وٕبَُب ي اٍُٗ

ٗ    َب ثَهًٍىاٍوي( أه َٙٽز ي اسلبىٍٔ َبْ ٝىٮشٓ ْ َٙٽز ي ډًٵٺٕز ثٕٚشَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ثٺٍٕ َيبْ   َب ثيٍ سيئٍغ ٵََىيڀ ي اٍُ

ىيٕشبوٍ ٍا ثٍ ثو٘ ډُميٓ اُ ٍاَجَىَيبْ ٽٖيت ي ٽيبٍ هيًى ٕيبُوي( أيه         )ىَىي( سب ه٤ ډٚٓ هبوًاىځٓ ٝىٮشٓ هًى ٍا سٲَٕٕ ډٓ

يٍْ لاُڇ ثيَاْ   ن ي سإډٕه يٵبىاٍْ ي ثُيٌَ َمپبٍْ ي ٔب ٍاث٦ٍ سٮبډچٓ ثٕه هبوًاىٌ ي ٽبٍ، إبٓ إشوياڇ ثُشَ ٽبٍځَان ي وڂُياٍْ آوب

 #( 30.,ًٙى $وًاثٓ وْاى،  آډِٕ ىٍ ىوٕبْ ػئي اٹشٞبى ډلًٖة ډٓ َب ثٍ ډى٪ًٍ ك٢ًٍ ډًٹز ٍٹبثز َٙٽز

ثب سًػٍ ثٍ ٍيوي اٍسجب٣ سٮبډچٓ ثٕه ٽبٍ ي ُويځٓ هبوًاىځٓ، ػبْ سٮؼت وٕٖز( اځَ ٽبٍ، ٽبوًن اٝچٓ ُويځٓ ثٕٚيشَ اٵيَاى ثبٙيي(    

ٓ  وٕبُ ثٍ و ٙيًى( ٽيبٍ    ِىٔپٓ ي ٝمٕمز ي ىٔڂَ وٕبَُبْ اػشمب٭ٓ آوبن، اكشمبڃ ُٔبى ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ثٕ٘ اُ ََ ډپبن ىٔڂَ ثيَآيٍىٌ ډي

َبْ  ىَي ثٍ هًٞٛ ثٍ ىڅٕڄ ٕب٭بر ٥ًلاوٓ ٽبٍ ي سٲَٕٕار ىٍ َىؼبٍَبْ اػشمب٭ٓ اوًا٫ سٮبٍٟ ډلًٍ اٝچٓ ُويځٓ ډب ٍا سٚپٕڄ ډٓ

َبْ ځًوبځًوٓ ٽيٍ ثيب    سىٕيځٓ ٙٲچٓ، ثبٍ ٽبٍْ ُٔبى $ٵٚبٍ ٍياوٓ وبٙٓ اُ سلاٗ ثَاْ اوؼبڇ وٺَ٘ب ٙبډڄ  هبوًاىٌ يػًى ىاٍى( آن )ٽبٍ

اوَّْ ي ُډبن ٵَى َمٖبُْ وياٍى، سٮبٍٟ ي ٵٚبٍ ٍياوٓ َمَاٌ ثب وبَمٖبُْ ي ٔب سٮبٍٟ ىٍثبٌٍ اوش٪بٍار وٺ٘# ي وِٕ ډٚپلار ډَثي٣ً  

٣ً ثٍ سٮيبىڃ ثيٕه ٙيٲڄ، هيبوًاىٌ ي وٕبَُيبْ ٙوٞيٓ إيز( ىٍ وُبٔيز،         ثٍ ډَاٹجز اُ ٽًىٻ، وڂُياٍْ اُ ثٍِځٖبلان ي ډٖبئڄ ډَث

ٓ  ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ىاٍاْ ٽٕٶٕز ياځَٕ إز ي ثٍ ػىجٍ َ   َبْ ىٔڂَ ٵَى وِٕ َٕأز ډي ثيٍ وٺيڄ اُ ٍاَيت، ٍٵٕٮيٓ،      434,، ,ٽىيي $ثيًځچ

 #(34.,دٖىيٌ، َٙٔٮشٓ، 

ٽٍ ؿڂًوٍ كمبٔيز اػشميب٭ٓ ي ٭مچپيَى هيبوًاىٌ ٍيْ      #، ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ وٚبن ىاىوي2++-$ /، ًَٖ.، څً-، ؿه,ٽًن څٕىڀ )ٽبْ

اْ اوشوبة ي ثب ٔټ دَٕٚىبډٍ  وٶَ ثًى ٽٍ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ هًٍٙ +02ځٌاٍى، ىٍ دْيَ٘ ډٌٽًٍ ومًوٍ ٙبډڄ  ٕلاډز ٍيان سإطَٕ ډٓ

ُٔيبن ىٔيويي ي ٙيَُ    َبْ ډوشچٴ آٙپبٍ ٽَى ٽٍ ُوبن ىٍ ٭مچپَى ٙىبهشٓ ثٕٚيشَ اُ ډيَىان    ٕبهشبٍ ٔبٵشٍ ثٍَٕٓ ٙيٌ ثًىوي( سلچٕڄ

َبْ ډِډه ي كمبٔز ٭ب٥ٶٓ ٽمشَ ي اوشٺبىَبْ ثٕٚشَ اُ ٥َٳ هيبوًاىٌ ثيب ٭لائيڈ ا١ي٦َاة ي اٵٖيَىځٓ ثٕٚيشَ ىٍ        وٕٚىٓ ثب ثٕمبٍْ

َبْ ٙىبهشٓ سإطَٕ ىاٙز، ثيٍ ٥يًٍ    اٍسجب٥بر إز ي َمـىٕه ىٍځَْٕ هبوًاىٌ ىٍ ٭لائڈ ٍياوٓ ثَاْ اٵَاى ثب اهشلالار ٍياوٓ ي إٕٓت

#، وِٕ ىٍ دْيَٚيٓ وٚيبن ىاى   2++-$ 3، ډًومب2، وًځبؿ1ٓ، سبډٕب0وبن ي ډَىان ىٍ ٭مچپَى هبوًاىٌ سٶبيسٓ يػًى وياٍى( سپٕياٽچٓ ثٕه ُ

آډي، ثًىػٍ هبوًاىٌ، ثيَٓ ي َٝٳ و٪َ اُ ٙبٱڄ ٔيب   ُا ٍياوٓ، ٍياث٤ هبوًاىځٓ، ثبٍىاٍْ، سًڅي، ىٍ ٽٍ ثٕه ٕلاډز ٍيان ي ٭ًاډڄ إشَٓ

ٓ   +,+-$ +,ي ؿبن 4ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى( وڂٕب ثٕپبٍ ثًىن ُوبن اٍسجب٣ اػشميب٭ٓ ي ثُِٖٔيشٓ    )#، ىٍ سلٺٕٸ هًى ىٍثيبٌٍ ٭ًاډيڄ ٍياوي
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وٺ٘ ډبىٍْ ىٍ ډبىٍان ؿٕىٓ، ىٍٔبٵشىي ٽٍ ثٕه إشَٓ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ٔټ ٍاث٦ٍ ډىٶٓ $ډٮپًٓ# يػًى ىاٍى( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂيَ،  

ٽىىيي   ًٙوي ي ثُشَ وٺ٘ ډبىٍْ ٍا أٶب ډٓ ز اػشمب٭ٓ ثٕٚشَْ ثَهًٍىاٍ ډٓٽىىي ٽٍ اُ كمبٔ سَْ ٍا سؼَثٍ ډٓ ډبىٍاوٓ ٽٍ إشَٓ ٽڈ

ًٙوي ي ىٍ أٶبْ وٺ٘ ډيبىٍْ هيًى ىؿيبٍ     ډىي ډٓ ٽىىي اُ كمبٔز اػشمب٭ٓ ٽمشَْ ثٌَُ ي ډبىٍاوٓ ٽٍ إشَٓ ثٕٚشَْ ٍا سؼَثٍ ډٓ

وٶَ ډَى# ًٕئيْ ٙبٱڄ ٍا اوشوبة ٽَىويي   .+0ُن ي  42/وٶَ $ ++,#، +,+-$ /ي څٕىيآَ .، ًَٿ-، ٍٔبسَياڃ,ًٙوي(وًٍڅىي ډٚپڄ ډٓ

َب وٚبن ىاى ٽٍ ُوبن ٦ٕق ثيبلاسَْ اُ ٵَٕيًىځٓ    ىٍٝي ثًى( وشبٔغ دْيَ٘ آن .,َب ٫ًٕٙ ٦ٕق ثبلأٓ اُ اٵَٖىځٓ  ٽَىوي ٽٍ ىٍ آن

ٓ    اُ ډَىان ىاٙشىي ي ىٍ ََ ىي ػىٔ ٦ٕق ٵًَٕىځٓ ثب ٕه ٽبَ٘ ډٓ //)0.ىٍ ځَيٌ ٕىٓ   ٔبثي( ٦ٕق ثيبلأٓ اُ ٵَٕيًىځٓ ٙيٲچ

ُوبن وٖجز ثٍ ډَىان سب كييىْ ثب َٙا٤ٔ ٽبٍْ وبډٖب٭ي ي ُويځٓ ٭ًاډڄ ډًٹٮٕشٓ اٍسجب٣ ىاٍى ي َمـىٕه ٭ىًان ٽَىويي ٽي5ٍ سٺَٔجيب     

 سًاوي س٤ًٕ ٭ًاډڄ ډًٹٮٕشٓ ډَسج٤ ثب ٽبٍ ي ُويځٓ سجٕٕه ٽَى(  َبْ ػىٖٕشٓ ډٓ وٕمٓ اُ سٶبير

وٶيَ اُ اٵٖيَان    14َيب ىٍ   ٙٲچٓ دچٕٔ ُن ثب ٽبٍٽَى هبوًاىځٓ ىٍ آن#، ىٍ دْيَٚٓ ىٍ ډًٍى ٵًَٕىځٓ 31.,$ ٍاَت ي َمپبٍان

ډٺٕيبٓ ٽيبٍٽَى    1َب وٚبن ىاى ٽٍ ثيٕه ٵَٕيًىځٓ ٙيٲچٓ ثيب      َبْ دْيَ٘ آن ٕبڃ ٕبثٺٍ ٽبٍ دَىاهشىي( ٔبٵشٍ 0دچٕٔ ُن ډشإَڄ ثب 

ثيٍ ثٍَٕيٓ ٍاث٦يٍ ثيٕه ٕيلاډز      #، ىٍ دْيَٚيٓ ٽيٍ   ,4.,هبوًاىٌ َمجٖشڂٓ ثب ػُز ډىٶٓ يػًى ىاٍى( ٍاَذٕمب، ٽب٩مٓ، َُٕاثٓ $

َبْ سبثٮٍ اوؼيبڇ ىاىويي    وٶَ اُ ُوبن ډشإَڄ ٙبٱڄ ىٍ إشبوياٍْ ٵبٍٓ ي ٵَډبوياٍْ -,,٭مًډٓ ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ثب ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ 

ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ثٕه ٕلاډز ٭مًډٓ ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي ٵًَٕىځٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى( ٕلاډز ٭مًډٓ ٹبىٍ إيز  

ثٕىٓ ٽىي، ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ثب ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ىاٍى َمـىٕه ثٕه ډِٕان ٵَٕيًىځٓ ٙيٲچٓ    ًٕىځٓ ٙٲچٓ ٍا دٕ٘ٵَ

ٽبٍډىيان ثَ كٖت ٕبثٺٍ ٽبٍ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى( يڅٓ ثٕه ىي ډشٲَٕ ٕلاډز ٭مًډٓ ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٽبٍډىيان ثَ كٖيت  

 ٕبثٺٍ ٽبٍ سٶبير ډٮىبىاٍْ ىٔيٌ وٚي(

آوؼبٕٔپٍ ُوبن ٔپٓ اُ ځَيَُبْ كٖبٓ ثُياٙشٓ ثًىٌ ي ٕلاډز آوبن ٕيلاډز هيبوًاىٌ ي ډشٮبٹجيب  ػبډٮيٍ ٍا س٢يمٕه ډٕپىيي،       اُ 

 (  أٶب ډٕپىييىٍ وُبٔز ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ْ آوُب  دَىاهشه ثٍ ډٖبئڄ ٕلاډز ٍيان ُوبن، وٺ٘ ثٍ ِٕأٓ ٍا ىٍ ٕلاډز ٭مًډٓ

اوؼبڇ ىي ډٖئًڅٕز هبوٍ ىاٍْ ي ٙٲچٓ ؿٍ سإطَْٕ ثَ ٕلاډز ٭ميًډٓ، ٵَٕيًىځٓ   »ٽٍ څٌا ډٖإڅٍ اٝچٓ ىٍ أه دْيَ٘ أه إز 

ثئه سَسٕت َيٳ ٽچٓ أه دْيَ٘ ډٺبٍٖٔ ٕلاډز ٭مًډٓ،ٽبٍٽَىهبوًاىٌ ي ٵَٕيًىځٓ ٙيٲچٓ   « ٙٲچٓ ي ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ُوبن ىاٍى؟

 ُوبن ٙبٱڄ ي ُوبن ٱَٕٙبٱڄ إز

  

 ضٚـ پػٚٞف

آډبٍْ ىٍ أيه ديْيَ٘ ٽچٕيٍ ُويبن ٙيبٱڄ ي ٱٕيَ        ثبٙي( ػبډٮٍ ډٓ 0اْ ډٺبٍٖٔ )َ اُ و٫ً ٭چَٓبْ سًٕٝٶٓ، دْيَ٘ كب١ اُ ثٕه ٍيٗ

َيب ځٌٙيشٍ ثبٙيي ي كيياٹڄ ٔيټ       ٕبڃ اُ ډير سإَيڄ آن  0ٕبٽه اًَاُ، كياٹڄ  .4.,ٕبڅٍ ٽٍ ىٍ ٕبڃ  00)--ٙبٱڄ ثب ىاډىٍ ٕىٓ

ٍ ٵَُوي ي كياٹڄ سلٕٞلاسٚبن ىٍ ډٺ٬٦ څٕٖبؤ ثبٙي، ثًىوي( ومًوٍ ډًٍى وٕبُػ ْ أيه سلٺٕيٸ ثَإيبٓ     ُز اوؼبڇ دْيَ٘ ىٍ ػبډٮي

ْ سلٺٕٸ كب١َ ثٍ ٭ىًان ومًوٍ سلٺٕٸ اوشوبة  وٶَ اُ ػبډٮٍ 3..وٶَ ثًى( ثٍ َمٕه ىڅٕڄ  33.#، +42,$ 2ي ٽَٖٔٓ 1ػييڃ ډًٍځبن

ٍ     وٶَ ٱَٕ 14,وٶَ ٙبٱڄ ي  14,اوشوبة ٙيٽٍ اُ أه سٮياى  ثيٍ ٝيًٍر   ځٕيَْ   ٙبٱڄ ثًىوي( ثَاْ اوشويبة اٵيَاى ومًويٍ اُ ٍيٗ ومًوي

                                                 
1(Norlund 
2
- Reutewall 

3
- Hoog 

4(Lindahi 
5( Expose- Factor 
6
 -Morgan

 

7-
 Krejcie 
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 0ىٍٝي آن َب ٔٮىيٓ   +,# ٕبُډبن 0/اْ إشٶبىٌ ٙي( ثئه سَسٕت اُ ثٕه سمبڇ ٕبُډبن َبْ ىيڅشٓ َُٙ اًَاُ $ سٞبىٵٓ ؿىي ډَكچٍ

وٶز ي ډچٓ كٶبٍْ، ٕبُډبن ثَوبډٍ ثًىػٍ، ٕبُډبن آة، ٕيبُډبن    ٕبُډبن يُاٍر ثُياٙز ي ىٍډبن ي آډًُٗ دِٙپٓ، َٙٽزٕبُډبن $

وٶَ ُوبن ٙبٱچٓ ٍا ٽٍ ىاٍاْ َٙا٤ٔ دْيَ٘ َٖشىي ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ اوشوبة ٙييوي(   14,َب  ثب ډَاػٮٍ ثٍ آنثَٷ # اوشوبة ٙيوي ي 

وٶَ ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ، اُ آن ىٕشٍ اُ ډَىان ٙبٱڄ ىٍ أه ٕبُډبن َب ٽٍ َمَٖاوٚبن ٱَٕٙبٱڄ  14,ي ػُز ىٕشٕبثٓ ثٍ ځَيٌ ډٺبٍٖٔ، 

ٕيبىٌ اوشويبة ٙييوي( ثيٍ ډى٪ًٍػمي٬ آيٍْ ىاىَيب اُ دَٕٚيىبډٍ ٕيلاډز         ثًىوي ي ٙيَا٤ٔ ديْيَ٘ ٍا ىاٙيشىي ثيٍ ٍيٗ سٞيبىٹٓ      

 .،دَٕٚىبډٍ ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ډٖچ٘-#FAD# يثَاْ ثٍَٕٓ ٽبٍٽَى هبوًاىٌ دَٕٚىبډٍ ډټ ډٖشَ $ٕااڅ3ٓ- ٵَڇ$,#GHQ٭مًډٓ$

ايڅيٕه ثيبٍ ثيٍ يٕيٕچٍ     دَٕٚىبډٍ ٕيلاډز ٭ميًډٓ    (ٵَڇ ا٥لا٭بر ىډًځَاٵٕټ دبٕوڂًٔبن، إشٶبىٌ ٙيٌ إز وِٕ# يMBI$ .ډٖچ٘

ىٓ ثَ ٍيٗ هًى ٕىؼٓ إيز ٽيٍ ډٮميًلا  ىٍ    شډٌٽًٍ ٔټ آُډًن ډجٍ دَٕٚىبډٕبهشٍ ٙيٌ إز(  -42,ځچيوجَٿ ي َٕچَٕ ىٍ ٕبڃ 

ځَٕى( أيه دَٕٚيىبډٍ ىاٍاْ    َبْ ثبڅٕىٓ ثب َيٳ ٍىٔبثٓ ٽٖبوٓ ٽٍ ىاٍاْ ٔټ اهشلاڃ ٍياوٓ َٖشىي، ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ ډؼمً٭ٍ

ځٌاٍْ ٙيٌ إز ي ومٌَ ٽيڄ   # ومٌَ.)-),)+ثَإبٓ ډٺٕبٓ څٕپَر $ ثبٙي ٔىُبْ هَٕ،ٽمٓ، ُٔبى ي هٕچٓ ُٔبى ډٕٓاالار ؿُبٍ ځِ

ډشٲَٕ هًاَي ثًى( ١مىب  لاُڇ ثٍ س١ًٕق إز ٽٍ دبٕٔه ثًىن ومٌَ ىٍ أه دَٕٚىبډٍ وٚبوٍ ٕيلاډز ٍيان ثيبلا ي    /3ََ ٵَى اُ ٝٶَ سب 

ِ  دبٔبٔٓ دَٕٚيىبډٍ ٕيلاډز ٭مًډٕ  ثبٙيي  ډٓثبلا ثًىن ومٌَ وٚبوٍ ٕلاډز ٍيان دبٕٔه  #، دبٔيبٔٓ ثيٍ ٍيٗ   433,$ /ڂچييثَٿ ي ئچٕيبډٕ

#( طجبر ىٍيوٓ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭ميًډٓ ٍا ثيب إيشٶبىٌ اُ آڅٶيبْ ٽَيوجيبم      30.,ثٍ وٺڄ اُ ډًًْٕ،  430,$ 0ي ػبن +*40سىٕٞٴ 

ٽيٍ   ثيٕيز آډيي  َبْ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي سىٕٞٴ  ىٍ دْيَ٘ كب١َوِٕ دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډٓ ثب ٍيٗ( ځِاٍٗ ومًىوي +*+4

 ًٕاڅٓ ډٓ ثبٙي(   3-ي ١َٔت ډ٦چًثٓ ثَاْ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډٓ  +*34ي  +*40ثَاثَ ثب 

ډٺٕيبٓ   2ٕيًاڃ إيز ي ٙيبډڄ     +1#، سيئه ٙيي آن ىاٍاْ  +40,$ 1س٤ًٕ ادٖشبٔه ي ثبڅيئه ي ثٕٚبح دَٕٚىبډٍ ٽبٍٽَى هبوًاىٌ

َيب ٔيب اثٮيبى ډَثي٣ً      ٕىؼي( ََ ٕئًاڃ ثٍ ٔپٓ اُ أه ډٺٕبٓ ٔټ ثٮي ٭مچپَى ٭مًډٓ هبوًاىځٓ ٍا ډٓثٮي هبوًاىځٓ ي  1ثبٙي ٽٍ  ډٓ

ومٌَ ثيب إيشٶبىٌ اُ ٽچٕيي ىاىٌ     /سب  ,ځٌاٍْ ََ ٕئًاڃ  ٽىىي( ٍيٗ ومٌَ ًٙى ٽٍ ََ ٭مچپَى ٕبڅڈ ي وبٕبڅڈ هبوًاىٌ ٍا سًٕٝٴ ډٓ ډٓ

اويي وميٌَ    َب ٔب ثٍ ٭جيبٍسٓ ٽيٍ سًٝيٕٴ ٭مچپيَى وبٕيبڅڈ      ، ثٍ ٕئًاڃ/لا  ډوبڅٴ6 ، ٽبډ.، ډوبڅٴ6 -، ډًاٵٸ6 ,ًٙى( ٽبډلا  ډًاٵٸ6  ډٓ

دبٔبٔٓ أه آُډًن دٔ اُ سٍُٕ س٤ًٕ ادٖبٔه، ثبڅيئه ي ثٕٚيبة ىٍ  ، ومٌَ ْ ثبلاسَ وٚبوڂَ ٽبٍٽَى وب ٕبڅڈ إز( ًٙى ډٮپًٓ ىاىٌ ډٓ

إيز ٽيٍ وٚيبن     +*-4سب  +*-2َبْ آن ثٕه  َ ډؼمً٭ٍوٶَْ اػَا ځَىٔي، ىاډىٍ ١َٔت آڅٶبْ ُٔ .+0ثَ ٍيْ ٔټ ومًوٍ  .43,ٕبڃ 

#، ىٍ +4.,#( ًٕٔيٶٓ $ 32.,ُاىٌ، ٽٕيبډى٘، ځيًىٍُْ،    ىَىي اُ َمٖبوٓ ىٍيوٓ وٖجشب  ىٍيويٓ هيًثٓ ثَهيًٍىاٍ إيز $ډلٖيه      ډٓ

ٍا  ډيبىٌ  +1دْيَٚٓ ثَاْ ډلبٕجٍ دبٔبٔٓ اُ ىي ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي سىٕٞٴ ًٌٕٙ ٕىؼ٘ هيبوًاىځٓ ډيټ ډٖيشَ ىٍ ٽيڄ ومًويٍ      

(ثيٕز آيٍىٌ إز( ىٍ دْيَ٘ كب١َوِٕ دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ثب ٍيٗ َبْ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي سىٞيٕٴ  +*-3ي +*.3سَسٕت 

 ثيٕز آډيٌ إز( +*.3ي  +*/3ثٍ سَسٕت

ٕيًاڃ سٚيپٕڄ ٙييٌ ي ٕيٍ ػىجيٍ       --دَٕٚىبډٍ ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ډٖچ٘ ٔپٓ اُ ٍأؼشَٔه اثِاٍ ٕيىؼ٘ ٵَٕيًىځٓ إيز ٽيٍ اُ     

ًىځٓ $ٕىؼ٘ ولچٕڄ ٭ب٥ٶٓ، ىځَٕبن ثٕىٓ هًى ي ٵٺيان ډًٵٺٕز ٵَىْ# ډًٍى ٕيىؼ٘ ٹيَاٍ ډيٓ ىَيي( ډٖيچ٘ ي ػپٖيًن       ٵَٕ

                                                 
1
- General Health Questionnaire 

2( Family Assessment Device (FAD) 
3(Maslach Burnout Inventory 
4(Willims  
5( John  
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َبْ أه دَٕٚىبډٍ ډلبٕجٍ ٽَىوي ي ١يَأت   #، دبٔبٔٓ أه آُډًن ٍا ثب إشٶبىٌ اُ آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَاْ ََ ٔټ اُ هَىٌ ډٺٕبٓ,43,$

 (+*,2ي ٵٺيان ډًٵٺٕز ٵَىْ  +*24ډٖن ٙوٕٞز ، +*+4َُٔ ٍا ثٍ ىٕز آيٍىوي5 سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ 

ىٍ دْيَ٘ كب١َ وِٕ دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ي هَىٌ ډٺٕبٓ َبْ آن ثب ٍيٗ َبْ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي سىٕٞٴ ثيٕز آډيٌ  

 (+*34، +*30ي ٵٺيان ډًٵٺٕز ٵَىْ  +4، +*.4، ډٖن ٙوٕٞز +*23، +*-4إز ثَاثَ ثب 5سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ 

َبْ آډبٍْ سلچٕڄ يأٍبؤ ؿىيي ډشٲٕيَْ    اُ ٍيٗ SPSS َب، ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ ٍ ډى٪ًٍ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌىٍ دْيَ٘ كب١َ ث

ىاٍْ ثَاثَ  َب ٦ٕق ډٮىٓ $ډبوًا#، سلچٕڄ يأٍبؤ ٔټ ٍاٍَ إشٶبىٌ هًاَي ٙي(١مىب  ثَاْ آُډًن ٵ١ٍَٕ 050/   ٍىٍ و٪َ ځَٵشي

 ٙي(

 یبفتٝ ٞبی پػٚٞف

ٓ  سًػٍ ثٍ أىپٍ دَٕٚىبډٍ ٕلاډز ٭مًډٓ ىاٍاْ ؿُبٍ هَىٌ ډٺٕبٓ $وٚبوٍثب  ٘    َبْ ثيوٓ، ا٦١َاة ي ثي يٍْ  هيًاثٓ، وبٍٕيب ٽيى

 اوي5 َب ثٍ ٹَاٍ َُٔ سى٪ٕڈ ٙيٌ ډَث٣ً ثٍ أه هَىٌ ډٺٕبٓ  ثبٙي، ٵ١ٍَٕ اػشمب٭ٓ ي اٵَٖىځٓ# ډٓ

يٍْ اػشمب٭ٓ ي اٵَٖىځٓ ُوبن ٙيبٱڄ ي ٱٕيَ ٙيبٱڄ     ب ٽى٘هًاثٓ، وبٍٕ َبْ ثيوٓ، ا٦١َاة ي ثٓ ثٕه هَىٌ ډٺٕبُٕبْ وٚبوٍ ),

 سٶبير ډٮىب ىاٍْ يػًى ىاى( 
 آيٍىٌ ٙيٌ إز(  -ي  ,ىٍ ػييڃ  ,)/، اڅٓ ,),، ,َبْ وشبٔغ كبٝڄ اُ ثٍَٕٓ ٵ١ٍَٕ

ب ٽى٘ يٍْ هًاثٓ، وبٍٕ َبْ ثيوٓ، ا٦١َاة ي ثٓ َبْ وٚبوٍ 5 وشبٔغ سلچٕڄ يأٍبؤ ؿىي ډشٲَْٕ $ډبوًا# ٍيْ هَىٌ ډٺٕبٓ,ػييڃ 

 اػشمب٭ٓ ي اٵَٖىځٕيٍ ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ

 Pىاٍْ  ٦ٕق ډٮىٓ ىٍػٍ آُاىْ ه٦ب ىٍػٍ آُاىْ ٵ١ٍَٕ  Fوٖجز  اٍُٗ $ډٺياٍ#  آُډًن  ډىج٬ ومَار 

يٌ
ځَ

 
 َب 

 +*+0+ ... / -*4. +*3-+ اطَ دٕلأٓ 

 +*+0+ ... / -*4. +*42 لاډجياْ ئچپِ

 +*+0+ ... / -*4. +*4-+ اطَ َشچٕىڀ

 +*+0+ ... / -*4. +*4-+ ٍيْ  سَٔه ٍٍٔٚ ثٍِٿ

 

سَٔه  َب $اطَ دٕلأٓ، لاډجياْ ئچپِ، اطَ َشچٕىڀ ي ثٍِٿ ىاٍْ َمٍ آُډًن ًٙى، ٦ًٕف ډٮىٓ ډٚبَيٌ ډٓ ,َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

َبْ ثييوٓ، ا١ي٦َاة    يٍْ # ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ ثٕه ُوبن ٙبٱڄ ي ُوبوٲَٕ ٙبٱڄ كياٹڄ اُ څلب٧ ٔپٓ اُ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ $وٚبوٍ ٍٍٔٚ

ىاٍْ يػًى ىاٍى( ثٍ ٭لايٌ ثَاْ دٓ ثيَىن ثيٍ أيه سٶيبير وشيبٔغ اُ       ٍْ اػشمب٭ٓ ي اٵَٖىځٓ# سٶبير ډٮىٓهًاثٓ، وبٍٕب ٽى٘ ي ي ثٓ

 آډيٌ إز(  -سلچٕڄ يأٍبؤ ٔټ ٍاٍَ ىٍ ډشه ډبوًا ىٍ ػييڃ

ٍْ هًاثٓ، وبٍٕب ٽى٘ ي َبْ ثيوٓ، ا٦١َاة يثٓ َبْ وٚبوٍ َب اُ څلب٧ ومَار هَىٌ ډٺٕبٓ 5 وشبٔغ اطَار ثٕه آُډًىوٓ-ػييڃ

 اػشمب٭ٓ ي اٵَٖىځٓ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ

 Pىاٍْ  ٦ٕق ډٮىٓ Fوٖجز  ډٕبوڂٕه ډؼٌيٍار ىٍػٍ آُاىْ ډؼم٫ً ډؼٌيٍار  آُډًن  ډىج٬ ومَار 

يٌ
ځَ

 
 َب 

 +*4++ 1*3 -2 , -2 وٚبوٍ َبْ ثيوٓ 

 ا٦١َاة ي

 ثٓ هًاثٓ 

-*1- , -*1- -*/ +/+*+ 

 +*021 +*,. .*3 , .*3 وبٍٕبٽى٘ يٍْ اػشمب٭ٓ 

 +*3,+ 0*1 /2*2 , /2*2 اٵَٖىځٓ 
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َبْ ثيوٓ، ا٦١َاة  َبْ وٚبوٍ َب اُ څلب٧ ومَار هَىٌ ډٺٕبٓ ًٙى، اُ وشبٔغ اطَار ثٕه آُډًىوٓ ډٚبَيٌ ډٓ -َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ

 سًان وشٕؼٍ ځَٵز5 ٽى٘ يٍْ اٵَٖىځٓ ډٓ هًاثٓ، وبٍٕب ي ثٓ

ىاٍْ يػًى ىاٍى  َبْ ثيوٓ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ ثٕه وٚبوٍ ), 860090 /,/  FP ٍٕثىبثَأه ٵ١َ )

َبْ  سَ اُ ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ إز( ډٕبوڂٕه ومَار وٚبوٍ َبْ ثيوٓ# ىٍ ُوبن ٙبٱڄ دبٕٔه ًٙى( ٔٮىٓ اهشلاڃ ٍيان سىٓ $وٚبوٍ سبٕٔي ډٓ

 ثبٙي(  ډٓ 2*.وبن ٱَٕ ٙبٱڄ ي ُ /*3ثيوٓ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ 

ىاٍْ يػًى ىاٍى  هًاثٓ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ ثٕه ا٦١َاة ي ثٓ )- 240400 /,/  FP ٍٕثىبثَأه، ٵ١َ

ٓ هًاث سَ اُ ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ إز ډٕبوڂٕه ومَار ا٦١َاة ي ثٓ هًاثٓ ُوبن ٙبٱڄ دبٕٔه ًٙى( ٔٮىٓ ډِٕان ا٦١َاة ي ثٓ سبٕٔي ډٓ )-

 ثبٙي(  ډٓ 2*2ىٍ ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ  /*3ىٍ ُوبن ٙبٱڄ 

 ًٙى(  ىاٍْ يػًى وياٍى( ثىبثَأه ٵ١ٍَٕ سبٕٔي ومٓ ثٕه وبٍٕبٽى٘ يٍْ اػشمب٭ٓ ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ ).

ىاٍْ يػًى ىاٍى  ثٕه اٵَٖىځٓ ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ )/ 7740180 /,/  FP  ثىبثَأه، ٵ١ٍَٕ سبٕٔي

ي ُوبن  -*3سَ اُ ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ إز( ډٕبوڂٕه ومَار اٵَٖىځٓ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ  ًٙى( ٔٮىٓ ډِٕان اٵَٖىځٓ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ دبٕٔه ډٓ

 ثبٙي(  ډٓ .*2ٱَٕ ٙبٱڄ 

ىَٓ ٭ب٥ٶٓ، آډٕوشڂٓ  َب، دبٕن ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ دَٕٚىبډٍ ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ىاٍاْ ٙ٘ هَىٌ ډٺٕبٓ $كڄ ډٖئچٍ، اٍسجب٣، وٺ٘

 آډيٌ إز5 .ثبٙي وشبٔؼمٺبٍٖٔ َٙٽز ٽىىيځبن ىٍ ػييڃ َٕؼبوٓ، ٽىشَڃ ٍٵشبٍ ي ٽبٍٽَى ٭مًډٓ# ډٓ

ىَٓ ٭ب٥ٶٓ،  َب،دبٕن َبٔلڄ ډٖئچٍ، اٍسجب٣، وٺ٘ 5وشبٔغ سلچٕڄ يأٍبؤ ؿىي ډشٲَْٕ $ډبوًا# ٍيْ هَىٌ ډٺٕبٓ.ػييڃ

 ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄآډٕوشڂٓ َٕؼبوٓ، ٽىشَڃ ٍٵشبٍ، ٽبٍٽَى ٭مًډٓ ىٍ 

 Pىاٍْ  ٦ٕق ډٮىٓ ىٍػٍ آُاىْ ه٦ب ىٍػٍ آُاىْ ٵ١ٍَٕ  Fوٖجز  اٍُٗ $ډٺياٍ#  آُډًن  ډىج٬ ومَار 

يٌ
ځَ

 
 َب 

 +*14 +.. 2 +*12 +*/+ اطَ دٕلأٓ 

 +*14 +.. 2 +*12 +*43 لاډجياْ ئچپِ

 +*14 +.. 2 +*12 +*/+ اطَ َشچٕىڀ

 +*14 +.. 2 +*12 +*/+ ٍيْ  سَ ٍٍٔٚ ثٍِٿ

سَٔه ٍٍٔٚ ٍيْ# ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ ثٕه ُوبن ٙيبٱڄ   َب $اطَ دٕلأٓ، لاډجياْ ئپچِ، اطَ َشچٕىڀ، ثٍِٿ ىاٍْ َمٍ آُډًن ٦ًٕف ډٮىٓ

ىَيٓ ٭يب٥ٶٓ، آډٕوشڂيٓ َٕؼيبوٓ، ٽىشيَڃ ٍٵشيبٍ، ٽيبٍٽَى         َب،دبٕن ي ٱَٕ ٙبٱڄ اُ څلب٧ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ كڄ ډٖئچٍ، اٍسجب٣ وٺ٘

 ًٙى( ډٮىبىاٍْ يػًى وياٍى( ثىبثَأه، ٵ١ٍَٕ سبٕٔي ومٓ٭مًډٓ# سٶبير 

ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ دَٕٚىبډٍ ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ىاٍاْ ٍٕ هَىٌ ډٺٕبٓ $سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ، ىځَٕبن ثٕىٓ هًى ي ٵٺيان ډًٵٺٕز ٵَىْ#  

 اوي5 َب ثٍ ٹَاٍ َُٔ سى٪ٕڈ ٙيٌ َبْ ډَث٣ً ثٍ أه هَىٌ ډٺٕبٓ ثبٙي، ٵ١ٍَٕ ډٓ

بْ سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ، ىځَٕبن ثٕىٓ هًى ي ٵٺييان ډًٵٺٕيز ٵيَىْ ىٍ ُويبن ٙيبٱڄ ي ٱٕيَ ٙيبٱڄ سٶيبير         ثٕه هَىٌ ډٺٕبٓ َ )-

 ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(
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5 وشبٔغ سلچٕڄ يأٍبؤ ؿىي ډشٲَْٕ $ډبوًا# ٍيْ هَىٌ ډٺٕبٓ َبْ سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ، ىځَٕبن ثٕىٓ هًى ي ٵٺيان ډًٵٺٕز .ػييڃ 

 ٵَىْ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ

 Pىاٍْ  ٦ٕق ډٮىٓ ىٍػٍ آُاىْ ه٦ب ىٍػٍ آُاىْ ٵ١ٍَٕ  Fوٖجز  اٍُٗ $ډٺياٍ#  آُډًن  ر ډىج٬ ومَا

يٌ
ځَ

 
 َب 

 +*,++ /.. . /-*3 +*.3, اطَ دٕلأٓ 

 +*,++ /.. . /-*3 +*3,2 لاډجياْ ئچپِ

 +*,++ /.. . /-*3 +*/-- اطَ َشچٕىڀ

 +*,++ /.. . /-*3 +*/-- ٍيْ  سَٔه ٍٍٔٚ ثٍِٿ

سئَه   َيب $اطيَ دٕلأيٓ، لاډجيياْ ئپچيِ، اطيَ َشچٕىيڀ، ثيٍِٿ         ىاٍْ َمٍ آُډًن ًٙى، ٦ًٕف ډٮىٓ ىٔيٌ ډٓ .ىٍ ػييڃ َمبو٦ًٍ ٽٍ

ٍيْ# ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ ثٕه ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ اُ څلب٧ كياٹڄ ٔپٓ اُ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ $سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ، ىځَ ٕبن ثٕىٓ  ٍٍٔٚ

ْ يػًى ىاٍى( ثٍ ٭لايٌ، ثَاْ دٓ ثَىن ثٍ أه سٶبير وشيبٔغ كبٝيڄ اُ سلچٕيڄ يأٍيبؤ     ىاٍ هًى ي ٵٺيان ډًٵٺٕز ٵَىْ# سٶبير ډٮىٓ

 آډيٌ إز5 /ٔټ ٍاٍَ ىٍ ډشه ډبوًا ىٍ ػييڃ 

َبْ سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ، ىځَ ٕبن ثٕىٓ هًى ي ٵٺيان ډًٵٺٕز  َب اُ څلب٧ ومَار هَىٌ ډٺٕبٓ 5 وشبٔغ اطَار ثٕه آُډًىوٓ/ػييڃ

 ٵَىْ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ

 Pىاٍْ  ٦ٕق ډٮىٓ Fوٖجز  ډٕبوڂٕه ډؼٌيٍار  ىٍػٍ آُاىْ ډؼم٫ً ډؼٌيٍار ډشٲَٕ ياثٖشٍ ىج٬ ومَارډ

يٌ
ځَ

 
 َب

 +*31 +*4-+ 1*,3 , 1*,3 سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ

 +*,++ 0,*/, --, , --, ىځَٕبن ثٕىٓ هًى

 +*,++ -,*+2 20+-*, , 20+-*, ٵٺيان ډًٵٺٕز ٵَىْ

َبْ سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ، ىځَٕبن ثٕىٓ ي  ىَي ٽٍ هَىٌ ډٺٕبٓ َب وٚبن ډٓ اطَار ثٕه آُډًىوٓ ًٙى، ډٚبَيٌ ډٓ /َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

 ٵٺيان ډًٵٺٕز ٵَىْ ىٍ ثٕه ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ ثٕبوڂَ وپبر َُٔ إز5

 ًٙى(  ىاٍْ يػًى وياٍى( ثىبثَأه، ٵ١ٍَٕ سبٕٔي ومٓ ىٍ ثٮي سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ ثٕه ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ ),

ىاٍْ يػًى ىاٍى  ىٍ ثٮي ىځَٕبن ثٕىٓ ثٕه ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ )- 1415000 /,/  FP   ٍٕثىبثَأه ٵ١َي

ًٙى( ٔٮىٓ ډِٕان ىځَٕبن ثٕىٓ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ٽمشَ اُ ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ إز(ډٕبوڂٕه ومَار ىځَٕبن ثٕىٓ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ي  سبٕٔي ډٓ

 ثبٙي(   ډٓ 2,*.، -,*0ٱَٕ ٙبٱڄ ثٍ سَسٕت 

ىاٍْ يػًى ىاٍى(  ىٍ ثٮي ٵٺيان ډًٵٺٕز ٵَىْ ثٕه ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ ). 0712000 /,/  FP   ثىيبثَأه

ًٙى( ٔٮىٓ ٵٺيان ډًٵٺٕز ُوبن ٙبٱڄ وٖجز ثٍ ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ ثٕٚشَ إز(ډٕبوڂٕه ومَار ٵٺيان ډًٵٺٕز ٵَىْ ىٍ  ٵ١ٍَٕ سبٕٔي ډٓ

 ثبٙي( ډٓ 0,*2ي  +-*1ٱڄ ثٍ سَسٕت ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙب

 

 ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطی:

ثٕه هَىٌ ډٺٕبٓ َبْ وٚبوٍ َبْ ثيوٓ، ا٦١َاة ي ثٓ هًاثٓ، وبٍٕبٽى٘ يٍْ اػشمب٭ٓ ي اٵَٖىځٓ ُوبن ٙبٱڄ  فطيیٝ اَٚ:

# ٽٍ ثٍ 34.,يٱَٕٙبٱڄ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(أه ٔبٵشٍ ٔٮىٓ سبٕٔي ٵ١ٍَٕ ىيڇ ثب وشبٔغ سلٺٕٸ ډلميْ، ٔبئٍبن، ٭بٍٵٓ $

وٶَ ىٍ إشبن آًٍثبٔؼبن ٱَثٓ دَىاهشىي  ,4.وٶَ ي ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ 42.بن ٙبٱڄاْ ٕلاډز ٍيان ي اډٕي ثٍ ُويځٓ ُو ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ

َبْ ثيوٓ ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ  َمًٖ ومٓ ثبٙي( ىٍ دْيَ٘ ډٌٽًٍ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه اډٕي ثٍ ُويځٓ، ا٦١َاة ي وٚبوٍ

َمًٖ َمبَىڀ إز( َمـىٕه ثب وشبٔغ سلٺٕٸ #، 2++-سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى وياٍى( َمـىٕه ثب وشبٔغ ثٓ ّوڀ ّاوٓ ي ٽبن ٙٓ، $
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#، ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ ثٕپبٍْ ثَ ٕلاډز ٍيان ُوبن دَىاهشىي، َمًٖ ډٓ ثبٙي( 3++-$ ، ٕچجَٿ.، َٙڅٓ-ي څه ځٕه,ډًٍاْٽَٖٔه طٕب، 

اكٖبٓ ٭يڇ اوي، ډٚپلار ډبڅٓ ي  َبْ أه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ََ ىي ځَيٌ اُ ُوبن ٦ًٕف ثبلأٓ اُ ا٦١َاة ٍا سؼَثٍ ٽَىٌ ٔبٵشٍ

ثٍ ٭جبٍسٓ ُوبن ي ىهشَان ٙبٱڄ ُا ٽچٕيْ ثَاْ سمبڇ ُوبن اډب ثَاْ ُوبن ثٕپبٍ ثٕٚشَ ډٚوٜ ٙي(  ا٥مٕىبن ثٍ ٭ىًان ٭بډڄ إشَٓ

وٖجز ثٍ ٱَٕ ٙبٱڄ ي ُوبن ډشإَڄ وٖجز ثٍ ډؼَى اُ ٕلاډز ٍياوٓ ثبلاسَْ ثَهًٍىاٍ ثًىوي ي ُوبن ٙبٱڄ اُ څلب٧ وٚبوٍ َبْ ػٖمٓ، 

ىځٓ ىٍ ي١ٮٕز ثُشَْ ثٍ َٕ ډٓ ثَىوي( ىٍ سجٕٕه اْ وٕبٵشٍ َب ډٓ سًان ځٶز5 ُوبن ٙبٱڄ ُويځٓ دًٔبسَ ي ٍياث٤ ا٦١َاة ي اٵَٖ

 ثٕٚشَْ ىٍ اػشمب٫ ىاٍوي ي ثٍ هب٥َ ىٱيٱٍ َبْ ٙٲچٓ، ٽمشَ ٵَٝز ډٓ ٽىىي ثٍ ډٚپڄ هًى ٵپَ ٽىىي( 

ب٥ٶٓ، آډٕوشڂٓ ٭ب٥ٶٓ، ٽىشَڃ ٍٵشبٍ ي ٽبٍٽَى ثٕه هَىٌ ډٺٕبٓ َبْ كڄ ډٖئچٍ، اٍسجب٣، وٺ٘ َب، دبٕويَٓ ٭ فطيیٝ زْٚ:

#، ٽٍ ثٍ ډٺبٍٖٔ ,4.,٭مًډٓ ُوبن ٙبٱڄ ي ُوبن ٱَٕٙبٱڄ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى( أه ٔبٵشٍ ثب ٔبٵشٍ دْيَ٘ ػُبوڂَْٕ $

ٍ ٍٕٕيوي ٽ5ٍ وٶَ ُن ډشإَڄ ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ َُٙ سَُان دَىاهز ي ثٍ أه وشٕؼ ++-ډىيْ ُوبًٙٔٓ ىٍ  ٭مچپَى هبوًاىٌ ي ١ٍبٔز

ډىيْ  ثٕه ٭مچپَى هبوًاىٌ ي ١ٍبٔز )-ىاٍْ يػًى ىاٍى(  ثٕه ٭مچپَى هبوًاىٌ ىٍ ُوبن ډشإَڄ ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىٓ ),

ىاٍْ يػًى ىاٍى( َمًٖ يَمبَىڀ وٕٖز( سجٕٕىٓ ٽٍ ىٍ هًٞٛ ٭يڇ سٶبير ُوبن  ُوبًٙٔٓ ُوبن ٙبٱڄ ثٍ ٱَٕ ٙبٱڄ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ

ًان اٍائٍ ٽَى أه إز ٽ5ٍأه ٭يڇ سٶبير ډٓ سًاوي وبٙٓ اُ َٙا٤ٔ سٺَٔجب ٔپٖبن ىډًځَاٵٓ آُډًىوٓ َب ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ ډٓ س

ٽٍ ٽبٍٽَىهبوًاىٌ سىُب اُ ىٔڂبٌ آُډًىوٓ ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( سبٽٕي ثَ ىٔيځبٌ َبْ ډوشچٴ اُ أه ػُز ثبٙي( ي ٔب أه 

  ٴ ي و٫ً ٽبٍٽَى آن ثب ٔپئڂَ اسٶبٷ و٪َ وياٙشٍ ثبٙىي(اَمٕز ىاٍى ٽٍ ډمپه إز ا٭٢بْ هبوًاىٌ ىٍ سًٕٝ

ثٕه ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ُوبن ٙبٱڄ ي ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى( وشبٔغ ثيٕز آډيٌ ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ  فطيیٝ ؾْٛ:

 ىاٍْ يػًى ىاٍى(  ثٕه ُوبن ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ اُ څلب٧ كياٹڄ ٔپٓ اُ ډشٲََٕب سٶبير ډٮىٓ

وبن ٙبٱڄ يٱَٕ ٙبٱڄ اُ و٪َ سلچٕڄ ٭ب٥ٶٓ سٶبير آډبٍْ ډٮىٓ ىاٍْ وٚبن وياى( ثب سًػٍ ثٍ أه ډًاٍى ډٓ سًان وشٕؼٍ ډٺبٍٖٔ ُ

ځَٵز ٽٍ ؿًن ډبىٍ ٙبٱڄ ثب و٪ڈ ي ډٺٍَار ٙٲچٓ ٍيثَيٕز ډٓ سًاوي دب ثٍ دبْ ډبىٍ ٱَٕ ٙبٱڄ دبٕوڂًْ سمبڇ ډٖئًڅٕز َبْ هًى 

آډيٌ ثٍ ًٍٝر هًى ځِاٍٙٓ ډٓ ثبٙي اكشمبڃ ځِاٍٗ ثٕ٘ اُ اوياٌُ ٔب ٽمشَ اُ اوياٌُ  ثبٙي( َمـىٕه اُ آوؼب ٽٍ ىاىٌ َبْ ثيٕز

ياٹٮٓ ٭لأڈ وِٕ يػًى ىاٍى( ډِٕان ىځَٕبن ثٕىٓ ىٍ ُوبن ٙبٱڄ ٽمشَ اُ ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ إز( ٽبَ٘ ډِٕان ىځَٕبن ثٕىٓ ىٍ ُوبن 

مب٭ٓ ثُشَ آن َب ىاوٖز( َمـىٕه ٵٺيان ډًٵٺٕز ٵَىْ ُوبن ٙبٱڄ ٍا ډٓ سًان وبٙٓ اُ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ثٕٚشَ وبٙٓ اُ ډًٹٮٕز اػش

َب ٍا اُ اوؼبڇ ٙبٖٔشٍ  َب ىٍ هبٍع اُ هبوٍ آن ٙبٱڄ وٖجز ثٍ ُوبن ٱَٕ ٙبٱڄ ثٕٚشَ إز( ثَهٓ اُ ُوبن ډٮشٺيوي ٽٍ ٽبٍ ٽَىن آن

َب  َمـىٕه اكٖبٓ س٢بى وٺ٘ ٔبثي( َب ثٍ سَٻ ٙٲڄ اٵِأ٘ ډٓ ىاٍى، دٔ سمبٔڄ آن ىاٍْ ثبُ ډٓ ي٩بٔٴ ډبىٍْ، َمَْٖ ي هبوٍ

اوياُى(  ىاٍْ، ٽبٍډىيْ# ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ ُوبن ٙبٱڄ ٍا ثٍ ه٦َ ډٓ $وبٙٓ اُ سَٽٕت َمِډبن وٺ٘ َبْ ډبىٍْ، َمَْٖ، هبوٍ

ًٙى ٽٍ ُن اُ آځبَٓ اػشمب٭ٓ ثَهًٍىاٍ ًٙى ي اُ ػُبر اػشمب٭ٓ ي ٵپَْ، ثب ٽٖت ا٥لا٭بر  اُ ٥َٳ ىٔڂَ ٙٲڄ ي ٽبٍ ډًػت ډٓ

ثٍ ٍيوي سپبډڄ هًى اىاډٍ ىَىي ي ثب ډَى هًى َمبَىڂٓ لاُڇ ٍا ىٍ اىاٌٍ اډًٍ ُويځٓ دٕيا ٽىي( َىڂبډٓ ٽٍ ٵَى ىٍ ثَاثَ اثُبڇ  ٭مًډٓ

ٽىي ٽٍ ثب اوش٪بٍار هًى ي ٕبُډبو٘ دبٕن ىَي،  ځَٕى ي َمِډبن ٕٮٓ ډٓ وٺ٘ س٢بى ثٕه ٵَىْ ي ډٚپلار اٹشٞبىْ ٹَاٍ ډٓ

 ، وباډٕيْ ي ٵًَٕىځٓ إز(سَٔه اطَ أؼبى ٙيٌ، هٖشڂٓ ډلشمڄ
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وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي،  ٙبدًٍ اًَاُ( دبٔبن ْ ٍٙشٍ دِٙپٓ ىاوٚڂبٌ ػىيْ چًڇ دبٍٔ٭مچپَى سلٕٞچٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ٭

 ٍياوٚىبٕٓ سَثٕشٓ، ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان( 

#( ډٺبٍٖٔ ٭مچپَى هبوًاىٌ ي ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ ىٍ ُوبن ډشإَڄ ٙبٱڄ ي ٱَٕ ٙبٱڄ َُٙ سَُان( ٵٞچىبډٍ ,4.,ػُبوڂَْٕ، ح، $

 ، ٙمبٌٍ ؿُبٍڇ(,4.,آډًُٙٓ، سبثٖشبن، دْيَٚٓ سلٺٕٺبر ډئَٔز  )٭چمٓ

# ٙىبهز ٍاث٦ٍ ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ دچٕٔ ُن ثب ٽبٍٽَىَبْ هبوًاىځٓ 31.,ٍاَت، ٯ؛ ٍٵٮشٓ، ٫، ثٖىيٌ، ڇ؛ َٙٔٮشٓ، ڇ، $

 www.noormags.com(31.,، ُډٖشبن /َب(ٵٞچىبډٍ دچٕٔ ُن،ٙمبٌٍ  آن

٭مًډٓ ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ثب ٵًَٕىځٓ ٙٲچٓ ُوبن ٙبٱڄ ىٍ  #( ٍاث٦ٍ ثٕه ٕلاډز,4.,ٍاَذٕمب، ن؛ ٽب٩مٕه ثٕه؛ َُٕاثٓ، ن، $

دْيَٚٓ ػبډٮٍ ٙىبٕٓ ُوبن، ٕبڃ ًٕڇ، ٙمبٌٍ ىَڈ، )َبْ سبثٮٍ ىٍ إشبن ٵبٍٓ(ٵٞچىبډٍ ٭چمٓ إشبوياٍْ ي ٵَډبوياٍْ
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