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ویفیت ظ٘سٌی ٚ تبة آٚضی ٔٗتبزیٗ ذٛز ٔٗطف ثٝ ٔطوع تطن اٖتیبز  اختٕبٖی، –ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ؾبظٌبضی فطزی 

 قٟطا٘سیٕكه

 ,كمٕيوؼمٍ ىٽشَ 

 -ُٙىبُ ٙبًَن يوي
 

 چىیسٜ

آيٍْ ي ٕبُځبٍْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ىٍ ډٮشبىان هًى ډٮَٳ ثٍ ډَاٽِ دْيَ٘ كب١َ ثٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ډٕبن ٽٕٶٕز ُويځٓ، سبة ٞسف:

 سَٻ ا٭شٕبى اوئمٚټ دَىاهشٍ إز(

-ډٮَٳ ثٍ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى ډٓوٶَ اُ ډٮشبىان هًى  +0,َب ىٍ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ٥َف سلٺٕٸ َمجٖشڂٓ إز( آُډًىوٓ ضٚـ:

ْ اْ اوشوبة ځَىٔيٌ اوي( اثِاٍَبْ ػم٬ آيٍْ ىاىٌ َب ىٍ أه دْيَ٘، دَٕٚىبډٍځَْٕ سٞبىٵٓ ؿىي ډَكچٍثبٙىي ٽٍ ثب ٍيٗ ومًوٍ

 ثبٙي( ٽٕٶٕز ُويځٓ، سبة آيٍْ ي ٕبُځبٍْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ډٓ

َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ي سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ سلچٕڄ ٙيوي( وشبٔغ َبْ كبٝڄ ثب ٍيٗ َبْ آډبٍْ اُ ػمچٍ ١َٔت ىاىٌ یبفتٝ ٞب:

ىاٍْ يػًى ىاٍى( َمـىٕه ثٕه ٽٕٶٕز ١َٔت َمجٖشڂٓ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٕبُځبٍْ ٵَىْ اػشمب٭ٓ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ

يځٓ، سبة آيٍْ ي ٕبُځبٍْ ىاٍْ يػًى ىاٍى( اُ ًْٕ ىٔڂَ، ثٕه ٽٕٶٕز ُوآيٍْ ي ٕبُځبٍْ ٵَىْ اػشمب٭ٓ ٍاث٦ٍ ډٮىُٓويځٓ، سبة

 ىاٍى(  ٵَىْ اػشمب٭ٓ ٍاث٦ٍ يػً

ىاٍْ ؿىيځبوٍ ډٮىٓ آيٍْ ي ٕبُځبٍْ ٵَىْ اػشمب٭ٓ ٍاث٦ٍوشبٔغ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن وٚبن ىاى ثٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ، سبة ٘تیدٝ ٌیطی:

 ىاٍى(  يػًى

 ٳٽٕٶٕز ُويځٓ، سبة آيٍْ، ٕبُځبٍْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ، ډٮشبىان هًى ډٮَ وّیس ٚاغٜ ٞب:

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ىاوٕٚبٍ ٍياوٚىبٕٓ ثبڅٕىٓ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ  (,

 ىاوٚؼًْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ اُاى إلاډٓ ياكي ٭چًڇ سلٺٕٺبر اًَاُ  (-
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 ٔمسٔٝ 

ٽٍ ٽڄ ىيٍان ُويځٓ ٵَى ٍا ىؿبٍ ٔپٓ اُ ډٮ٢لاسٓ ٽٍ سإطَٕ ٭مٕٸ ي ٙڂَٵٓ ثَ ُويځٓ ىاٍى، ا٭شٕبى إز( أه ډٚپڄ ٭لايٌ ثَ أه

ومبٔي( ا٭شٕبى ٔټ ډٮ٢ڄ ٵَاځَٕ إز ٽٍ وٍ سىُب ډًػت ډوشڄ ډٓ ٕبُى، هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ ٍا سلز سإطَٕ اهشلالار ځًوبځًوٓ ډٓ

َب ثَ ػبْ ډٓ ځٌاٍى $څٓ ډًاڃ ي ٍيان آنډٚپلار ػٖمبوٓ ډٓ ًٙى، ثچپٍ سإطَٕ ډىٶٓ ي ُٔبوجبٍْ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٵَى ي ٕلاډز

 ډٕبن اٍسجب٥ٓ ْػبوجٍ ىي ٵَأىي ٔټ ٙين اػشمب٭َٓبْ ُويځٓ ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي #( آډًُٗ ډُبٍر,,+-، ,ٽًح

 اػشمب٭ٓ، َبْډُبٍر ٽٖت(ىاٍى ځًوبځًوٓ ػًاوت ي اثٮبى ٽٍ آٔيډٓ ٙمبٍ ثٍ ػَٔبوٓ دٕـٕيٌ ىڅٕڄ َمٕه ثٍ ز(إ ػبډٮٍ ي ٵَى

 ٙيٌ ُٔبىْ اػشمب٭ٓ سٮبٍٔٴ ٕبُځبٍْ اُ .َٖشىي اثٮبى أه ْ ػمڄ اُ ،-اػشمب٭ٓ ٕبُځبٍْ ي اٵَاى ٕبَٔ ثب اٍسجب٣ ؿڂًوڂٓ ثَٹَاٍْ

 أؼبى اٍسجب٣ سًاوبٔٓ اُ إز ٭جبٍر اػشمب٭ٓ ډُبٍر َب آ و٪َ اُ (ىاوىي ډٓ اػشمب٭ٓ ډُبٍر ثب ٍا ډشَاىٳ اػشمب٭ٓ ٕبُځبٍْ (إز

 ىٍ( #/3.,، يڅٓ الله$ .ثبٙي ي اٍُٙمىي ٹجًڃ ٹبثڄ ػبډٮٍ ٭َٳ ىٍ ٽٍ هبٛ ٥َٔٸ ثٍ ،اػشمب٭ٓ هبٛ ُْډٕىٍ ىٍ ىٔڂَان ثب ډشٺبثڄ

 ٍٵشبٍ سب ٕبُىډٓ ٹبىٍ ٍا اٵَاى ٽٍ ىاوىيٵَأىيْ ډٓ ٍا اػشمب٭ٓ ډُبٍر ي ٕبُځبٍْ و٪َ ثَهٓ ىاوٚمىيان ثَ أه إز ٽٍ ٽٍكبڅٓ

 ٕبُځبٍْ ىٍ ډشٮيىْ ٭ًاډڄ .ومبٔىي سى٪ٕڈ ٍا هًى اػشمب٭ٓ ي سٮبډلار ٽىىي ٽىشَڃ ٍا هًى ٍٵشبٍ ٽىىي، ثٕىٓ دٓ ي ىٍٻ ٍا ىٔڂَان

ثٺًڅٓ، $ اوي ٽَى سإٽٕي َبآن ثَ ٙىبهشٓ ػبډ٬ ي ٙىبهشٍٓيان سَثٕشٓ، َبْ ډوشچٴىٔيځبٌ ي َبو٪ٍَٔ ٽٍ ىاٍوي وٺ٘ اٵَاى اػشمب٭ٓ

,.21#) 

ٓ  ثبٙي ي ىٍ أه ٭ٍَٝ ځبڇاوٖبن َمًاٌٍ ىٍ دٓ ػٖشؼًْ ٍاَپبٍْ ثَاْ ثُجًى ُويځٓ هًى ډٓ ٽىيي( ىٍ  َبْ ډشٮيىْ ٍا ٥يٓ ډي

ٔپٓ اُ ثبٙي( ىْ ډَٓب ي سمبٔلار ٵَياٹ٬ ثٍ ىوجبڃ اٵِأ٘ ډِٕان ١ٍبٔشمىيْ هًى اُ ُويځٓ ډٓ ثبٙي( أه ١ٍبٔشمىيْ ثَ دبٍٔ اٍُٗ

ٙټ ٽٕٶٕز ُويځٓ، وٺ٘ ډُمٓ ىٍ س٢يمٕه دًٔيبٔٓ ي   ډلًٍَبْ أٍُبثٓ ٕلاډز ػًاډ٬ ډوشچٴ، ٽٕٶٕز ُويځٓ آن ػبډٮٍ إز( ثٓ

ٕبهشبٍْ دًٔب ي ًَىٓ إز ٽٍ ثٍ ډٺبٍٖٔ ي١ٮٕز  .ٽٕٶٕز ُويځٓ #(33.,$ٱٶبٍْ ي اډٕيْ،  ٽىي ٽبٍآډيْ ََ ٵَى ي ػبډٮٍ أٶب ډٓ

ُويځٓ ځٌٙشٍ ثب كًاىص اهَٕ ىٍ َمٍ ػًاوت ډظجز ي ډىٶٓ ډٓ دَىاُى( ډبَٕز ًَىٓ ثًىن ٽٕٶٕز ُوييځٓ ثيٍ اىٍاٻ اٵيَاى ىٍثيبٌٍ     

# +++-،0ي ًٍٍٔا، ثٍ وٺڄ اُ ځَاوز +44,$/دَىاُى ي ثَ إبٓ سٮَٔٴ ٵَاؤ ي دًيٍٓي١ٮٕز ُويځٕٚبن ثٍ ػبْ ځِاٍٙبر ىٔڂَان ډٓ

ځَٕى( ثىبثَأه، اٵَاى ثب ډٚيپلار ډٚيبثٍ   َبٔٓ اُ ُويځٓ ٽٍ ثَاْ ٵَى اَمٕز ىاٍى، وٚإر ډٓاُ هٚىًىْ ي ٔب ٭يڇ هٚىًىْ اُ ك٦ٍٕ

ډمپه إز و٪َار ډشٶبيسٓ ىٍ ډًٍى ٽٕٶٕز ُويځٕٚبن ىاٙشٍ ثبٙىي ي آن ٍا ثٍ ًٍٝر َبْ ډوشچٶٓ ځِاٍٗ ٽىىي( ثبٔي اٙيبٌٍ وميًى   

سًاوي سليز سيإطَٕ آډيًُٗ كيڄ     ٔپٓ ىٔڂَ اُ اثٮبىْ ٽٍ ډٓ َبْ لاُڇ ىاٍى(ب ٽٕٶٕز ډ٦چًة ٍٍٔٚ ىٍ ا٭شٺبىار ي آډًُٗٽٍ ُويځٓ ث

ٍياوٓ، ا٦ٝلاكٓ إز ٽٍ اُ آن ثَاْ ثٕبن ي ا٩ُيبٍ ٽيَىن َييٳ هبٝيٓ     ا٦ٝلاف ٕلاډز ٍيان اٵَاى إز(ډٖئچٍ ٹَاٍ ځَٕى، ٕلاډز

ٍيان ٹٖيمشٓ اُ  ٍيان إيز ي ٕيلاډز   إبٓ ډٮٕبٍَبْ هبٛ هيًى ثيٍ ىوجيبڃ ٕيلاډز    ًٙى( ََ ٵََىڂٓ ثَ ثَاْ ػبډٮٍ إشٶبىٌ ډٓ

ىٔڂيَ  ثبٙيي( اُ ٥يَٳ   ٍيان، ٕلاډز اثٮبى هبٝٓ اُ اوٖبن ډظڄ َيٵ٘، ًَى٘، كبڅز ي ٵپَ ډٓ ٕلاډز ٽچٓ إز( ډى٪ًٍ اُ ٕلاډز

ٕيَْ اهيشلالار ٵِٕٔپيٓ ي     َىوي ٽيٍ ٔيټ  َبْ اهَٕ ډٚوٜ ٽسإطَٕ ىاٍى( ثٖٕبٍْ اُ دْيٍَ٘يان ٍيْ ٕلاډز ٵِٕٔپٓ َڈ ٕلاډز

َبْ ٙوٕٞشٓ هيًى ٍا  ٍياوٓ ىاٍى ٽٍ ثب ٙىبهز ي كٶ٨ ئْځَٓٙا٤ٔ هبٛ ٍياوٓ ډَسج٤ َٖشىي( ٔټ ٵَى ُډبوٓ ٕلاډزػٖمٓ ثٍ 

َبْ اٝچٓ ٙوٕٞز ثَاْ ٵُيڈ اوڂٕيِٗ، َٕؼيبن ي ٍٵشيبٍ     ٔپٓ اُ ٕب1ٌُسبة آيٍْ #(34.,ثب ډل٤ٕ س٦جٕٸ ىَي $ػًٽبٍ ي ٕمىڂبن، 

                                                 
1- Lemoal, & Koop 

2- social adjustment 

3- quality of Life 

Ferrans, & Powers ( 4  
5- Grant, & Rivera 

(Werner)6 
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سبة آيٍْ ىٍ كٺٕٺيز  ز( سبة آيٍْ ٩َٵٕشٓ ًاسٓ وٕٖز ثچپٍ ٍٵشبٍ سبة آيٍاوٍ اٽشٖبثٓ إ #(-++- ،,$ثلاٻ ًڇ ٕبُْ ٙيٌ إزډٶُ

سيبة آيٍْ وشٕؼيٍ ٵَأىييْ سيبة     ( َب ي ٍئياىَبْ وبځًاٍ ٱچجٍ ٽىيسًاوي ثَ سى٘ٵَأىي ُويځٓ إز، ٵَأىيْ ٽٍ ىٍ آن، ََ ٽٔ ډٓ

ٽىىيٌ وٕٖز ثچپٍ ٙيَٽز ٵٮيبڃ ي ٕيبُويٌ    سبة آيٍْ سىُب دبٔياٍْ ىٍ ثَاثَ إٕٓت َب ٔب َٙا٤ٔ سُئيآٵَٔىبوٍ ىٍ ُويځٓ ياٹٮٓ إز( 

سًاوي أؼبى ٽىىيٌ سؼبٍة ډىٶٓ ثبٙي ي ٭چز وبٕبُځبٍْ، سلمڄ ٽڈ ي ٭يڇ س٦يبثٸ ثيب   ٵَى ىٍ ډل٤ٕ إز( ٭يڇ ځٖشَٗ سبة آيٍْ ډٓ

ٓ   سبة  #(,,+-،-$إشًُٕا ٍا ثب٭ض ًٙى َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ي إشَٓ ٙيًى ٽيٍ ىٍ آيٍىځيبٌ ډٞيبٔت ي     آيٍْ، ثٍ او٦جبٷ ډيًٵٺٓ ځٶشيٍ ډي

اْ إيز ٽيٍ ډٖيشچِڇ سٮيبىڃ دٕـٕييٌ ثيٕه       ًٙى( أه سٮَٔٴ اُ سبة آيٍْ، ثٕبوڂَ ٕبٌَُبْ سًان ٽبٌ ي وبسًان ٕبُ، آٙپبٍ ډٓإشَٓ

ىاى ٽٍ اٵَاى ىاٍاْ سيبة آيٍْ  # ىٍ دْيَٚٓ وٚبن 3++-$/#( اٍٻ.++-، .٭ًاډڄ ه٦َٕبُ ي ډلبٵ٪ز ٽىىيٌ إز $ثَيىٍٔټ ي ٕبئَ

َيب  ثبلا، ىٍ ډًاػٍُ ثب ٍئياىَبْ َٕؼبوٓ ثب ډبَٕز هىظٓ ي وبډٮچًڇ، ثٕٚشَ سمبٔڄ ثٍ وٚبن ىاىن َٕؼبوبر ډظجز ىاٙشىي ثٍ ا٭شٺبى آن

ٍ، ثيٍ هٞيًٛ   َبْ ىًٙاآډِٕ ثٍ َىڂبڇ ٍيثَي ٙين ثب ډًٹٮٕزأه اډَ ډمپه إز ثٍ ٭چز سًاوبٔٓ أه اٵَاى ثَاْ ٽىبٍ آډين ډًٵٺٕز

ٽىي سب # وٚبن ىاى ٽٍ ٦ًٕف ثبلاْ سبة آيٍْ ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ/++-$ 0ٵَىْ ثبٙي( َمـىٕه دْيَ٘ ٽبٍَبٔٓ ثب ډبَٕز ثٕهډًٹٮٕز

سبة آيٍْ  َبْ وبډ٦چًة ي ثبُځٚز ي ي١ٮٕز ډ٦چًة إشٶبىٌ ٽىي(َبْ ډظجز ثٍ ډى٪ًٍ دٚز َٕ وُبىن سؼَثٍسب اُ ٭ًا٥ٴ ي َٕؼبن

-ٽٍ ىؿبٍ إٕٓت ًٙوي ي كشٓ أه ډًٹٮٕزثوٚي سب ثب ډٚپلار ي وبډلأمبر ُويځٓ ي ٙٲچٓ ٍيثَي ًٙوي ثيين أهثٍ اٵَاى سًاوبٔٓ ډٓ

ٍٕي ٔپٓ اُ سؼبٍة سيى٘ ُا ډمپيه إيز ا٭شٕيبى     َب ٍا ٵَٝشٓ ثَاْ اٍسٺب ي ٍٙي ٙوٕٞز هًى ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىَىي( ثٍ و٪َ ډٓ

ْ سىٕيځٓ ثَاثَ ىٍ ياٽى٘ ٙپڄ ثٍ ډٮمًلا  ٽٍ إز ىٍډبن ٹبثڄ ي َْٕٚڂٕد ٹبثڄ ْمبٍٕث ټٔ ٭ىًان ثٍ ثبٙي، ٛ  ٓػٖيمبو  َيب  ي هيب

 ًٙى(ډٓ ىٔيٌ ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى َبْ ډوشچٴ ىٍ ٍٓياو ي ٍٓيك ډٚپلار

# وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ډُبٍر ُويځٓ ي كڄ ډٖئچٍ ثٍ ٽبَ٘ وڂَٗ ډظجز ثٍ ډَٞٳ ډًاى، 0++-$1اْ ډبٍٔچٕهىٍ ډ٦بڅٮٍ

ٽىي ٽٍ آډًُٗ وٶَْ ډجشلا ثٍ ا٭شٕبى ثٕبن ډٓ ++,# ىٍ دْيَٚٓ ثَ ٍيْ ٔټ ومًوٍ +++-$ 2ًٙى( ٵبيڅٔاڅپڄ ي ٕٕڂبٍ ډىؼَ ډٓ 

ي ٽٕٶٕز  BASي ٽٕٶٕز ُويځٓ اطَځٌاٍ إز ي ثب٭ض اٵِأ٘ ٕٕٖشڈ  BAS ,BISډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ثَ ٕٕٖشڈ َبْ ډٲِْ 

آډًُان ًُٗ ډُبٍر ُويځٓ ډجشىٓ ثَ ىاو٘ ي وڂَٗ ىاو٘، ثٍ وٺڄ اُ ثَُاډٓ ي َمپبٍان# آډ.++-$ 3ُيڅٕىڂَ ًٙى(ُويځٓ آوُب ډٓ

َبْ آډًُاوٓ ٽٍ ډُبٍرَىيْ ٍا وٖجز ثٍ ٕٕڂبٍ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاى( وشبٔغ ډٺبٍٖٔ ىي ځَيٌ آُډبٔٚٓ ي ٽىشَڃ وٚبن ىاى ٽٍ ىاو٘

سًاوىي دٕٚىُبى سَ ډٍٓاكز آډًُان آډًُٗ ىٔيٌ ا٭لاڇ ٽَىوي ٽٍُويځٓ ٍا آډًُٗ ىٔيٌ ثًىٌ ٽمشَ ٕٕڂبٍ ٽٕٚيوي( َمـىٕه ىاو٘

# ىٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ٽىشَڃ إشَٓ ىٍ سى٪ٕڈ -,+-$ 4ئچٕبڇ ډِٽىىي( ځَيٌ َمٖبلان ثَاْ ٽٕٚين ٕٕڂبٍ ٍا ٍى ډٓ

ُن ډ٦چٺٍ، آډًُٗ ډئَٔز  ++,# ىٍ دْيَٚٓ ثَ ٍيْ +,+-$ +,ئشچٓ ىَي(طَ إز ي سبة آيٍْ اٵَاى ٍا اٵِأ٘ ډٓإَؼبوبر ډ

 (ډًُٚى ځٚز ثبيٍَبْ اوڂِٕٙٓطَٕار آډًُٗ ډئَٔز إشَٓ ثَ اٵِأ٘ سبة آيٍْ ي إػچٍٖ اوؼبڇ ىاىوي ٽٍ س -,ا ٥ٓ إشَٓ ٍ

# ىٍ ٥ٓ دْيَٚٓ ثَ ٍيْ ډٮشبىٔه سإطَٕ ډئَٔز هٚڈ ي ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ٍا ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي -,+-ي َمپبٍان $ ,,ٵَاوپڄ

ډًُٙٓ ىٍ ُډٕىٍ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ سإطَٕ ُٔبىْ ىٍ اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي َٕٕوشٓ ثٍَٕٓ ومًىوي ي ځِاٍٗ ٽَىوي ٽٍ اٹياډبر آ
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ثَ سًاوي ډٓ َبْ ُويځٓډُبٍرځِاٍٗ ٽَى، آډًُٗ # +4.,ٕچؼًٹٓ، ، ثٍ وٺڄ اُ 2++-$ , ًٔن دبٍٻ ٕبوڀَٕٕوشٓ اٵَاى ىاٍى( 

# وِٕ وٚبن 33.,، ثٍ وٺڄ اُ ١ٍبٔٓ، 2++-$ -آُيٍا ٍيان ٍا اٵِأ٘ ىَي(ٍيان ډٮشبىٔه اطَځٌاٍ ثبٙي، ي ډِٕان ٕلاډزاٵِأ٘ ٕلاډز

ٍيان ي ىَي ي ډِٕان ٕلاډزٕبُْ ٍٵشبٍْ ٔب ٭٢لاوٓ ي إشَٓ، ثٍ ډِٕان ؿٚمڂَْٕ ا٦١َاة ٍا ٽبَ٘ ډٓىاى ٽٍ آډًُٗ آٍاڇ

# اوؼبڇ دٌَٔٵز وٚبن ىاى، آډًُٗ ىٍ ُډٕىٍ +++-ي َمپبٍان $ .ىَي( سلٺٕٸ ىٔڂَْ ٽٍ س٤ًٕ ىٓٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ

 ومبٔي( َبٔٓ ىٍ ٭مچپَى ٙىبهشٓ، سٮبىڃ اكٖبٕٓ ي ٍٵشبٍْ ي َمـىٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ أؼبى ډَٓبْ ُويځٓ، دَٕٚٵزډُبٍر

ٽٕٶٕز ُويځٓ ځَْٕ ي كڄ ډٖئچٍ ثَ ډِٕان َبْ سٞمٕڈ# دْيَٚٓ ٍا ثب َيٳ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ آډًُٗ ډُبٍر/3.,ٙبٌ يڅٓ $

ځَْٕ ي كڄ ډٖئچٍ ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ وٖجز ثٍ ځَيٌ َبْ سٞمٕڈډٮشبىٔه َُٙ َٕٙاُ اوؼبڇ ىاى ي وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ، آډًُٗ ډُبٍر

َبْ # ىٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٕجټ33.,ٽىشَڃ، ثَ ډِٕان ٽٕٶٕز ُويځٓ اطَځٌاٍ إز ي ډِٕان ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي ثبثچٓ $

ډياٍ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮشبىٔه َُٙ اًَاُ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ ٕجټ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ډٖئچٍډٺبثچٍ ثب إشَٓ 

# ىٍ سلٺٕٺٓ ثٍ اطَثوٚٓ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ثَ اٵِأ٘ ٕبُځبٍْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ي 34.,ډٮشبىٔه ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ىاٍى( ٵَٔمبوٓ $

َب وٚبن ىاى ٽٍ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ثٍ ډِٕان  َُٕشبن ثُجُبن دَىاهز( ٔبٵشٍډٮشبى سلز و٪َ ثُِٖٔشٓ ىٍ ٙ +/ٽٕٶٕز ُويځٓ 

# ىٍ دْيَٚٓ وٚبن ,4.,$ هؼٖشٍ ي َمپبٍان ىَي(ؿٚمڂَْٕ ٕبُځبٍْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮشبىٔه ٍا اٵِأ٘ ډٓ

ٓ ي اٵِأ٘ سبة آيٍْ ي ىاىوي ٽٍ آډًُٗ ځٌٙز وٖجز ثٍ َمَٖان ٕبثٸ ثب٭ض اٵِأ٘ اٍُٗ هًى، ٍَبٔٓ اُ ٍاث٦ٍ ٹجچ

# ىٍ دْيَٚٓ -4.,ډٕٖمٓ $ هًىاٍُٙمىيْ اػشمب٭ٓ ٙي ي ثب٭ض ٽبَ٘ اكٖبٕبر هٚڈ ي وٚبوڂبن ٱڈ ي اوييٌ ُوبن ډ٦چٺٍ ٙي(

-َبْ ُويځٓ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮشبىٔه اًَاُ ٍا ثٍَٕٓ ومًى، ي وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ډُبٍرسلز ٭ىًان ٍاث٦ٍ ًَٗ َٕؼبوٓ ي ډُبٍر

َبْ كڄ َبْ ٙوٕٞشٓ ي ٕجټ# ىٍ دْيَٚٓ ثٍ ډٺبٍٖٔ ئْځٓ+4.,ٝبثَ ي َمپبٍان $ډز ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى( َبْ ُويځٓ ثب ٕلا

ډَىان ډٮشبى ي ٱَٕډٮشبى دَىاهشىي ي وٚبن ىاىوي ٽٍ ډٮشبىٔه ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٱَٕډٮشبى، ىٍ ثٮي ٍيان ٍوؼًٍهًٔٓ  +3,ډٖئچٍ 

َبْ كڄ سَْ ىاٙشىي( َمـىٕه ډٚوٜ ٙي آډًُٗ ٍيٗثب يػيان ثًىن ومٌَ دبٕٔه دٌَْٔ، ثَيوڂَأٓ يومٌَ ثبلاسَ ي ىٍ اثٮبى سًاٵٸ

# ىٍ دْيَ٘ هًى ثَ 34.,سًاوي ځبډٓ ډاطَ ىٍ دٕٚڂَْٕ ي ډُبٍ ا٭شٕبى ثبٙي( ٽبٽٕب $ُا ډٓډٖئچٍ ىٍ ډًاػٍُ ثب ٍئياىَبْ إشَٓ

ٍكمشٓ  دٌَْٔ ي آډبىځٓ ثٍ ا٭شٕبى ډٓ ًٙى(٭شٕبىآډًُان ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ آډًُٗ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ثب٭ض ٽبَ٘ اٍيْ ىاو٘

اْ ي كڄ ډٖئچٍ ىٍ سٲَٕٕ وڂَٗ وٖجز ثٍ ًٕء ډَٞٳ ډًاى ډويٍ ىٍ َبْ ډٺبثچٍاْ ثٍ سإطَٕ آډًُٗ ډُبٍر# ىٍ ډ٦بڅٮ33ٍ.,$

َبْ كڄ ډٖئچٍ ثب٭ض سٲَٕٕ وڂَٗ ىاوٚؼًٔبن وٖجز ثٍ ًٕء ډَٞٳ ىاوٚؼًٔبن ٽَډبن دَىاهز( وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ډُبٍر

َبْ ډئَٔز إشَٓ ي كڄ ډٖئچٍ ثَ ٕلاډز ٭مًډٓ # دْيَٚٓ ىٍ ك٦ٍٕ سإطَٕ آډًُٗ ډُبٍر33.,ػًاىْ $ډًاى ډويٍ ډٓ ًٙى( 

ٍياوٓ ډٮشبىٔه ٍا اٵِأ٘ ي ٍياوٓ ډٮشبىٔه اوؼبڇ ىاى ٽٍ وشبٔغ وٚبن ىاى، ٽٍ آډًُٗ كڄ ډٖئچٍ، ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ٕلاډز ٭مًډٓ ي 

ځَْٕ ي كڄ ډٖئچٍ ثَ ډِٕان ٽٕٶٕز َبْ سٞمٕڈ# دْيَٚٓ ٍا ثب َيٳ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ آډًُٗ ډُبٍر/3.,ٙبٌ يڅٓ $ډٓ ىَي( 

ځَْٕ ي كڄ ډٖئچٍ ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ وٖجز َبْ سٞمٕڈُويځٓ ډٮشبىٔه َُٙ َٕٙاُ اوؼبڇ ىاى ي وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ، آډًُٗ ډُبٍر

 ڃ، ثَ ډِٕان ٽٕٶٕز ُويځٓ اطَ ځٌاٍ إز ي ډِٕان ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَي(ثٍ ځَيٌ ٽىشَ
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 ضٚـ 

ډَاٽِ سَٻ ا٭شٕبى َُٙ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ  ياثٖشٍ ثٍ ډًاى اٵًٕوٓ ډٮشبىٔهٽچٍٕ  اُػبډٮٍ آډبٍْ ىٍ دْيَ٘ كب١َ ٭جبٍر 

 هٔا ىٍثبٙي( ثٍ ډَٽِ سَٻ ا٭شٕبى اوئمٚټ ډٓ ډٮشبى هًى ډٮَٳ +0,ومًوٍ أه سلٺٕٸ ډٚشمڄ ثًى(  /4.,ىٍ ٕبڃ اوئمٚټ 

  (إز ٙيٌ إشٶبىٌ ىٍ ىٕشَٓ َْٕځومًوٍ ٍيٗ اُ ٸٕسلٺ

 

 

 اثعاض ا٘ساظٜ ٌیطی 

إز( يْ  ,41,أه دَٕٚىبډٍ اٹشجبٓ ٙيٌ اُ دَٕٚىبډٍ سيئه ٙيٌ س٤ًٕ ثڄ ىٍ ٕبڃ ثُ:  اختٕبٖی ؾبظٌبضی پطؾكٙبٔٝ

ٽَىٌ إز ٽٍ ٔپٓ ډَث٣ً ثٍ ىاو٘ آډًُان إز ي ىٔڂَْ ډَث٣ً ثٍ ثٍِځٖبلان( ي ََ ٵَڇ دىغ ىٍ ُډٕىٍ ٕبُځبٍْ ىي دَٕٚىبډٍ اٍائٍ 

ثَاْ ٕبُځبٍْ  +*33# ١َٔت دبٔبٔٓ ٍا  -41,ثبٙي( ثڄ$ ځَٕى ٽٍ ٔپٓ اُ اثٮبى آن ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ډٓثٮي ٕبُځبٍْ ٍا ىٍ ثَ ډٓ

وٶَ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ  ++-# ثٮي اُ سَػمٍ ي ئَأ٘ ثَ ٍيْ ,2.,اػشمب٭ٓ ثٕبن ٽَىٌ إز( أه دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ ثَُاډٓ اكٖبن $

س٤ًٕ ٭جيْ ٵَى ثَ  /2.,ډلبٕجٍ ځَىٔي( ىٍ دْيَ٘ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ٕبڃ  +*34اػَا ٙي( دبٔبٔٓ أه آُډًن ثب ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم 

بٔٓ آُډًن ثب ٍيٗ ١َٔت وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ٙبٱڄ ثٍ سلٕٞڄ ىٍ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ ډُٚي ًٍٝر ځَٵز( دبٔ 0,ٍيْ 

 ثيٕز آډي( +*33آڅٶبْ ٽَيوجبم، 

َبْ ثُياٙشٓ ي ثَاْ ډٞبٍٵٓ ؿًن ٽبٍ ثبڅٕىٓ، أٍُبثٓ ٕٕبٕز SF)1.دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ  پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی:

أه دَٕٚىبډٍ، # ٥َاكٓ ٙي( َيٳ أٍُبثٓ -44,وِٕ سلٺٕٺبر ي ډ٦بڅٮبر ٭مًډٓ ٽبٍٔٓ ىاٍى( أه دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ ياٍيَٙثًن $

-٭جبٍر إز ٽٍ ىٍ ډؼم٫ً ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ډٓ ٕىؼي( دبٕٔه 1.أٍُبثٓ كبڅز ٕلاډز اُ ىي ډى٪َ ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ إز ي ىاٍاْ 

ځٌاٍْ دَٕٚىبډٍ ثٍ أه ًٍٝر ډٓ ثبٙي ٽٍ ډؼم٫ً ومَار اُ ََ إز( ولًٌ ومٌَ ++,سَٔه ومٌَ ىٍ أه دَٕٚىبډٍ ٝٶَ ي ثبلاسَٔه 

# 33.,#( ډلميْ $/3.,سٺٖٕڈ ډٓ ٽىٕڈ ي ومٌَ ٽڄ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثيٕز ډٓ آٔي $ډىش٪َْ ي َمپبٍان،  3َ َُٔ ډٺٕبٓ ٍا ث

َب ثبلاْ اْ كبٝڄ اُ آُډًن ډؼيى ٕىؼٕي ي ىٍ سمبڇ ك٦ٍٕدبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي َمجٖشڂٓ ىٍين هًٍٙ

سًاوي ثٍ ٭چز سٮياى ٽڈ ًٕالار ىٍ أه ك٦ٍٕ ثًى، ٽٍ ډٓ +*00بْ ٽَيوجبم ثيٕز آډي يڅٓ ىٍ ك٦ٍٕ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ډٺياٍ آڅٶ +*+2

َب ثبلاسَ ثًى( ٍيأٓ ىٍٝي ډًاٍى، َمجٖشڂٓ ََ ًٕاڃ ثب ك٦ٍٕ اٝچٓ هًى اُ ٕبَٔ ك٦ٍٕ .3ٔب ًٕالار كٖبٓ آن ثبٙي( اُ ٥َٵٓ ىٍ 

َبْ اُ ٍځًَٕٕن ه٦ٓ ډًٍى أٍُبثٓ ٹَاٍ ځَٵز ي ىٍ ك٦ٍَٕبْ ٕبڅڈ ي ثٕمبٍ ثب إشٶبىٌ دَٕٚىبډٍ ثب ٹبثچٕز سمبِٔ أه اثِاٍ ىٍ ځَيٌ

 HIVثٕمبٍ ډجشلا ثٍ أيُ ي  4.,# ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ ثَ ٍيْ 31.,#( وؼًډٓ ي ٭ىجَْ $,4.,ىاٍ ىاٙشىي $اٵؼٍ، ډوشچٴ اهشلاٳ ډٮىٓ

ثيٕز آيٍىوي $ډًًْٕ ي  +*-4ٵَى ٕبڅڈ اوؼبڇ ىاىوي دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ډٌٽًٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ آڅٶبْ ٽَيوجبم ىٍ كييى  4.,ي 

# ١َٔت دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم ډلبٕجٍ 33.,#( ىٍ سلٺٕٸ ػٮٶَْ $-4.,سبډًڅٓ، 

ډٓ ثبٙي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ثٕبوڂَ دبٔبٔٓ ډ٦چًة دَٕٚىبډٍ ډٌٽًٍ إز( َمـىٕه ا٭شجبٍ دَٕٚىبډٍ  +*40ځَىٔي ٽٍ ثَاْ ٽڄ ډٺٕبٓ 

ډٮىبىاٍ ثًى ي وٚبوڂَ  +*,++ثيٕز آيٍى ٽٍ ىٍ ٦ٕق  +*11ٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز َمجٖشٍ ومًى ي ٍا ثب دَٕ

 #( ,4.,ا٭شجبٍ ثبلاْ دَٕٚىبډٍ ثًى $اٵؼٍ، 

# أه ډٺٕبٓ ٍا ثٍ ډى٪ًٍ ٕىؼ٘ سبة آيٍْ سٍُٕ ومًىوي( ٕبُويځبن أه .++-ٽًوًٍ ي ىًٔٔي ًٕن $ :پطؾكٙبٔٝ تبة آٚضی

َبْ ثبڅٕىٓ ي ٱَٕثبڅٕىٓ ػيا ٽىي سًاوي اٵَاى سبة آيٍ ٍا اُ ٱَٕسبة آيٍ ىٍ ځَيٌبډٍ ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ أه دَٕٚىبډٍ ثٍ هًثٓ ډٓدَٕٚى

ځًٍٔ إز ٽٍ ىٍ ٔټ ډٺٕبٓ څٕپَر ثٕه ٝٶَ  1-َبْ دْيَٚٓ ي ثبڅٕىٓ ثپبٍ ثَىٌ ًٙى( أه دَٕٚىبډٍ ىاٍاْ سًاوي ىٍ ډًٹٮٕزي ډٓ

# ىٍ دْيَٚٓ ١َٔت دبٔبٔٓ أه /3.,ډلميْ $ #(,4.,ًٙى $كٖٕىٓ، ځٌاٍْ ډٓىغ $َمٍٕٚ ىٍٕز# ومٌَ$ٽبډلا  وبىٍٕز# ي د
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# ىٍ دْيَٚٓ ١َٔت دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ ٍا اُ 34.,وٕب ي ډلميدًٍ $ثيٕز آيٍى( ٙبٽَْ +*34دَٕٚىبډٍ ٍا ثب ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم 

# ىٍ دْيَٚٓ اُ ٥َٔٸ َمجٖشٍ 34.,، ثٍ وٺڄ اُ ٭جبٕذًٍ ىيدلاوٓ، 34.,ډٚٮڄ دًٍ $ ثيٕز آيٍىوي( +*+٥4َٔٸ آڅٶبْ ٽَيوجبم 

# وٚبن ىاىٌ >p+*,+++$ىاٍْ ىٍ ٦ٕق ډٮىٓ +*/1ومًىن آن ثب ډٺٕبٓ َٕٕوشٓ ٍياوٚىبهشٓ اًَاُ ثب ډلبٕجٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ

 ٽٍ أه ٕبٌُ اُ ا٭شجبٍ وٖجشب ثبلأٓ ثَهًٍىاٍ إز(

 

 

 ٞبیبفتٝ
  

 ډَث٣ً ثٍ ډشٲََٕبْ دْيَ٘( ٔبٵشٍ َبْ سًٕٝٶٓ ,ػييڃ

 ثٕٚشَٔه          ٽمشَٔه        اولَاٳ ډٮٕبٍ     ډٕبوڂٕه                                               ډشٲَٕ

  34              0-                0,*0.        -1*3.                       اػشمب٭ٓ )ٕبُځبٍْ ٵَىْ

  .-,              ,-               1-*,0        /0*03                                     ٽٕٶٕز ُويځٓ

 44               -.                3,*+,        13*+-                                          سبة آيٍْ

)ىٍ ډشٲٕييَ ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭ٓثييٍ سَسٕييت،  ،ډٚييبَيٌ ډييٓ ٙييًى ډٕييبوڂٕه ي اولييَاٳ ډٮٕييبٍ ,٥ييًٍْ ٽييٍ ىٍ ػييييڃ َمييبن

-ډييٓ 3,*+,ي  13*+-، ي ىٍ ډشٲٕييَ سييبة آيٍْ 1-*,0ي  /0*03ٽٕٶٕييز ُويييځٓ، ډشٲٕييَ  ،0,*0.ي  -1*3.ثييٍ سَسٕييت ٵييَىْ 

 ثبٙي(

 (ٵَىْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى –ثٕه ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ٵ١ٍَٕ ايڃ5 

 ٵَىْ ي سبة آيٍْ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى()ثٕه ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ٵ١ٍَٕ ىيڇ5

 

 ٵَىْ)( ١َأت َمجٖشڂٓ ډشٲََٕبْ دٕٚبٔىي $ٽٕٶٕز ُويځٓ ي سبة آيٍْ# يٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ-ػييڃ

 .                        -                    ,                                  ډشٲََٕب

 ,            مب٭ٓاػش )ٕبُځبٍْ ٵَىْ

 , +*3. %%                     ٽٕٶٕز ُويځٓ

                            سبة آيٍْ 
%%/0*+           

%% .2*+ , 

+,*+**p< +0*+*p< 

 

ىَييي، ١ييَأت َمجٖييشڂٓ ثييٍ ىٕييز آډيييٌ اُ ٍاث٦ييٍ ډشٲٕييَ ٽٕٶٕييز ُويييځٓ ثييب ٕييبُځبٍْ   وٚييبن ډييٓ -ډىيييٍػبر ػييييڃ 

 p<+*,+ډييٓ ثبٙييي ٽييٍ ىٍ ٕيي٦ق  +*0/ٵييَىْ )ثبٙييي ي ٍاث٦ييٍ سييبة آيٍْ ثييب ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭ٓډييٓ +*3.ٵييَىْ )اػشمييب٭ٓ

 ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٵشىي(  -ي  ,ثىبثَأه ٵ١ٍَٕ ؛ ثبٙىيډٮىٓ ىاٍ ډٓ

 سبة آيٍْ ٍاث٦ٍ ؿىيځبوٍ يػًى ىاٍى(ٵَىْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ي  )ٵ١ٍَٕ ًٕڇ5 ثٕه ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ
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 #Enter$ ثٍ ٍيٗٵَىْ )# ي ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓٽٕٶٕز ُويځٓ ي سبة آيٍْ$ؿىيځبوٍ ډشٲََٕبْ دٕٚبٔىيٍځًَٕٕن ( وشبٔغ .ػييڃ

 Pاكشمبڃ       Fوٖجز      RS ١َٔت سٮٕٕه      آډبٌٍ ډشٲَٕ َمجٖشڂٓ

  MRدٕ٘ ثٕه ؿىيځبوٍ  
B    يBeta  ١َأت ٍځًَٕٕن 

, - . / 0 

  6β+*0/                                        +*+++ +      -*4-            +*+-      +*0/سبة آيٍْ 

                                                                                           .3*+6B 

                                                                                             0+*06t 

                                        ++,*+6P 

 

 +*+++       +-*.2   +*0-      +*+0      ٽٕٶٕز ُويځٓ

                                                                              .0*+6β -0*+ 6β 

                                                          .+*+6B ,/*+6 B 

                                                           ,4*/ t= 4-*-6 t 

                    ++,*+6P  ++/*+6P 

 

سييبة آيٍْ ي ٽٕٶٕييز ١يئَت َمجٖييشڂٓ ؿىيځبوييٍ ثييَاْ سَٽٕييت ه٦ييٓ ډشٲََٕييبْ  .ډ٦ييبثٸ ا٥لا٭ييبر ډىيييٍع ىٍ ػييييڃ 

 ٓ " 0-ىاٍ إييز( ثييٍ ٭جييبٍسٓ  ډٮىييٓ p< +*0+ٽييٍ ىٍ ٕيي٦ق  إييز 6MR +*+0ثَاثييَ  ٵييَىْ)ُويييځٓ ثييب ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭

 ًٙى(ْ ډشٲََٕبْ ډٌٽًٍ سجٕٕه ډٓٵَىْ ډٮشبىان ثٍ يٕٕچٍ)يأٍبؤ ډَث٣ً ثٍ ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ

 

 جٍ ٍيٗ ځبڇ ثٍ ځبڇ ٵَىٔ)# ي ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓٽٕٶٕز ُويځٓ ي سبة آيٍْ$ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ ډشٲََٕبْ دٕٚبٔىي( وشبٔغ /ػييڃ 

  Pاكشمبڃ     Fوٖجز  RS      ١َٔت سٮٕٕه      آډبٌٍ ډشٲَٕ َمجٖشڂٓ 

  MRدٕ٘ ثٕه ؿىيځبوٍ  
BيBeta  ١َأت ٍځًَٕٕن 

, - . / 0 

  6β+*0/         +*+++         +.*4-                +*+-                +*0/     سبة آيٍْ 

                                                                        .3*+6B 

                                                                           0+*06t 

                                                            ++,*+6P 

 

 +*+++         +-*4.              +*0-                +*+0   ٽٕٶٕز ُويځٓ

                                                                .0*+6β -0*+ 6β 

                                        .+*+6B ,/*+6 B 

                                           ,4*/ t= 4-*-6 t 

                                      ++,*+6P ++/*+6P 
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ٓ         /ػييڃ  ىَيي( َميبن ٥يًٍ ٽيٍ ډلاك٪يٍ ډيٓ ٙيًى اُ        وشبٔغ كبٝڄ اُ سلچٕيڄ ٍځَٕيًٕن ثيب ٍيٗ ځيبڇ ثيٍ ځيبڇ ٍا وٚيبن ډي

ثييب ١يئَت ثشييب  ٽٕٶٕييز ُويييځٓي  6β  +*0/ډٕييبن ډشٲََٕييبْ دييٕ٘ ثييٕه ډييًٍى ډ٦بڅٮييٍ، ډشٲََٕييبْ سييبة آيٍْ ثييب ١يئَت ثشييب  

-0*+ 6β   ٌثبٙييىي، ٔٮىييٓ اٵييِأ٘ ډشٲََٕييبْ سييبة آيٍْ ي  ډييٓٵييَىْ )ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭ٓډٮىييٓ ىاٍوييي ي دييٕ٘ ثييٕه ٽىىييي

١يئَت َمجٖييشڂٓ ؿىيځبوييٍ ثييَاْ سَٽٕييت ه٦ييٓ   َمييَاٌ إييز( ٵييَىْ )ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭ٓٽٕٶٕييز ُويييځٓ ثييب اٵييِأ٘  

" يأٍييبؤ 0-اٍ إييز( أييه ډشٲََٕييب ىډٮىييٓ p< +*0+ثبٙييي ٽييٍ ىٍ ٕيي٦ق ډييٓ 6MR  +*+0ډشٲََٕييبْ دييٕ٘ ثييٕه ثَاثييَ ثييب 

 ًٙى(  ٽىىي؛ ثىبثَأه ٵ١ٍَٕ ًٕڇ دْيَ٘ سإٕٔي ډٍٓا سجٕٕه ډٓٵَىْ )ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓډَث٣ً ثٍ ثٍ 

 

 ٌیطیثحث ٚ ٘تیدٝ

ډٮشييبىٔه هييًى  ىٍ ثييٕهٵييَىْ  –ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭ٓ ، سييبة آيٍْ ي ٽٕٶٕييز ُويييځٍٓاث٦ييٍ  َيييٳ دييْيَ٘ كب١ييَ ثٍَٕييٓ

ٓ   -٥يًٍ ٽيٍ ىٍ ػيييڃ   َميبن  ډٮَٳ ثٍ ډَٽِ سَٻ ا٭شٕبى ٙيَُ اوئمٚيټ ثيًى(    ١ئَت َمجٖيشڂٓ ثيٍ ىٕيز     ٙيًى،  ډٚيبَيٌ ډي

ٓ  +*3.ٵيَىْ ي ٽٕٶٕيز ُوييځٓ     –ٕيبُځبٍْ اػشميب٭ٓ   آډيٌ اُ ٍاث٦يٍ ډشٲََٕيبْ    -، ډجىيٓ ثيَ أيه   ,ثبٙيي، ثىيبثَأه ٵ١َيٍٕ    ډي

 ځَىى(  سإٕٔي ډٓ (ٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍىٵَىْ ي ٽٕٶٕز ُويځ –ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ ٽٍ ثٕه 

ئچٕيييبڇ ، ثيييٍ وٺيييڄ اُ ثَُاډيييٓ ي َمپيييبٍان#، .++-$ -#، ُيڅٕىڂييي0َ++-$,وشٕؼيييٍ أيييه ٵ١َيييٍٕ ثيييب سلٺٕٺيييبر ډيييبٍٔچٕه

، ثييٍ وٺييڄ اُ ١ٍييبٔٓ، 2++-$ 1#، آُيٍا+4.,، ثييٍ وٺييڄ اُ ٕييچؼًٹٓ،2++-$ 0، ٔييًن دييبٍٻ ٕييبوڀ #+,+-$ /ئشچييٓ، #-,+-$.ډييِ

#، ٽبٽٕييب +4.,#، ٝييبثَ ي َمپييبٍان $ -4.,#، ډٕٖييمٓ$33.,#، ثييبثچٓ $/3.,#، ٙييبٌ يڅييٓ $ +++-ي َمپييبٍان $ 2#، ى33ٓ.,

 ثبٙي(# َمًٖ ډٓ/3.,#، ٙبٌ يڅٓ $33.,#، ثبثچٓ $33.,#، ػًاىْ $33.,#، ٍكمشٓ $34.,#؛ ٵَٔمبوٓ $34.,ٽبٽٕب $

ٍ       ىٍ سجٕٕه ٵ١ٍَٕ ايڃ دْيَ٘ ډٓ ٵشيبٍ ٵيَى دٕييا ٙيًى سيب ٵيَى ثيب ډلي٤ٕ         سيًان ځٶيز، ٕيبُځبٍْ ثيٍ سٲَٕٕاسيٓ ٽيٍ ثبٔيي ىٍ 

ٙييًى( إبٕييب  ٙييوٜ ٕييبُځبٍ ٽٖييٓ إييز ٽييٍ ډٕييبن هييًى ي ډليي٤ٕ ډييبىْ ي  ُويييځٓ َمبَىييڀ ي ىڇ ٕييبُ ځييَىى، ا٥ييلاٷ ډييٓ

اٗ إييشٺَاٍ ي طجييبر ٭ييب٥ٶٓ ثييَاْ هييًى اي ثبٙييي( ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭ٓ هييًى اٍسجب٥ييبر ٕييبڅڈ ي ىٍٕييٓ ثَٹييَاٍ ٽىييي ٽييٍ وشٕؼييٍ

ٍٵشيبٍ ثيٍ ډى٪يًٍ ثيَآيٍىٌ ٕيبهشه وٕبَُيبْ ډل٦ٕيٓ ٽيٍ ٱبڅجيب  ډٖيشچِڇ اٝي٦لاف سپباويٍ َيب،              ٭جبٍر إز اُ َمبَىيڀ ٕيبهشه   

ٕييبڃ ٹجييڄ اُ  30.ْ دٕيييأ٘ ډٶُييًڇ ٽٕٶٕييز ُويييځٓ ثييٍ ىيٍان إٍيي٦ً ىٍ سبٍٔوـييٍثبٙييي اُ ٕييًْ َٕؼبوييبر ثييب وڂَٙييُب ډييٓ

 ٓ ٍا ثيٍ ډٮىيٓ ٙيبى ثيًىن ىٍ     « بٍَيب  هيًة اوؼيبڇ ىاىن ٽ  » ٔيب  « ُوييځٓ هيًة   » ځيَىى( ىٍ آن ىيٍان إٍي٦ً   ډٕلاى ډٖٕق ثبُ ډي

و٪َ ځَٵشٍ إز، څٕپه ىٍ ٭يٕه كيبڃ ثيٍ سٶيبير ډٶُيًڇ ٙيبىْ ىٍ اٵيَاى ډوشچيٴ دَىاهشيٍ إيز ي ًٽيَ وميًىٌ إيز ٕيلاډشٓ               

ٓ       ٽٍ ثب٭ض ٙبىْ ىٍ ٔټ ډَى ثٕمبٍ ډٓ ٽىيي ٔپٖيبن وٕٖيز ي ثيٍ ٥يًٍ ډٚيوٜ ثٕيبن        ًٙى ثيب طَيسيٓ ٽيٍ ٵيَى ٵٺٕيَْ ٍا ٙيبى ډي

 َ اْ اٵيَاى ډوشچيٴ ډٮيبوٓ ډشٶيبيسٓ ىاٍى ثچپيٍ ثيَاْ ٔيټ ٵيَى وٕيِ ىٍ ٙيَا٤ٔ ډشٶيبير ډٮىيٓ ٔپٖيبوٓ              ومًى ٽٍ ٙبىْ وٍ سىُب ثي

ووًاَي ىاٙز( ثٍ ََ كيبڃ ىٍ آن ُډيبن ٙيبىْ ٔيب ٙيبىډبوٍ ُٖٔيشه ډٮيبىڃ ثيب آوـيٍ ٽيٍ اډيَيُ ٽٕٶٕيز ُوييځٓ ويبڇ ىاٍى سچٺيٓ                

ثيًى( ثيٍ ډيَيٍ ُډيبن ډلٺٺيٕه ډشًػيٍ ٙييوي        ډٓ ٙي، يڅٓ ا٦ٝلاف ٽٕٶٕز ُويځٓ سيب ٹيَن ثٕٖيشڈ ډيًٍى إيشٶبىٌ ٹيَاٍ وڂَٵشيٍ        

                                                 
1 - Marilyn 

2 - Zolinger  
3 - Wiliyamz 

4- Wheahly  

5 - Park Sang Youn 
6 - Azura 
7 - Dess 
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َييبْ ٕييلاډز ثبٙييي ؿىبوـييٍ سٮَٔييٴ ٕييبُډبن ثُياٙييز ٽييٍ ٽٕٶٕييز ُويييځٓ ډٕشًاوييي ٔپييٓ اُ دٕبډيييَبْ دييَ اَمٕييز ىٍ أٍُييبثٓ

ػُييبوٓ اُ ٕييلاډز وٕييِ ثييٍ أييه وپشييٍ اٙييبٌٍ ىاٍى ث٦ييًٍ ٽچييٓ ٽٕٶٕييز ُويييځٓ ياٌّ اْ إييز ٽييٍ سٮَٔييٴ ډٚييوٜ ي ٔپٖييبوٓ    

ٓ     وياٍى، اځَؿٍ ډَىڇ ثٍ  ځًويٍ ٽيٍ اٙيبٌٍ ځَىٔيي أيه ډٶُيًڇ       ٽىىيي، څيٕپه َميبن   ٙپڄ ٱَٔيِْ ډٮىيبْ آن ٍا ثيٍ ٍاكشيٓ ىٍٻ ډي

ځٕيَْ آن ډٖيشچِڇ يػيًى سٮَٔيٴ ػيبډ٬ ي ډٚوٞيٓ اُ آن       ثَاْ آن َب ٔپٖيبن وٕٖيز( اُ آوؼيب ٽيٍ ډبوىيي ٕيبَٔ ډشٲََٕيب اويياٌُ        

 هًاَي ثًى، َمًاٌٍ سلاٗ ٙيٌ إز سب سٮَٔٴ ډىبٕجٓ ثَاْ آن اٍائٍ ځَىى(

ٓ -٥ييًٍ ٽييٍ ىٍ ػييييڃ  َمييبن ٕييبُځبٍْ ١يئَت َمجٖييشڂٓ ثييٍ ىٕييز آډيييٌ اُ ٍاث٦ييٍ ډشٲََٕييبْ     ٙييًى،، ډٚييبَيٌ ډيي

ٵييَىْ ي سييبة )ثييٕه ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭ٓٽييٍ ، ډجىييٓ ثييَ أييه-ثبٙييي، ثىييبثَأه ٵ١َييٍٕډييٓ+*0/ٵييَىْ ي سييبة آيٍْ )اػشمييب٭ٓ

 ځَىى(سإٕٔي ډٓآيٍْ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى، 
 ٘ ي  /، ٵَاوپيييڄ#+,+-$ .ئشچيييٓ، #-,+-$-ئچٕيييبڇ ډيييِ#، +++-$ , ٵيييبيڅٔ ثيييب سلٺٕٺيييبر وشٕؼيييٍ ٵ١َيييٍٕ ىيڇ ديييْيَ

#، 33.,، ثييٍ وٺييڄ اُ ١ٍييبٔٓ،   2++-$ 1#، آُيٍا+4.,، ثييٍ وٺييڄ اُ ٕييچؼًٹٓ،  2++-$ 0#، ٔييًن دييبٍٻ ٕييبوڀ   -,+-َمپييبٍان$

، ډٕٖييمٓ #,4.,$ هؼٖييشٍ ي َمپييبٍان #، 34.,#، ٵَٔمييبوٓ $33.,#، ثييبثچٓ $/3.,#، ٙييبٌ يڅييٓ $ +++-ي َمپييبٍان $ 2ىٓ

 ثبٙي(َمًٖ ډٓ #،33.,#، ثبثچٓ $33.,#، ػًاىْ $34.,#، ٵَٔمبوٓ $-4.,$

ٍ            سيًان ځٶيز5  ىٍ سجٕه أه ٵ١ٍَٕ ډٓ َيب  ٕيبُځبٍْ، ډُيبٍسٓ إيز ٽيٍ ثبٔيي آډًهشيٍ ٙيًى ي ٽٕٶٕيز آن ډبوىيي ٕيبَٔ آډًهشي

يٕييبٔڄ اٍسجييب٣ ػمٮييٓ ىٍ ٵييَاَڈ ثٖييشڂٓ ثييٍ ډٕييِان ٭لاٹييٍ ٽًٙيي٘ ٵييَى ثييَاْ ٔييبىځَْٕ آن ىاٍى( ډليي٤ٕ هييبوًاىٌ، ډيٍٕييٍ ي  

ٕبهشه اډپبوبر ٔيبىځَْٕ ٕيبُځبٍْ ثيب ډلي٤ٕ، وٺي٘ ي ډٖيئًڅٕز ډُميٓ ثيٍ ٭ُييٌ ىاٍويي( ٕيبُځبٍ ٙيين ثيب ډلي٤ٕ ډُمشئَه                

َييبْ اٍځييبوِٕڇ إييز ىٍ َييَ ىيٍان اُ ُويييځٓ هييًى ىٍ َييَ ٍيُ ي َييَ ٕييب٭ز، ٕييَځَڇ آن َٖييشٕڈ ډى٪ييًٍ ي ٱبٔييز َمييٍ ٵٮبڅٕييز

ثييب ډليي٤ٕ ىځَځييًن ٙيييٌ ي ىځَځييًن وٚيييٌ ٕييبُځبٍ ٽىييٕڈ ي ُويييځٓ ٽييَىن ىٍ كٺٕٺييز    ٽييٍ هييًى ىځَځييًن ٙيييٌ ي وٚيييٌ ٍا

ؿِْٕ ػِ ٭مڄ ٕبُځبٍْ وٕٖز ي ػَٔبويبسٓ ٍا ٽيٍ ثيب ثيٍ يػيًى آډيين اكشٕبػيبسٓ ٙيَي٫ ٙيًى ي اوٖيبن دئ اُ اوؼيبڇ ٵٮبڅٕيز              

   ٓ ٓ   َبٔٓ ثٍ ثَ ٥َٳ آن اكشٕبػيبر اٹيياڇ ډي ٓ      ٽىيي، ٕيبُځبٍ ډي ٔيب ىٍ سيبډٕه اكشٕبػيبر     ٙيًوي وبډىيي اٵيَاىْ ٽيٍ ىؿيبٍ س٢يبى ډي

ٽىىييي، اځييَ ثييَاْ اُ ثييٕه ثييَىن آن ي ٍٵيي٬ س٢ييبى ٭بٹلاوييٍ ٍٵشيييبٍ ٽىىييي ي اُ ٥ييئَٸ ډوشچييٴ اٹييياڇ  هييًى ثييٍ ډييبو٬ ثَهييًٍى ډييٓ

َيب ډظجيز ي وشٕؼيٍ ثوي٘ هًاَيي ثيًى ي اځيَ ىٍ ډٺبثيڄ ډًاوي٬ ثيٍ ٥يًٍ ٽيبٵٓ ٝيلٕق              ومبٔىي، ىٍ أه ٝيًٍر ٵٮييبڅٕز َيبْ آن  

ٓ   ٍ ٵٮبڅٕيز اٹياڇ ومبٔىي، ثيٍ أيه ځًوي    ځًٔىيي ٕيبُځبٍْ َيَ ٵيَى ډٖيشچِڇ ثيَآيٍىن وٕبَُيبْ ٙوٞيٓ ډ٦يبثٸ ثيب           َيب ٕيبُځبٍْ ډي

ٓ      ياٹٮٕز ٓ        َيبْ ډل٦ٕيٓ إيز ي ىاٍاْ ػَٔبويبسٓ دًٔيب ډي -ىَيي، دبٕين  ثبٙيي( َيَ ٵيَى ثيٍ ډلي٤ٕ ي سٲَٕٕاسيٓ ٽيٍ ىٍ آن ٍم ډي

ٓ  سبة آيٍْ ويً٭ٓ ئْځيٓ إيز ٽيٍ اُ ٵيَىْ ثيٍ ٵيَىْ ډشٶيبير          ىَي اُ ػُشَٓبٔٓ ډٓ سًاويي ثيٍ ډيَيٍ ُډيبن ٍٙيي      إيز ي ډي

 (ځَٕىٽىي ٔب ٽبَ٘ ٔبثي ي ثَ إبٓ هًى اٝلاف ځَْ ٵپَْ ي ٭مچٓ اوٖبن ىٍ ٍيوي آُډًن ي ه٦بْ ُويځٓ ٙپڄ ډٓ

ثيَاْ ثٍَٕيٓ أيه ٵ١َيٍٕ، اُ ٍيٗ سلچٕيڄ ٍځَٕيًٕن ثيٍ ىي ٝيًٍر يٍيى         ډٚيبَيٌ ډيٓ ٙيًى،     .٥يًٍ ٽيٍ ىٍ ػيييڃ    َمبن

$Enter#  $ ي ځييبڇ ثييٍ ځييبڇStepwiseٌٕييبُځبٍْ وشييبٔغ سلچٕييڄ ٍځَٕييًٕن ؿىيځبوييٍ ډشٲََٕييبْ    .أييڈ( ػييييڃ # ثُييٌَ ثييَى$

 ىَي(# وٚبن ډEnterٍٓا ثٍ ٍيٗ يٍيى $سبة آيٍْ # ٵَىْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ي  )اػشمب٭ٓ
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 )ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭ٓډشٲََٕييبْ ١يئَت َمجٖييشڂٓ ؿىيځبوييٍ ثييَاْ سَٽٕييت ه٦ييٓ    .ډ٦ييبثٸ ا٥لا٭ييبر ډىيييٍع ىٍ ػييييڃ  

" 0-ډٮىييٓ ىاٍ إييز( ثييٍ ٭جييبٍسٓ   p< +*0+ٽييٍ ىٍ ٕيي٦ق  إييزMR 6 +*+0ثَاثييَ سييبة آيٍْ ٵييَىْ ي ٽٕٶٕييز ُويييځٓ ي  

 ًٙى( يأٍبؤ ډَث٣ً ثٍ سبة آيٍْ ثٍ يٕٕچٍ ْ ډشٲََٕبْ ډٌٽًٍ سجٕٕه ډٓ

ٓ  /٥ًٍ ٽيٍ ىٍ ػيييڃ   َمبن ثيب ٍيٗ ځيبڇ ثيٍ ځيبڇ ٍا      َيبْ ػيييڃ وشيبٔغ كبٝيڄ اُ سلچٕيڄ ٍځَٕيًٕن      ىاىٌ ٙيًى، ډٚيبَيٌ ډي

ٓ    ىَيي( َميبن  وٚبن ډٓ ْ        ٥يًٍ ٽيٍ ډلاك٪يٍ ډي ١ئَت  سيبة آيٍْ   ٙيًى اُ ډٕيبن ډشٲََٕيبْ ديٕ٘ ثيٕه ډيًٍى ډ٦بڅٮيٍ، ډشٲََٕيب

ْ  6β  +*0-ي ٽٕٶٕييز ُويييځٓ ثييب ١يئَت ثشييب  6β +*0/ثشييب   ثبٙييىي(اػشمييب٭ٓ ډييٓ )ډٮىييٓ ىاٍوييي ي دييٕ٘ ثييٕه ٕييبُځبٍْ ٵييَى

 +*0+ثبٙييي ٽييٍ ىٍ ٕيي٦ق ډييٓ 6MR +*+١0يئَت َمجٖييشڂٓ ؿىيځبوييٍ ثييَاْ سَٽٕييت ه٦ييٓ ډشٲََٕييبْ دييٕ٘ ثييٕه ثَاثييَ ثييب  

>p ٓ0-ىاٍ إييز( أييه ډشٲََٕييب ډٮىيي  ٓ ٽىىييي؛ ثىييبثَأه " يأٍييبؤ ډَثيي٣ً ثييٍ ثييٍ ٕييبُځبٍْ ٵييَىْ ي اػشمييب٭ٓ ٍا سجٕييٕه ډيي

ٓ    ٽييٍٵ١َيٍٕ ٕيًڇ، ډجىيٓ ثيَ أيه      ، سيبة آيٍْ ٍاث٦يٍ ؿىيځبويٍ يػييًى ىاٍى   ز ُوييځٓ ي  ٵيَىْ ي ٽٕٶٕيي  )ثيٕه ٕيبُځبٍْ اػشميب٭

 ځَىى(سإٕٔي ډٓ

، ثييٍ وٺييڄ اُ ثَُاډييٓ ي .++-$ .#، ُيڅٕىڂييَ+++-$ - #، ٵييبيڅ0ٔ++-$,ډييبٍٔچٕه وشٕؼييٍ ٵ١َييٍٕ ٕييًڇ دييْيَ٘ ثييب سلٺٕٺييبر 

ِ َمپييبٍان#،  ، ثييٍ وٺييڄ اُ  2++-$ 2#، ٔييًن دييبٍٻ ٕييبوڀ   -,+-ي َمپييبٍان$ 1، ٵَاوپييڄ#+,+-$ 0ئشچييٓ، #-,+-$/ئچٕييبڇ ډيي

#، ثيييبثچٓ /3.,#، ٙيييبٌ يڅيييٓ $ +++-ي َمپيييبٍان $ 4#، ى33ٓ.,، ثيييٍ وٺيييڄ اُ ١ٍيييبٔٓ،$  2++-$ 3#، آُيٍا+4.,ٕيييچؼًٹٓ،

#؛ 34.,#، ٽبٽٕيييب$+4.,#، ٝيييبثَ ي َمپيييبٍان$ -4.,، ډٕٖيييمٓ$#,4.,هؼٖيييشٍ ي َمپيييبٍان$ #، 34.,#، ٵَٔميييبو33$ٓ.,$

 ثبٙي # َمًٖ ډٓ/3.,#، ٙبٌ يڅٓ $33.,$#، ثبثچٓ 33.,#، ػًاىْ$33.,#، ٍكمشٓ$34.,ٵَٔمبوٓ $

ٍ سييًان ځٶييز5 ىٍ سجييٕه أييه ٵ١َييٍٕ ډييٓ َييب ثييب سًػييٍ ثييٍ ډٺييٍَار، ٕييبُځبٍْ ٭جييبٍر إييز اُ ٍٵيي٬ وٕبَُييب، سلٺييٸ هًإييش

َييب ي اډييَ ي وُييٓ ي آىاة ي ٍٕييًڇ اػشمييب٭ٓ ثييٍ ٥ييًٍْ ٽييٍ ٵييَى هييًى ٍا ثييب سًػييٍ ثييٍ ٙييَا٤ٔ ډليي٤ٕ س٦جٕييٸ ىَييي، ډلييييىٔز

ٍسُييبْ اُ ٹجٕييڄ اٍسجييب٣ ثييب ځييَيٌ، ډُييبٍر ځييًٗ ىاىن، َميييڅٓ، َميييٍىْ، ډُييبٍر اٍسجييب٣ ٽلاډييٓ، ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭ٓ ثييٍ ډُب

       ٓ ځيَىى، ٕييبُځبٍْ اػشمييب٭ٓ ٍا ٍٵشبٍَيبْ ډٮييٕه ي    ډُيبٍر ىٍ سٚيوٕٜ اكٖبٕيبر هيئً٘، ډُيبٍر ٽىشيَڃ هيئً٘ ا٥يلاٷ ډي

ٓ   ٺي٤ آن َيبْ ډل٦ٕيٓ ٔيب ٵ   اْ ٽيٍ اٵييَاى ىٍ ٍياثي٤ ډٕييبن ٵيَىْ هيًى ثيَاْ ٽٖيت سٺًٔيز         آډًهشٍ ٙيييٌ  ىَىيي  َيب اوؼيبڇ ډي

سيًان ځٶيز ىٍ ٽىيبٍ ٕيبُځبٍْ ٽٕٶٕيز ُوييځٓ وٺي٘ إيبٓ ىٍ ځيَأ٘ ثيٍ ا٭شٕيبى ي ثچٮپئ سيَٻ آن ىاٍى سٮَٔيٴ               ىاوي ډٓډٓ

ىٍٻ اٵييَاى اُ ډًٹٮٕييز هييًى ىٍ    ثىييب ثييٍ سٮَٔييٴ ٕييبُډبن ثُياٙييز ػُييبوٓ ٽٕٶٕييز ُويييځٓ،    ډوشٞييَْ اُ ٽٕٶٕييز ُويييځٓ، 

ٓ ٕٕٖيشڈ اٍُٙييٓ ٽي    ُوييځٓ اُ و٪يَ ٵََىييڀ،   َبٔٚيبن إييز  إيشبوياٍىَب ي ايڅًٔييز  ٽىىييي، اَيياٳ، اوش٪ييبٍار،  ٍ ىٍ آن ُويييځٓ ډي

ٍيان ٙىبٕييٓ ي اٹشٞييبى اُ آن إييشٶبىٌ   ثٖييٕبٍْ اُ ٭چييًڇ اُ ٹجٕييڄ ػبډٮييٍ ٙىبٕييٓ،  ٽٕٶٕييز ُويييځٓ ٔييټ ډٶُييًڇ ػئييي وٕٖييز،

ٵِٕٔپيٓ، ٍياويٓ ي اػشميب٭ٓ    ثيٍ هٞيًٛ ٽٕٶٕيز ُوييځٓ ياثٖيشٍ ثيٍ ٕيلاډز ثيٍ ډليييىٌ ْ            ْ ٽٕٶٕيز ُوييځٓ،  ٽىىي( ياٌّډٓ

ٍ    ٽىي ٽيٍ أيه ويًاكٓ ډٚيوٜ،    ٕلاډز اٙبٌٍ ډٓ ٭ٺبٔيي، اوش٪يبٍار ي اىٍاٽيبر ٙيوٜ سليز سيإطَٕ ٹيَاٍ         ْ سؼَثٕيبر،  ثيٍ يٕيٕچ

ٓ  ډٓ ْ       ځَٕوي( اىٍاٽبر اٙوبٛ اُ ٽٕٶٕيز ُوييځ ٙيبن ٹيَاٍ وڂٕيَى، ثچپيٍ َيڈ ؿىيٕه       ٙيبن ډمپيه إيز ٵٺي٤ سليز سيإطَٕ ثٕميبٍ
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ٙيي( ىٍ ٽىيبٍ ىي ډشٲٕيَ ثيبلا ډشٲٕٕيَ سيبة آيٍْ ډيٓ ثبٙيي ٽيٍ ىٍ أىؼيب ډوشٞيَْ ثيٍ سٮَٔيٴ سيبة               سلز سإطَٕ ىٍډبوٚبن وٕيِ ثب 

ٓ      آيٍْ اٙبٌٍ ٽىٕڈ، ٓ     سبة آيٍْ ىٍ ډيًٍى ٽٖيبوٓ ثيٍ ٽيبٍ ډي ٓ     ٍيى ٽيٍ ىٍ ډٮيَٟ ه٦يَ ٹيَاٍ ډي -ځَٕويي يڅيٓ ىؿيبٍ اهيشلاڃ ومي

 ٍ َاْ ٽٖيت إٓيٕت وبدئٌَْ َٖيز، اډيب      ځٕيَْ ٽيَى ٽيٍ ډًاػيٍ ٙيين ثيب ه٦يَ ٙي٣َ لاُڇ ثي         ًٙوي اُ أه ٍي ٙبٔي ثشًان وشٕؼي

َييبْ ٙيي٣َ ٽييبٵٓ وٕٖييز( ٭ًاډييڄ سييبة آيٍ ثب٭ييض ډييٓ ٙييًوي ٽييٍ ٵييَى ىٍ ٙييَا٤ٔ ىٙييًاٍ ي ثييب يػييًى ٭ًاډييڄ ه٦ييَُا، ٩َٵٕييز  

َييب ثييٍ ٭ىييًان ٵَٝييشٓ ثييَاْ ٔييبثٓ ثييٍ ډًٵٺٕييز ي ٍٙييي ُويييځٓ إييشٶبىٌ ٽىييي ي اُ أييه ؿييبڅ٘ ي آُډييًنډًػيًى هييًى ىٍ ىٕييز 

ٓ  ًؤَيب ٕيَثچىي ثٕيَين آٔيي( سيبة آيٍْ ثيب ىٍ و٪يَ ىاٙيشه سي         اُ آن سًاومىي ٽَىن هًى ثُيٌَ ػًٔيي ي   ُا ي سًاويبٔٓ  ڇ ٙيَا٤ٔ إيشَ

 ٓ ٙييًى( سييبة آيٍْ ٔييټ ٍاٌ ُا ډ٦ييَف ډييًٓاسييٓ اٵييَاى ثييَاْ دبٕيين ځيئًٓ، ىياڇ آيٍىن ي ٍٙييي وَډييبڃ ىٍ ك٢ييًٍ ٙييَا٤ٔ إييشَ

ًٙييبٔىي ي ٕييوشٓ ُويييځٓ ىٍ ىيٍان كييڄ اډٕيييثو٘ ي هًٙييبٔىي إييز( ٙييًاَي ٍيٙييىٓ ىٍ ډييًٍى يػييًى ٍاث٦ييٍ ډٕييبن يٹييب٬ٔ وبه

 ( َبْ ثٮيْ ُويځٓ يػًى ىاٍىٽًىٽٓ ثب ثَيُ اهشلالار ٍياوٓ ىٍ ٕبڃ

 

 ٔٙبثٕ

( دبٔبن وبډٍ َبْ سٶپَ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ اًَاًَُٗ َٕؼبوٓ ي ٕجټٍاث٦ٍ  #(,4.,اٵؼٍ، ة $

 ٽبٍٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ اًَاُ(

، دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ، َبْ ډٺبثچٍ ثب إشَٓ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮشبىٔه َُٙ اًَاُثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٕجټ#( 33.,ثبثچٓ، ٻ $ 

 ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ اًَاُ(

ځَْٕ ثَ ٽبَ٘ وڂَٗ #( اطَثوٚٓ آډًُٗ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ي سٞمٕڈ,4.,ثَُاډٓ، ٳ؛ ډٮب١ئبن، اڅٴ؛ كٖٕىٓ اڅمىيْ، ٫ $

 (2.)5/4 +- ،2ٵٞچىبډٍ ا٭شٕبى دْيَٓ ًٕډَٞٳ ډًاى، ٕبڃ ٍ ډًاى اٵًٕوٓ( ډظجز ياثٖشڂبن ث

سبطَٕ آډًُٗ ډُبٍر َبْ ډئَٔز إشَٓ ي كڄ ډٖئچٍ ثَ ٕلاډز ٭مًډٓ ي ٍياوٓ ډٮشبىٔه َُٙ اٝٶُبن( #( 33.,ػًاىْ، ڇ $ 
 دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ اًَاُ(

دبٔبن وبډٍ  (ٍيان ىٍ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اًَاُاث٦ٍ سٮچڄ ي ٕلاډزٍ#( 34.,ػًٽبٍ، ڃ؛ ٕمىڂبن، ة $

 ٽبٍٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ اًَاُ(

اْ ي كڄ ډٖئچٍ ىٍ سٲَٕٕ وڂَٗ وٖجز ثٍ ًٕډَٞٳ ډًاى ىٍ ىاوٚؼًٔبن َبْ ډٺبثچٍسبطَٕ آډًُٗ ډُبٍر#( 33.,ٍكمشٓ، ة $
  دبٔبن وبډٍ ىٽشَْ، ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبئٓ( ٽَډبن(

( دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان ٍاث٦ٍ كڄ ډٖئچٍ ثب هٚىًىْ ٙٲچٓ دَٕشبٍان َُٙ آثبىان #(33.,١ٍبٔٓ، ٫ $ 

 اًَاُ(

ٔبن وبډٍ دبٍيان ډٮشبىٔه ىٍ َُٕٙشبن آثبىان( اطَثوٚٓ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ثَ ١َٔت ٕوشٓ ي ٕلاډز #(+4.,ٕچؼًٹٓ، ْ $

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ(

 اطَثوٚٓ آډًُٗ ډُبٍر َبْ سٞمٕڈ ځَْٕ ي كڄ ډٖئچٍ ثَ ډِٕان ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮشبىٔه َُٙ َٕٙاُ(#( /3.,ٙبٌ يڅٓ، اڅٴ $

 دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ َٕٙاُ(

ئْځٓ َبْ ٙوٕٞشٓ ي ٕجټ َبْ كڄ ډٖئچٍ ىٍ ډَىان ډٮشبى ي ډٺبٍٖٔ #(+4.,ٝبثَ، ٳ؛ ډًًْٕ، ي ؛ ٝبڅلٓ، اڅٴ $ 
 (+-),.5 4,ٙمبٌٍ  0ٵٞچىبډٍ ا٭شٕبى دْيَٓ ًٕډَٞٳ ډًاى، ٕبڃ( ٱَٕډٮشبى
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دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي(  ډٺبٍٖٔ ٕجټ َبْ كڄ ډٖئچٍ ىٍ اٵَاى ډٮشبى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ي اٵَاى ٭بىْ(#( +3.,٭جيْ، ڇ $ 

 ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي(

دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي(  #( ډٺبٍٖٔ ٕجټ َبْ كڄ ډٖئچٍ ىٍ اٵَاى ډٮشبى ياثٖشٍ ثٍ ډًاى ي اٵَاى ٭بىْ(/2.,ٵَى، ڇ $٭جيْ 

 ىاوٚڂبٌ ٵَىيٕٓ ډُٚي(

 ( سَُان5 اوشٚبٍار َٕٙاٌُ(ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٙبهٜ سًٕٮٍ اػشمب٭ٓ#( 33.,ٱٶبٍْ، ٯ؛ اډٕيْ،ٍ $ 

ٍ ثَ اٵِأ٘ ٕبُځبٍْ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮشبىان سلز و٪َ #( اطَثوٚٓ ډُبٍر كڄ ډٖئچ34.,ٵَٔمبوٓ، ة $ 
 ( دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ(ثُِٖٔشٓ ىٍ َُٕٙشبن ثُجُبن

#( اطَثوٚٓ آډًُٗ ډُبٍر كڄ ډٖئچٍ ثَ ٽبَ٘ ا٭شٕبى دٌَْٔ ىٍ ىاو٘ آډًُان ىهشَ ډٺ٬٦ دٕ٘ ىاوٚڂبَٓ 34.,ٽبٽٕب، ڃ $ 

 (,.)1. 5.، ٙمبٌٍ -ٵٞچىبډٍ ٭چمٓ دْيَٚٓ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ څَٕشبن(َان( َُٙ سُ

ډؼچٍ ډ٦بڅٮبر اػشمب٭ٓ أَان( ىيٌٍ ًٕڇ( #( اطَثوٚٓ ثَوبډٍ َبْ ډٮشبىان ځمىبڇ ىٍ وڂَٗ ثٍ ډًاى ډويٍ( /3.,ډلميْ، ى $
 (,-),5.ٙمبٌٍ 

دبٔبن ځبوٍ ْ َٕٙاُ(  /بن آډًُٗ ي دَيٍٗ وًاكٓ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ْ ًَٗ َٕؼبوٓ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ٽبٍٽى#( 33.,ډلميْ، ڇ $

 وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍياوٚىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ډَيىٙز(

سَُان5  (SF)1.سٮٕٕه دبٔبٔٓ ي ٍيأٓ ځًوٍ ٵبٍٕٓ دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ #( /3.,ډىش٪َْ، ٫؛ ځٚشبٕجٓ، آ؛ يكياوٓ، ڇ $ 

 اوشٚبٍار دبٔ٘(

دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ، ډٺبٍٖٔ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ًَٗ ډٮىًْ ډٮشبىٔه ي اٵَاى ٭بىْ َُٙ اًَاُ( #( -4.,ډًًْٕ،ُ ؛ سبډًڅٓ، ڇ($ 

 ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ اًَاُ(

، دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ، ٍاث٦ٍ ًَٗ َٕؼبوٓ ي ډُبٍر َبْ ُويځٓ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮشبىٔه َُٙ اًَاُ#( -4.,ډٕٖمٓ، ٓ $  

 ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ( 
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