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ثٟجٛز اختٙبة تدطثی ٔجتلایبٖ ثٝ اذتلاَ ثط  ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس اُ٘جبق یبفتٝ ظٚخی ثطضؾی اثط ثركی زضٔبٖ

 ايُطاة فطاٌیط

 ,ىٽشَډُيْ أمبوٓ

 

 چىیسٜ

اػشىبة سؼَثٓ ډجشلأبن ثٍ ثَ ٽبَ٘  ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ ثٍَٕٓ اطَ ثوٚٓ ىٍډبندْيَ٘ كب١َ  ٞسف:

 اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕثًى( 

ثئه ډى٪ًٍ ٍٕ وٶَ اُ ُوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ي َمَٖان ٙبن ٽٍ آٙٶشڂٓ ُوبًٙٔٓ وِٕ ىاٙشىي ثب ٍيٗ ومًوٍ  ضٚـ:

ٙي( ٽبٍآٔٓ  إشٶبىٌ وبَمِډبندبٍٔ ؿىيځبوٍ  و٫ً ه٤ اُ ډًٍىْ سټ سؼَثٓ ٥َف اُ دْيَ٘ أه ځَْٕ َيٵمىي اوشوبة ٙيوي( ىٍ

 .ػچٍٖ اْ ي دٓ ځَْٕ  1,ىٍ ٥ٓ ٍٕ ډَكچٍ ډياهچٍ$ه٤ دبٍٔ، ىٍډبن  ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ ىٍډبندَيسپڄ 

َب ثٍ ٍيٗ سَٕٕڈ ىٔياٍْ، ٙبهٜ سٲَٕٕ ىاىٌ (ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵز# AAQدَٕٚىبډٍ دٌَٔٗ ي ٭مڄ$ډبٍَ# ثب إشٶبىٌ اُ 

 ي ٵَډًڃ ىٍٝي ثُجًىْ سلچٕڄ ٙيوي( (RCI)دبٔب

 ْ ىٍډبن سبطَٕ ډظجشٓ ځٌاٙشٍ ثًى(  َب ثَ آډبع ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ ىٍډبنوشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ  : ٞب یبفتٝ

ي سٮُي او٦جبٷ ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ىٍډبن َب ثَ إبٓ ډجبوٓ و٪َْ اطَثوٚٓ ىٍډبوٓ، كبٽٓ اُ أه ثًى ٽٍ 5 سجٕٕه ٔبٵشٌٍیطی٘تیدٝ

 ىٍ ٽبَ٘ اػشىبة سؼَثٓ ډًطَ ثًىٌ إز(  ٔبٵشٍ ُيػٓ

 اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ، ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ، اػشىبة سؼَثٓ :وّیسٚاغٜ
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  ٔمسٔٝ

اوؼمه ٱَٕٹبثڄ ٽىشَڃ سًٕٝٴ ٙيٌ إز $، اهشلاڃ ا٦١َاثٓ إز ٽٍ ثٍ ًٍٝر وڂَاوٓ ډِډه، ٵَاځَٕ ي ,اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ

ثَ هلاٳ سًٍٞ ٍأغ ٽٍ كبٽٓ اُ ډش٤ًٕ ثًىن ٦ٕق إٕٓت ىٍ ( #31.,ْ وٕپوً ي آياىٖٕٔبؤ، سَػمٍ، +++-،-ٍياوذِٙپٓ آډَٔپب

اػشمب٭ٓ ىٍ اٍسجب٣ إز $ئشـه، ّائً، ٽٖچَ ي  -ٽَى ٍياوٓىاٍ ىٍ ٭مڄإز، أه اهشلاڃ ثب إٕٓت ډٮىٓاهشلاڃ ٽَى أه ٭مڄ

َبْ ا٦١َاثٓ، ٚشَ اُ ىٔڂَ اهشلاڃثٕ# ي 441,، /ويٍر ثٍ هًىْ هًى ثُجًى ٔبٵشٍ $ًٔوپَ، يًٍٙ، ډبًٕٕن ي ٽچٍَ# ي ث/44,، .أشًن

 #(444,، 0ډبوي $ييىډه، ؤًِ، ثلاٻ، إپچًَٕ ي ٔبځٕب ثٍ ًٍٝر ډِډه ثبٹٓ ډٓ

ْ ثٕه ٵَىْ ثب اهشلاڃ ىٍ ٽبٍٽَى ډًاػٍ َٖشىي( اوڀ  َب اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ىٍ ُډٕىٍ ًٙاَي وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ

َڈ ؿىٕه  ٽىىي( # ډٮشٺيوي ٽٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ډٚپلار ثٕه ٵَىْ ُٔبىْ سؼَثٍ ډ1ٓ++-$ 1ي َٕمجَٿ

ْ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ  َب #( سلچٕڄ ډلشًاْ وڂَاو440ٓ, ،2$ٽٖٕيْ ىاٍويثٕمبٍان ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ، ٕجټ ىڅجٖشڂٓ وبأمه 

َڈ #( 444, ،3$ثَْ سًڅشِ، ػبوًٖن ي ايٕز سَٕىي اُ ډٚپلار ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ثٕٚشَ ډٓ  َب وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ آن ا٦١َاة ٵَاځَٕ

-ٔز ُوبًٙٔٓ ثب َٙي٫، َٕٕ ي ىٍډبن اهشلالار ٍياناْ اُ اىثٕبر دْيَٚٓ ىٍ ډًٍى اٍسجب٣ ثٕه ١ٍبؿىٕه ډؼمً٭ٍ ځٖشَىٌ ي ٵِأىيٌ

# وٚبن ىاى ٽٍ +,+-$ +,#( دْيَ٘ ٕىبٍاسىٍ، ٵه آډَٔىڂه، ډبوـٕىٓ ي دشًَٕن444,، 4ٙىبهشٓ ثٍِځٖبلان يػًى ىاٍى $ئٖمه

َبٔٓ ډظڄ سبطَٕ ٍٽىي( أه سبطَٕ ٙبډڄ ك٦ٕٔٓ ٍا سلمٕڄ ډٓ َب ا٦١َاة وٍ سىُب ثَ ٍيْ هًى ٵَى، ٽٍ ثَ ا٭٢بْ هبوًاىٌ وِٕ َِٔىٍ

ٙىبهشٓ ي ٽبٍٽَى هبوًاىٌ ثًى( وشبٔغ أه ډ٦بڅٮٍ كبٽٓ اُ أه ثًىٌ إز ٽٍ ََ ؿٺيٍ ډىٶٓ ثَ ٕلاډز ػٖمبوٓ، ثُِٖٔشٓ ٍيان

# وِٕ ثٍ +,+-$ ,,ٔبثي( ُٔيٍ، َٕمجَٿ ي أيا ٙير ثٕمبٍْ اٵِأ٘ دٕيا ٽىي، ډِٕان آٙٶشڂٓ هبوًاىٌ َڈ ثٍ َمبن ډِٕان اٵِأ٘ ډٓ

ىٕز ٔبٵشىي ٽٍ ثٕه ا٦١َاة ٍيُاوٍ ُن ي ىٍٻ اُ ٽٕٶٕز ٍياث٤ ىٍ ََ ىي ُيع ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى( َڈ ؿىٕه ثٕه  أه وشٕؼٍ

ا٦١َاة ُوبن ثب آٙٶشڂٓ ډَىان ٍاث٦ٍ يػًى ىاٙز( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ٔټ ؿَهٍ ډٮًٕة ثٕه اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ي ٽبٍٽَى هبوًاىٌ 

-سًاوي ثَ ا٦١َاة سبطَٕ ثڂٌاٍى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ډٓ بوًاىځٓ ډٓيػًى ىاٍى، ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ثيٽبٍٽَىْ ه

 #(443,، -,سًاوي ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ٍا ىٍ هبوًاىٌ ډوشڄ ٽىي $ثه وبين

اهشلاڃ، #( أه ,++-، .,$ئشـه ي ًََٔ ثبٙي ډٓىٍ ػبډٮٍ إز ٽٍ اٱچت ډِډه  اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ، ٔټ ډٚپڄ ٭مًډٓ 

َبْ ا٦١َاثٓ، اٵَاى ډجشلا ثٍ #( ىٍ ثٕه اهشلاڃ2++-، /,ؿبىٽىي $ىاځلآ ي ٍيثٓځِاٵٓ ثَ ػبډٮٍ ي هبوًاىٌ سلمٕڄ ډَٓبْ َِٔىٍ

ثَوي( ٭يڇ ىٍډبن ډىبٕت اٵَاى ډجشلا ثٍ أه  اْ كًٌُ ٕلاډز ډٓاهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ، ثٕٚشَٔه إشٶبىٌ ٍا اُ هيډبر كَٵٍ

# ډٮشٺي إز ثب سًػٍ ثٍ -++-$ 0,ثبٍڅًٽىي، ٭لايٌ ثَ أه،  ُياٙشٓ ي ډَاٹجشٓ ػبډٮٍ ياٍى ډَٓبٔٓ ُٔبىْ ثَ ٕٕٖشڈ ثاهشلاڃ، َِٔىٍ

                                                 
1
 - generalized anxiety disorder 

2
 ( American Psychiatry Association 

3
 - Wittchen, Zhao, Kessler, & Eaton 

4
 - Yonkers, Warshaw, Massion, & Keller 

5
 - Woodman, Noyes, Black, Schlosser, & Yagia 

6
 - Eng, & Heimberg 

7
 - Cassidy 

8
 - Breitholtz, Johansson, & Ost 

9
 - Whisman 

10
 - Senaratne, Van Ameringen, Mancini & Patterson 

11
 - Zaidera, Heimberga, & Iida 

12
 - Ben-noun 

13
 - Hoyer 

14
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 - Barlow 
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ْ ا٦١َاثٓ ډٚبَيٌ ٽَى ي اُ َمٕه ٍي أه  َب ىٍ اٽظَ اهشلاڃ سًان ٍا ډٓ أه ٽٍ وڂَاوٓ ثٮىًان ئْځٓ ثبٍُ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ

"دبٍٔ"اهشلاڃ ٍا ثٍ ٭ىًان اهشلاڃ ا٦١َاثٓ 
سًان  سبٽٕي ثَ أه ىاٍى ٽٍ ٵُڈ ي ٽٚٴ ٕجت ٙىبٕٓ ي ىٍډبن أه اهشلاڃ ډٓىاوٖشٍ ي  ,

 ْ ا٦١َاثٓ ثبٙي( َب ثٍِٿ ىٍ ك٦ٍٕ اهشلاڃ سًان ځبډٓ ډٓ

سَٔه اهشلاڃ ا٦١َاثٓ إز اوي ٽٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ٙب٬ٔځَٕ ٙىبٕٓ ىٍ أَان ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌَبْ َمٍدْيَ٘ 

اهشلاڃ ا٦١َاة #، +3.,$وًٍثبلا ي َمپبٍان،   َب #( ىٍ ثَهٓ اُ دْيَ٘+3.,ډى٘، ؛ اكٖبن+3.,$وًٍثبلا، ثبٹَْ ِٔىْ ي ٔبٕمٓ، 

َبْ وٍ سىُب ٙبٔٮشَٔه اهشلاڃ ا٦١َاثٓ، ثچپٍ ىٍ ثٕه ٕبَٔ اهشلالار وِٕ ٙبٔٮشَٔه ثًىٌ إز، ثب يػًى أه ٽٍ دْيَ٘ ٵَاځَٕ

اوي، اډب وپشٍ ػبڅت ٽمجًى دْيَ٘ لاُډٍ ىٍ ُډٕىٍ اطَثوٚٓ ٽَىٌ ډوشچٶٓ ٫ًٕٙ ثبلاْ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ىٍ أَان ٍا ځِاٍٗ

ډ٦بڅٮبر  #(33., ،ثبٙي$ كمٕيدًٍ َب ي ډٚپلار ډجشلأبن ثٍ أه اهشلاڃ ىٍ اىثٕبر دْيَٚٓ أَان ډَٓبْ ٍياويٍډبوٓ ثَ وٚبوٍٍيٗ

ػبوٓ ي ٭جياڅُٕبن ٓ ٽَىوي ډبوىي َب ىٍ هًٞٛ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ٍا ثٍَٕاوڂٚز ٙمبٍْ َڈ ٽٍ اطَ ثوٚٓ ٍياويٍډبوٓ

ٍٵشبٍْ ٍا ثَ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ )َبْ ٽلإٕټ ٙىبهشٓ، ثٕٚشَ اطَ ثوٚٓ ىٍډبن#.3.,$ # ي اكيْ، ىلايٍ، آُاى ي اثًاڅٺبٕمٓ.2.,$

ٍان ٍا ډًٍى ثٕمبْ ثٕه ٵَىْ ي سى٪ٕڈ َٕؼبوٓ ىٍ أه  َب ډشٲَٕ َبٔٓ ٽٍاهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاىوي ي اُ ىٍډبن

سًاوىي ثَ وشٕؼٍ ىٍډبن ثٕمبٍان اوي ډٚپلار ثٕه ٵَىْ ډٓوٚبن ىاىٌ  َب ، ٭ملا  إشٶبىٌ اْ وٚيٌ إز( اډب دْيَ٘ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ىاىٌ اوي

 #( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، و٪ٍَٔ دَىاُان ثٕه ٵَىْ،-++- ،-، وًٕډه، دٕىپًٓ ي لأشڄٍٽًيٻًډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ اطَ ثڂٌاٍوي $ث

، 0سبطَٕ ډشٺبثچٓ ثَ ٔپئڂَ ىاٍوي $ٽٖچَ /َبسٮبډڄځَٕى ٽٍ ىٍ آن ٙپڄ ډٓ .اٱچت ىٍ ٔټ ثبٵز اٍسجب٥ٓ« ٍٵشبٍ»ثَ أه ٭ٺٕيٌ اوي ٽٍ 

ٽىىي ٽٍ ؿىٕه ٽى٘ #( َڈ و٪ٍَٔ ي َڈ ًٙاَي سؼَثٓ دٕٚىُبى ډ2ٓ++-، 2++-، 1ُٔىجَٿ، څٓ ي ًٔناُ ثٍ وٺڄ  ،441,، 0$ٽٖچَ

سًان ؿىٕه ٵَٟ  ًٙى( ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ځٶشٍ ٙيٌ ډٓر $اُ ػمچٍ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ# ډٚبَيٌ ډٓډشٺبثچٓ اٱچت ىٍ ٍياث٤ ٥ًلاوٓ ډي

ْ سيياڇ  َب سًاوي كياٹڄ ىٍ ثَهٓ اُ اٵَاى، ػِء ٭بډڄْ ثٕه ٵَىْ ىٍ ٍياث٤ ٥ًلاوٓ ډير ډٓ َب ٽَى ٽٍ اڅڂًَبْ ډٖئچٍ ىاٍ سجبىڃ

سًاوي ٍيوي ىٍډبن ٍا ثب ىًٙاٍْ  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ وًٚوي، ډٓ  َب بن أه سجبىڃثو٘ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ثبٙي، ثىبثَأه اځَ ىٍ ٥ًڃ ىٍډ

ْ ىٍډبوٓ ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ كپبٔز ىاٍوي، ثٍ ٭ىًان  َب َب اُ ډًطَ ثًىن ثَهٓ اُ ٍيٍٗيثَي ٕبُى( ثب أه ٽٍ، دْيَ٘

؛ 3++-، 2اوي $ٽَأؼٓ، ٍٕٔٔ، ډبٍٗ ي وبسبنډًطَ ثًىٌ ٽبٍثَىْ ىٍ ىٍډبن أه اهشلاڃ ٍٵشبٍْ ي سه آٍاډٓ )ډظبڃ، ىٍډبن ٙىبهشٓ

اوي ثب أه يػًى ٦ٕق ثُجًىْ ىٍ ډ٦بڅٮبر ډوشچٴ ډَث٣ً ثٍ أه ىي ىٍډبن، َٕؾ ځًوٍ ثَسَْ وٖجز ثٍ َڈ وياٙشٍ#، 1++-، 3ٵَٕٚ

ثٍ وٺڄ اُ يڅِ، يڅٶًٍى،  ،.++-، 4ؿىيان ډ٦چًة ځِاٍٗ وٚيٌ إز $آٍوشِ  َب #( َڈ ؿىٕه ډِٕان ثُجًىْ ىٍ أه ٍي1ٗ++-$ٵَٕٚ، 

ىَي ٽٍ ثَاْ ىٍډبن ډًطَ أه اهشلاڃ َىًُ ػبْ دَٕٚٵز ُٔبىْ  ي أه وٚبن ډٓ #(+,+-، +,ٽٕىڀ، دبدبػًٍػًٕ، يأِڅٓ ي ډىيڃ

 يػًى ىاٍى(

ْ ډجشىٓ ثَ  َب ُٔبىْ ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ إز( ىٍډبن َبْ سؼَثٓ ٽًسبٌ ډير سًػٍَبْ اهَٕ، ػٖشؼً ثَاْ ىٍډبنىٍ ىٍَ

سًاوي ثَ ىٍډبن اهشلاڃ ا٦١َاة  َبْ ډَث٣ً ىٍ أه ُډٕىٍ إز، ي وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ډٓدٌَٔٗ ي ًَه آځبَٓ ثوٚٓ اُ سلاٗ

                                                 
1
- basic 

2
 - Borkovec, Newman, Pincus, & Lytle 

3
 - relational 

4
 - interact 

5
 - kesler 

6
 - Zinberg, & Yoon 

7
 - Craigie, Rees, Marsh, & Nathan 

8
 - Fisher 

9
 - Arntz 
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 - Wells, Welford, King, Papageorgiou, Wisely, & Mendel 
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# ي اهشلاڃ إشَٓ 1++- ،-ػجَْ $سًَٕىڀ ي َِٕ ي ډبًٕىا)#، اهشلاڃ يًٕا3ٕٓ++-، ,ديوبڅز)ٵَاځَٕ $ٍيئمَ، ايٍٕٕچً ي ٕبڅشَُ

# ډًطَ ثبٙي( ثب أه كبڃ، أه ٍئپَى ىٍډبوٓ ؤًه إز ٽٍ وٕبُډىي ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ ىٍ ػُز 0++-، .دٔ اُ ٕبولٍ $إٍٕچً ي ثبسه

ْ  َب ْ ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ٍا ثَ ٍيْ ػمٮٕز َب َب اطَثوٚٓ ىٍډبنځَؿٍ أه ډ٦بڅٮٍسبٕٔي اطَثوٚٓ آن إز( وپشٍ ډُڈ ىٔڂَ أىپٍ 

َبٔٓ وِٕ ىاٙشٍ اوي( ډلييىٔز اٝچٓ وبٙٓ اُ أه ياٹٮٕز إز ٽٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ بڅٕىٓ ډوشچٴ وٚبن ىاىٌ اوي، اډب ډلييىٔزث

ٽىي( ثَاْ ډظبڃ، اځَ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىٔڂَان ثًىٌ ي وِىٔپبن ثٕمبٍ ٍا وِٕ ىٍ ُويځٓ ډَاػ٬ ىٍځَٕ ډٓ اػشىبة َٕؼبوٓ ىٍ ا٦١َاة، ٱبڅجب 

ڃ ا٦١َاثٓ ثبٙي، ٙبٔي أه ا٦١َاة وبٙٓ اُ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ثًىٌ ي اثَاُ َٕؼبن ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ وبىٍٕز ډَاػ٬ ډجشلا ثٍ اهشلا

#( ثىبثَأه /++-، /سچٺٓ ٙيٌ ٔب كشٓ ثب ياٽى٘ ډىٶٓ ي سىجٍٕ وِٕ ٍيثَي ٙيٌ ثبٙي $ٽبلاځبن، ځَٿ، ډبٍٽٔ، ٽًڅىجَٿ ي ځٕٶًٍى

اُ آن ػب ٽٍ ډِٕان أه  ؿىٕهَڈڃ، ثٍ ډٖبٔڄ ثٕه ٵَىْ سًػٍ ئٌْ اْ ًٙى( ١َيٍْ إز ٽٍ ىٍ ىٍډبن ډجشلأبن ثٍ أه اهشلا

اٵَاى ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ ُوبن َٖشىي  ثبٙي ي ىٍ كييى ىي ًٕڇ ٕبڅڂٓ ثٍ ثٮي ىٍ ُوبن ٙب٬ٔ سَ اُ ډَىان ډٓ 0اهشلاڃ اُ كييى 

 #،/44,،0$ډټ څئًى بٔشٓ ُوبًٙٔٓ ٍاث٦ٍ ىاٍى# ي َڈ ؿىٕه يػًى أه اهشلاڃ ٵٺ٤ ىٍ ُوبن ثب وب444١ٍ,$ييىډه ي َمپبٍان، 

 ًٙى(  ثىبثَأه ١َيٍر اوؼبڇ أه دْيَ٘، ثٕ٘ اُ دٕ٘ ومبٔبن ډٓ

ىٍ  ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ٵًٷ اڅٌٽَ ًٕاڃ اٝچٓ دْيَ٘ أه إز ٽٍ آٔب 

 ؟ډًطَ ډٕجبٙيٵَاځَٕ  ْ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة َب ُن اػشىبة سؼَثٓثُجًى 

 

 ضٚـ

 ىٍ دْيَ٘ كب١َ اُ ٥َف آُډبٔٚٓ سټ ډًٍىْ
#، 31.,، 3وبډىي $ځبڃ، ثًٍٿ ي ځبڃډٓ 2ٽٍ ځبَٓ آن ٍا آُډبٔ٘ سټ آُډًىو1ٓ

 "وبَمِډبن ه٤ دبٍٔ ؿىي ځبوٍ"ْ آُډبٔٚٓ سټ ډًٍىْ ىٍ دْيَ٘ كب١َ اُ ٥َف سؼَثٓ َب #، إشٶبىٌ ٙيٌ إز( اُ ثٕه ٥َف31.,

ىاىوي( ػمٮٕز ډًٍى ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘ كب١َ ٍا ُوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ َُٙ ډبََُٚ سٚپٕڄ ډٓإشٶبىٌ ځَىٔي( 

ٙىبهشٓ $ثٕمبٍٕشبن ثٮظز ٝىٮز و٪َ وِٕ ٭جبٍر ثًى اُ ُوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ٍٕ ٽچٕىٕټ ٍيان

ُن ثٍ  .بََُٚ ي ىٍډبوڂبٌ ُٕٙي ؿمَان ٝىٮز وٶز ډبََُٚ# ٽٍ اُ ثٕه آوُب وٶز ډبََُٚ، ىٍډبوڂبٌ ُٕٙي ثُٚشٓ ٝىٮز وٶز ډ

ٙبن ثٍ ٭ىًان  ُډبن ډٚپلار ُوبًٙٔٓ وِٕ ىاٙشىي $ثَ إبٓ ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ# ثٍ َمَاٌ َمَٖانًٌٕٙ ومًوٍ ځَْٕ َيٵمىي، ٽٍ َڈ

ُيع# ىٍ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ  ٍٍٕ آځبَبوٍ، ُيػٕه $َب ي سپمٕڄ ٵَڇ ١ٍبٔز وبډومًوٍ اوشوبة ٙيوي( دٔ اُ ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ ثب آُډًىوٓ

َٙي٫ ٙي ي سب ُډٖشبن ٕبڃ  +4.,ٕبڃ  ثُبٍومًوٍ ځَْٕ ي ٵَأىي ىٍډبن اُ  ػبٔڂِٔه ٙيوي( دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ

شٍ# اثِاٍَبْ اىاډٍ ٔبٵز( ثَاْ اػَاْ ىٍډبن اثشيا ُيع ايڃ ياٍى ٥َف ىٍډبن ٙيوي ي ىٍ ډَكچٍ ه٤ دبٍٔ $ثٍ ډير ىي َٶ +4.,

ْ  َب ػچٍٖ َٶشڂٓ ثَاْ ََ ځَيٌ اٍأٍ ٙي( ثَاْ ٽىشَڃ ډشٲَٕ 1,دْيَ٘ كب١َ ثَ ٍيْ ُيع ايڃ اػَا ځَىٔي( ٕذٔ ىٍډبن ثٍ ډير 

ياٍى ٥َف ىٍډبن ٙيوي  ُيع ىيڇ ،ْ ىيڇ ُيع ايڃْ ه٤ دبٍٔ ؿىي ځبوٍ، ىٍ ػچٍٖ َب ځَ اكشمبڅٓ ٥جٸ اًٝڃ ٥َفوبهًإشٍ ي ډياهچٍ

آٱبُ ٙي( َڈ ؿىٕه ىٍ ١مه  ْ ىيڇ ُيع ىيڇ، ٥َف ىٍډبن ىٍ ډًٍى ُيع ًٕڇْ ًٕڇ ُيع ايڃ ي ػچٍٖٕت ىٍ ػچٍٖي ثٍ َمٕه سَس

                                                 
1
 - Roemer, Orsillo, & Salters-Pedneault  

2
 - Twohing, & Masuda 

3
 - Batten 

4
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ثلاٵبٝچٍ دٔ اُ اسمبڇ ىٍډبن سپمٕڄ ځَىٔي( دٔ اُ دبٔبن ىٍډبن ىٍ ي وِٕ ىٍډبن  -,ي  3، / ،,ىٍ ػچٖبر  َب اػَاْ ىٍډبن، دَٕٚىبډٍ

 ٍٕ ثبٍ ډَكچٍ دٓ ځَْٕ اوؼبڇ ٙي(  ،ٵًاٝڄ ُډبوٓ ٔټ ډبٍَ

 اثعاضٞبی پػٚٞف

-# ثَاْ ٕىؼ٘ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٍيان.++-$-#5 أه دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ ثبيوي ي ثبوAAQٔ$ ,(پطؾكٙبٔٝ پصیطـ ٚ 3ُٕٖ

ي  َبْ وبهًإشٍ سيئه ٙيٌٙىبهشٓ، ثٍ ئٌْ ىٍ اٍسجب٣ ثب اػشىبة سؼَثٓ ي سمبٔڄ ثٍ ىٍځَْٕ ىٍ ٭مڄ ثب يػًى اٵپبٍ ي اكٖبٓ

ډبىٌ َٖشىي( هَىٌ ډٺٕبٓ  4ي  2ثًىٌ ٽٍ ََ ٽياڇ ثٍ سَسٕت ىاٍاْ  /ي ٭مڄ .ډبىٌ إز ي ىاٍاْ ىي هَىٌ ډٺٕبٓ سمبٔڄ 1,ىاٍاْ 

دَىاُى ٽٍ آٔب اٵَاى  ًٙى ي هَىٌ ډٺٕبٓ ٭مڄ ثٍ أه ډٓ ْ وبډ٦چًة ٍا ٙبډڄ ډٓ َب ايڃ، سمبٔڄ ٵَى ثٍ دٌَٔٗ اٵپبٍ ي اكٖبٓ

#( دبٔبٔٓ ثبُآُډبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ 1++-، 0ٽىىي ٔب وٍ $َِٕ، څًډب، ثبيوي، ډبًٕىا ي څٕچٕٔ هًى ٭مڄ ډٓ َبَْمبَىڀ ثب اَياٳ ي اٍُٗ

 #(/++-، 1ثٍ ىٕز آډيٌ إز $َِٕ، إشَيٕبَڄ، ئچًٖن، ثٕٖز، دٕٖشًٍڅً ي َمپبٍان +*+2ي َمٖبوٓ ىٍيوٓ آن  +*/1دَٕٚىبډٍ 

ٵشٍ إز( ثَاْ أه ډى٪ًٍ دٔ اُ سَػمٍ ي سَػمٍ ډٮپًٓ، ٥ٓ ٔټ دَٕٚىبډٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ أَان ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَأه 

ىاوٚؼًْ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ، دبٔبٔٓ َمٖبوٓ ىٍيوٓ أه ډٺٕبٓ ډًٍى ډلبٕجٍ ٹَاٍ ځَٵز(  +.ْ ډٺيډبسٓ ثَ ٍيْ ډ٦بڅٮٍ

$هَىٌ ډٺٕبٓ سمبٔڄ 6   َب ٕبٓ# ي َڈ ؿىٕه ثَاْ هَىٌ ډٺ=α+*20أه ډ٦بڅٮٍ َمٖبوٓ ىٍيوٓ ثبلأٓ ٍا ثَاْ ٽڄ ډٺٕبٓ $ وشبٔغ

ي  +*١30َٔت ثبُآُډبٔٓ ي اولَاٳ إشبوياٍى أه دَٕ٘ وبډٍ ثٍ سَسٕت ي َمـىٕه  # وٚبن ىاى+*.2ي هَىٌ ډٺٕبٓ ٭مڄ6 +*-2

 ثَآيٍى ٙي( "0,*1/

 ی آٔبضی  ٞب ضٚـ

$سلچٕڄ ومًىاٍ#، ٙبهٜ سٲَٕٕ دبٔب  2ْ ډًٍىْ اُ سَٕٕڈ ؿٚمٓ َب َمبوىي ٕبَٔ ٥َف  َب ثَاْ سلچٕڄ ىاىٌىٍ أه دْيَ٘ 

 ي ډٮىبىاٍْ ثبڅٕىٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز( 

ْ سټ ډًٍىْ ووٖشٕه ٍاَجَى ٔب ٍيٗ سلچٕڄ وشبٔغ كبٝچٍ إشٶبىٌ اُ ٍيٗ إشبوياٍى سَٕٕڈ ىٔياٍْ ٔب  َب َمبوىي اٽظَ ٥َف

ْ سَٕٕڈ ىٔياٍْ  َب دٓ ځَْٕ ثٍ يا٦ٍٕ اڅڂً ٭مچپَى ثٕمبٍان ىٍ ٥ٓ ډَاكڄ ه٤ دبٍٔ، ىٍډبن ي ثًى( سٲَٕٕار ىٍ ٭لائڈ اٝچٓ ي ؿٚمٓ

 إشٶبىٌ ٙي(  (RCI)ْ دْيَ٘ اُ ٍيٗ ٙبهٜ سٲَٕٕ دبٔب َب ثَاْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌثٍَٕٓ ځَىٔي( َڈ ؿىٕه 

 

  ٞب یبفتٝ 

ىٍ  ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ بْ سلز ىٍډبن ث َب ْ سًٕٝٶٓ آُډًىوٓ َب آډبٌٍ ,ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ 

 ْ دٌَٔٗ ي ٭مڄ اٍائٍ ٙيٌ إز( َب دَٕٚىبډٍ

 

 

 

 

                                                 
1
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2
 - Bond, & Bunce 

3
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4
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ی زضٔبٖ ٔجتٙی ثط پصیطـ ٚ تٟٗس اُ٘جبق یبفتٝ ظٚخی زض  ٞب آظٔٛز٘یضٚ٘س تغییط ٔطاحُ زضٔبٖ  -1خسَٚ قٕبضٜ 

  .پصیطـ ٚ ُٖٕپطؾكٙبٔٝ 

ٙبهٜ سٲَٕٕ  ډِٕان ثُجًىْ .دٓ ځَْٕ  ,ځَْٕ دٓ  1,ػچٍٖ  ,ػچٍٖ  /ه٤ دبٍٔ  .ه٤ دبٍٔ  -ه٤ دبٍٔ  ,ه٤ دبٍٔ   َب ډشٲَٕٕ  َب آُډًىوٓ

 دبٔب

, 

 

 

AAQ -4 -4 ( ( -2 .4 .3 .3 //" /-*, 

- AAQ /2 /0 /2 ( /2 12 12 14 /-" .1*- 

. AAQ ., .. ./ ./ .+ // /. // /2" 10*, 

 "// AAQ ٽچٓ ثُجًىْ ىٍٝي

 

 ٚ ٘تیدٝ ٌیطی ثحث

ىٍ ىٍډبن ٭لائڈ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ُوبوٓ  سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓدْيَ٘ كب١َ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي 

 ډٕجبٙي(ٽٍ ىاٍاْ آٙٶشڂٓ ُوبًٙٔٓ وِٕ ثًىوي ډًطَ

" ثًى ٽٍ ىٍ ډَكچٍ دٓ ځَْٕ //ډِٕان ثُجًىْ ثٕمبٍان َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ 

دٌَٔٗ َڈ ډبوىي ډشٲَٕ وڂَاوٓ، ََ ٍٕ آُډًىوٓ ځَيٌ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ًٙى( ىٍ ډشٲَٕ " ٽبَ٘ ډٚبَيٌ ډٓ,

  ٔبٵشٍ ُيػٓ ثُجًىْ وٚبن ىاىوي(

ىٍ سجٕٕه و٪َْ ٽبٍآٔٓ ثٕٚشَ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ ىٍ أه دْيَ٘ ثبٔي اٙبٌٍ ٽَى ٽٍ اُ ثٮي 

آډِٕ ثبڅٺًٌ ډَث٣ً ثٍ آٔىيٌ،  ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ، ثٍ ىڅٕڄ سمَٽِ ثَ ٍئياىَبْ ٵبػٮٍ و٪َْ ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ اٵَاى

-ٍٕي أه اٵَاى سؼبٍة ىٍيوٓ $وڂَاوٓ ي دبٕن #( ٭لايٌ ثَأه، ثٍ و٪َ ډٓ-++-ٔبثي $ثًٍٽًٻ،  اُ سمَٽِ آوُب ثٍ ُډبن كبڃ ٽبَ٘ ډٓ

#، ٽٍ ثٕبوڂَ أه إز ٽٍ ٦ًٕف دبٕٔه دٌَٔٗ ډَسج٤ 0++-ىَىي $ٍيئمَ ي ايٍٕٕچً،  َبْ َٕؼبوٓ# ٍا ډًٍى ٹ٢بير ي أٍُبثٓ ٹَاٍ ډٓ

#( ٽبَ٘ آځبَٓ ډَث٣ً ثٍ څل٪ٍ كبڃ ي وڂبٌ ٹ٢بيسٓ ثٍ سؼبٍة ىٍيوٓ ثب ٔبىځَْٕ 3++-ثب أه اهشلاڃ إز $ٍيئمَ ي َمپبٍان، 

اُ ًْٕ ىٔڂَ، ثوٚي(  ىٍ وشٕؼٍ اػشىبة ٍا سيايڇ ډٓٽىىي ي َبْ َٕؼبوٓ ٍا سٚئي ډٓاو٦جبٹٓ ىٍ څل٪ٍ كبڃ سياهڄ ومًىٌ ي دبٕن

ْ ىٍډبوٓ ٽٍ ثَ  َب # ٍا ٹجًڃ ٽىٕڈ ٽٍ وڂَاوٓ وً٭ٓ اػشىبة ٙىبهشٓ اُ ډٖبئڄ َٕؼبوٓ إز، ثىبثَأه ٍيٗ-++-اځَ و٪َ ثًٍٽًٔټ $

آځبَٓ، ٽبَ٘ ٹ٢بير ي أؼبى دٌَٔٗ، ٭يڇ اػشىبة سؼَثٓ، اٵِأ٘ ًَه ٔٓ ٽٍ ثَ  َب ْ سؼَثٓ $َٕؼبوٓ# ي وِٕ سپىٕټ َب سپىٕټ

ْ  َب ٽىىي، ثب٭ض اٵِأ٘ ٽبٍآٔٓ ثٕٚشَ سپىٕټ سبٽٕي ډٓډياٍ ي ىٍ ٽڄ ثٍ اٵِأ٘ اوٮ٦بٳ دٌَْٔ سٶپَ أٍُبثبوٍ ي ىاٙشه ُويځٓ اٍُٗ

ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ اُ َڈ ځَىوي( ىٍ دْيَ٘ كب١َ  ىٍډبن ي ثبڅ٦ج٬ اٵِأ٘ وشبٔغ ډظجز ىٍډبن ډٓ

ا٭شٺبى ثَ أه إز ٽٍ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ ىٍډبن ٔٓ ثَ هًٍىاٍ ثًىٌ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ  َب ؿًن ئْځٓ

سًػٍ ٽىٕڈ ٕٙت ومًاٍ ىٍ ََ ٍٕ آُډًىوٓ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي  ,#( اځَ ثٍ ومًىا441ٍ,اػشىبة سؼَثٓ إز $َِٕ ي َمپبٍان، 

ٔٓ ډظڄ دٌَٔٗ،  َب سپىٕټ سًان ثٍ إشٶبىٌ اُ ًٙى( أه اٵِأ٘ ومَار ٍا ډٓ ػچٖبر ډٕبوٓ سىي سَ ډٓسٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ ىٍ 

دَيسپڄ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ  ,,سب  1ًَه آځبَٓ، أؼبى وبَمؼًٙٓ ٙىبهشٓ، ډٚبَيٌ هًى $ػچٖبر 

  ثبٙي، وٖجز ىاى( ٭لائڈ وڂَاوٓ ي وبٕبُځبٍْ ُوبًٙٔٓ ډٓٽٍ َيٳ آوُب اٵِأ٘ ډِٕان دٌَٔٗ ي ىٍ وشٕؼٍ آن ٽبَ٘  #ُيػٓ
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َبْ ْ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ىٍ ُډٕىٍ سبطَٕ ىٍډبن ډجشىٓ ثَ دٌَٔٗ ي سٮُي او٦جبٷ ٔبٵشٍ ُيػٓ ثَ دٌَٔٗ َمًٖ ثب ٔبٵشٍ َب ٔبٵشٍ

دٔ اُ ىٍډبن،  # وٚبن ىاىوي ٽ4ٍ++-# إز( دٕشًَٕن ي َمپبٍان $4++-# ي أٶَر ي ٵًٍٕٕز $4++-دٕشًَٕن ي َمپبٍان $

دٌَٔٗ ىي ثٕمبٍ اُ ٍٕ ثٕمبٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاثٓ اٵِأ٘ هًثٓ ىاٙشٍ اوي، اډب ثٕمبٍ ًٕڇ ثُجًىْ ٍا وٚبن وياى، ٽٍ ٔپٓ اُ 

ػجَْ، سٚوٕٜ طبؤًٍ اهشلاڃ ََآ وِٕ ىٍٔبٵز ٽَىٌ )سًاوي أه ثبٙي ٽٍ أه ثٕمبٍ ٭لايٌ ثَ اثشلا ثٍ اهشلاڃ يًٕإٓ ىلأڄ آن ډٓ

# سبطَٕ 4++-ثب أه َمٍ ډِٕان ثُجًىْ ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ ثٕٚشَ اُ ډ٦بڅٮٍ ډٌٽًٍ ثًى( اڅجشٍ َيٳ ډ٦بڅٮٍ دٕشًَٕن ي َمپبٍان $ إز(

ىٍ ىٍډبن او٦جبٷ ٔبٵشٍ  َبْ آٙٶشٍٙىبهشٓ وجًىٌ إز، ثچپٍ ػبډٮٍ َيٳ آوُب ُيعأه ىٍډبن ثَ دٌَٔٗ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٍيان

# ىٍ اثشياْ ىٍډبن 4++-ْ دٕشًَٕن ي َمپبٍان $ َب بٵشٍ اكشمبلا  ثٍ أه ىڅٕڄ إز ٽٍ ډِٕان دٌَٔٗ آُډًىوُٓيػٓ ثًىٌ إز( أه ٔ

 (ىٍ كي ډش٤ًٕ ثًى، اډب ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ، ډِٕان دٌَٔٗ ىٍ ٦ٕق دبٕٔه ثًى

ٌ ثَ سٚوٕٜ اهشلاڃ َب ٭لايأه دْيَ٘ ډمپه إز ثب ثَهٓ اُ ډلييىٔشُب ډًاػٍ ثبٙي ثَاْ ډظبڅيٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َ، آُډًىوٓ

ًٙى ٽٍ $اڅٴ# اُ ىٍډبوُبْ  اْ وِٕ ىاٙشىي( ثب سًػٍ ثٍ دٕٕٚىٍ ي ډبَٕز ىٍډبوُب، دٕٚىُبى ډٓا٦١َاة ٵَاځَٕ، ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ آٙٶشٍ

دٌَٔٗ ډياٍ ثَاْ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ا٦١َاة ٵَاځَٕ ٵبٹي ډٚپلار ُوبًٙٔٓ إشٶبىٌ ًٙى ي $ة# ٽبٍآٔٓ ََ ىي ىٍډبن ثَ 

ٙىبهشٓ ثٕمبٍٕشبن ثٮظز ٽبٍٽىبن ٽچٕىٕټ ٍيان ىٍ آهَ اُ سمبډٓ َبْ آٙٶشٍ ٵبٹي اهشلاڃ ٍياوٚىبهشٓ إشٶبىٌ ًٙى(ر ُيعډٚپلا

ٽىٕڈ، ي ٝىٮز وٶز ډبََُٚ، ىٍډبوڂبٌ ُٕٙي ثُٚشٓ ٝىٮز وٶز ډبََُٚ ي ىٍډبوڂبٌ ُٕٙي ؿمَان ٝىٮز وٶز ډبََُٚ سٚپَ ډٓ

 ىٍډبوٓ ثَىاٙشىي، وُبٔز ٹيٍىاوٓ ٍا ىأٍڈ(ٍاٌ دٕ٘ ثَى ٭چڈ ډٚبيٌٍ ي ٍيانََ ؿىي ٽًؿټ ىٍ  وِٕ اُ ثٕمبٍاوٓ ٽٍ ٹيډٓ
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ډٺبٍٖٔ ٽبٍآٔٓ آډًُٗ ٽىشَڃ ا٦١َاة، ىاٍي ىٍډبوٓ ي سَٽٕت آوُب ىٍ ىٍډبن #( .2.,ػبوٓ، كٖه؛ ٭جيڅچُٕبن، اثَإَڈ $سًُويٌ
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