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ضاثُٝ ثیٗ ضاٞجطزٞبی ذٛزتٙٓیٕی، تىب٘كٍطی ثب ٔسیطیت ظٔبٖ زض زا٘ف آٔٛظاٖ زذتطپبیٝ اَٚ ٔتٛؾُٝ زْٚ قٟطؾتبٖ 

 قبزٌبٖ

 ,څٕلا همٕٖٓ

 -ىٽشَدَئه اكشٚبڇ ُاىٌ

 

 چىیسٜ

ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ، سپبوٚڂَْ ثب ډئَٔز ُډبن ىٍىاو٘ آډيًُان ىهشيَ دبٔيٍ ايڃ     5 َيٳ اُأه دْيَ٘ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕهٞسف

 ډش٦ًٍٕ ىيڇ َُٕٙشبن ٙبىځبن ثًىٌ إز(

اْ اوشوبة ٙيوي( اثِاٍ دْيَٚٓ ثٍ ٽبٍ ځَْٕ هًٍٙوٶَ اُ ثٕه ىاو٘ آډًُان ثٍ ٍيٗ ومًوٍ +5,4 ٍيٗ دْيَ٘ َمجٖشڂٓ ثًىٌ(ضٚـ

#، ډٺٕبٓ سپبوٚيڂَْ ثيبٍر وٖيوٍ    440,بډڄ، دَٕٚىبډٍ ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ ثًٵبٍى$ٍٵشٍ ػُز ٕىؼ٘ ډشٲََٕبْ ډًٍىو٪َ ٙ

 #، دَٕٚىبډٍ ډئَٔز ُډبن ٽًئٕه إشٶبىٌ ٙي(  /++-ٔبُىَڈ$

َبْ آډبٍْ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن، ٍځَٕيًٕن ؿىييډشٲَْٕ، إيشٶبىٌ ٙيي( وشيبٔغ      َب اٍُي5ٗ ثَاْ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ىاىٌٞبیبفتٝ

ىاٍ يػًى ىاٍى، يڅٓ ثٕه ٍٕ ډاڅٶٍ سپبوٚيڂَْ  ثٕه ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ ي ډئَٔز ُډبن ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىٓكبٝڄ وٚبن ىاىويٽٍ 

 ىاٍ ډٚبَيٌ وٚي(ثَوبډڂٓ ي سپبوٚڂَْ كَٽشٓ ثب ډئَٔز ُډبن ٍاث٦ٍ ډٮىٓٙىبهشٓ، سپبوٚڂَْ ثٓ

ًىسى٪ٕمٓ دٕ٘ ثٕىيٓ ٽىىييٌ هيًثٓ ثيَاْ     5 وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ٍځًَٕٕن ؿىيډشٲَْٕ وٚبن ىاى ٽٍ ٍاَجَىَبْ هٌیطی٘تیدٝ

 ډئَٔز ُډبن ثًىٌ إز(

 5ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ، سپبوٚڂَْ، ډئَٔز ُډبنٞب وّیسٚاغٜ
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 ٔمسٔٝ

ًٙى، ٥ًٍ ډٖشمَ ډَٞٳ ډٓ ثٍثبٙي، َبْ هبٝٓ وٖجز ثٍ ٕبَٔ ډىبث٬ ډُٓډبن، اٍُٙمىيسَٔه ډىج٬ إز ي ىاٍاْ ئْځٓ

اډَيٌُ إشٶبىٌ اُ ډئَٔز ُډبن ډٖئچٍ  ٽىىي(ٽَىن إز ي ٕبَٔ ډىبث٬ ثٍ ٣َٙ يػًى ُډبن اٍُٗ دٕيا ډٓٱَٕٹبثڄ ثَځٚز ًهٌَٕ 

إز ٽٍ ډَىڇ اُ ٥َٔٸ آوُب، ُډبن ٍا ثَاْ  ُبٔٓياٹ٬ ٽىشَڃ ََ طبوٍٕ اُ ُډبن وٕٖز، ثچپٍ ٙبډڄ ٍيٙ كٕبسٓ إز( ډئَٔز ُډبن ىٍ

  #(+44,، ,ثَوي $ډپىِْثُجًى ُويځٓ هًى ثٍ ٽبٍډٓ

ًٙى، ډٓ َبْ ډٚوٜٵٮبڅٕز َٝٳ ٽٍ إز ُډبوٓ ثَ ٍيْ آځبَبوٍ ٽىشَڃ ٽبٍځَْٕ ي ثٍ ٔب ٵَأىي ٥َاكٓ ٭مڄ ،-ُډبن ډئَٔز 

ي  َب ثًىٌسمين اوًا٫ سًػٍ ډًٍى ،آن ي اثٮبى ډوشچٴ ُډبن ،سبٍٔن ىٍ ٥ًڃ (ٔب ثبٍيٍْ اطَثوٚٓ، ٽبٍأٓ ډى٪ًٍ اٵِأ٘ ثٍ هًٞٛ ثٍ

يػًى،  ثب أه (ىاى اوؼبڇ سَ اُ دٕ٘سَ ي إٓبنيٽبٍَب ٍا ثٖٕبٍ ٬َٕٔ ٔبٵز ٽٍ اْځًوٍ ثٍ (يػًى ىاٍى اُدٕ٘ ثٕ٘ سًػٍ أه اډَيٌُ

 ٭ٺت آٔي ٽٍ اُ ُډبنيػًى ډٓ ىٍ اٵَاى ثٍ اكٖبٓ أه سمبٔچٓ ثب ؿىٕه (ًٙىٍيُ ثٕٚشَ ډٓ ٽبٍَب ٍيُ ثٍ ىٍ اوؼبڇ ٭مڄ َٕ٭ز سمبٔڄ

 سًاوىي( ډبويٌ ي ومٓ

 سًػٍ ٍا ثَاْ ډظڄ ي هًى وِٕ أه(((«٥لإز يٹز» أڈدىي ٍا ٙىٕيٌ َب ي ثبٍَب أهثبٍ ډب َمٍ (ډىي ًٙويث٥ًٌٍَُ ډاطَ  ثٍ اُ آن 

-ډٓ ٽَى ي َڈ ًهٌَٕ سًانډٓ ٥لا ٍا َڈ اُ أىپٍ ٱبٵڄ أڈٽبٍ ثَىٌ ثٍ آن ډَٞٳ ي ؿڂًوڂٓ ُډبن اٍُٗ ثٍ ىٔڂَان، وٖجز ثٍ ىاىن

 آن ثَاْ ػبٔڂِٔىٓ سًانََځِ ومٓ ٍٵز اځَ اُ ىٕز ٽٍ إز اٍُٙمىيْ ي ډىج٬ َٕډبٍٔ ُډبن ٽٍ ىٍ كبڅٓ (آيٍى ثيٕز ىيثبٌٍ سًان

 #( +44,وٕٖز$ ډپىِْ، ٝلٕق آن ٭پٔ آيٍى، يڅٓ ىٕز ثٍ سًانٍا ډٓ ؿِٕ َمٍ آن ثب ٽٍ إز ٽٕٶٕشٓ ىٔڂَ ُډبن ثٕبوٓ ثٍ (ٔبٵز

 دْيَٚڂَان إز، ٽٍ اثشيا س٤ًٕ.هًىسى٪ٕڈ  ٔبىځَْٕ ىاٍى ٍاَجَىَبْ اٍسجب٣ ډئَٔز ُډبن ثب ٽٍ اُ ډشٲََٕبٔٓ ٔپٓ 

 ، ډًٍى.43,ىٍٕبڃ ي َمپبٍاو٘ ثىييٍا س٤ًٕ ٽٍ هًىسى٪ٕڈ ٔبىځَْٕ ٍاَجَىَبْ (ٹَاٍځَٵز ډًٍى ډ٦بڅٮٍ اػشمب٭ٓ)ٙىبهشٓ

ٵپَ  أه ثٍ سى٪ٕڈ)هًى ٔبىځَْٕ َُٔا ٍاَجَىَبْ (ثًى سلٕٞچٓ ي دَٕٚٵز ٔبىځَْٕ وٖجشإ ػئي ثَاْ ٹَاٍځَٵز، ىٔيځبَٓ ډ٦بڅٮٍ

وْاى ي  ٕجلبوٓ$ومبٔىي ډٓ ىَىي ي سى٪ٕڈسٲَٕٕ ډٓ ٽَىٌ، هًى ٍا ٵٮبڃ ٙوٞب ٵَأىي ٔبىځَْٕ آډًُان ىاو٘ ٽىيٽٍ، ؿڂًوٍډٓ سًػٍ

ٍا  هًىسى٪ٕڈ ٔبىځَْٕ اػشمب٭ٓ، ٍاَجَىَبْ)ٙىبهشٓ سئًٍْ دَىاُان اُو٪ٍَٔ ٔپٓ ٭ىًان ثٍ ،#431,$ ( ُٔمَډه#30.,٭بثيْ، 

 سپٍٕ ي ىٔڂَان ثَ ډٮچمبن، ياڅئه ي ډُبٍر ىاو٘ ٽٖت ثَاْ آوپٍ ػبْ آډًُ ثٍ ىاو٘ ىٍ آن ومًى ٽٍ سٮَٔٴ اُ ٔبىځَْٕ وً٭ٓ

 #( 30.,ٽىىي $ٕجلبوٓ وْاى ي ٭بثيْ، ي َيأز ډٓ هًى ٍا َٙي٫ َبْٽىىي، ٙوٞب سلاٗ

ثٕمبٍځًوٍ، اهشلالار ٙوٕٞز ي ىٕز َبْ اػشمب٭ٓ، ډبوىي ډَٞٳ ډًاى، ٹمبٍثبُْ ْ اُ إٕٓتٍَٖشٍ اٝچٓ ثٖٕب /سپبوٚڂَْ 

ثىييثبٍْ ػىٖٓ ي ثَِپبٍْ إز، أه اهشلاڃ ََ ٕبڅٍ ډًػت اُ ثٕه ٍٵشه ُډبن ي َٕډبٍٔ ىٍ ُىن ثٍ اٹياډبر دَهبٙؼًٔبوٍ، ثٓ

اْ َىٌ#، ٔب ثٍ سٮَٔٶٓ ىٔڂَ سٲَٕٕار وبځُبوٓ ي ځٖش/++-، 3ي څًٽٖشًن 2، ىاي1++-، 1، ٕبوٕٖشٕه0ًٙى$ آٍثٖٕبٍْ اُ ٽًٍَٚب ډٓ

اْ ثلَاوٓ ٍا أؼبىٽَىٌ ٽٍ ٥جٮب ډٚپلار ي وبٕبُځبٍُٔبٔٓ ٍا ثٍ ًٙى، ډَكچٍَبْ ُويځٓ وًػًاوبن أؼبى ډٓاْ ٽٍ ىٍ سمبډٓ ػىجٍ

 #( 444,، 4َبْ ُٔبىْ ثَاْ سَٚٔق سؼَثٓ ٕبهشبٍ سپبوٚڂَْ اوؼبڇ ٙيٌ إز $أًوينٕبڃ دٕ٘ سلاٗ+/ َمَاٌ هًاَي ىاٙز( اُ
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#، ثَاْ سپبوٚڂَْ سٮبٍٔٴ ُٔبىْ اٍائٍ ٙيٌ إز( ثَهٓ اُ أه سٮبٍٔٴ ٙبډڄ ٍٵشبٍ اوٖبن ثيين 1++-آٍ ي ٕبوشٕٖشٕه $ 

ثبٙي( َمـىٕه سپبوٚڂَْ ي ٭مڄ ٬َٕٔ ًَه ثيين ىيٍ اوئٚٓ ي ٹ٢بير ًَٕٙبٍ ډٓ,سٶپَٽبٵٓ، ٭مڄ ٱٌَِٔ ثيين سًٕڄ ثٍ ډُبٍأڂً

ٔىيٌ ٔب ٭مڄ ٽَىن ثَ إبٓ اٵپبٍْ ٽٍ ثُشَٔه سپبوٚڂَْ ډمپه إز، ثٍ ډٮىٓ ٭مڄ ومًىن ثب كياٹڄ سٶپَ وٖجز ثٍ ا٭مبڃ آ

# ىٍ سلٺٕٺٓ ثٍ سجٕه ٍاث٦ٍ ثٕه /3.,#( ٕچٕمبوٓ سذٍ َْٕ $444,ًٙى $أًوين، ثبٙي، ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓسَػٕق ٵَى ثب ىٔڂَان ومٓ

، ىٍ #33.,$َمپبٍان ي  ډِٕان إشٶبىٌ ثُٕىٍ ډئَان اُ ډئَٔز ُډبن ي اطَثوٚٓ ډئَان ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى( ٭بٍٵٓ

 ُډبن ي ډئَٔز هًىسى٪ٕمٓ ثٕه ٍٕٕيوي ٽٍ وشٕؼٍ أه ىاىوي ثٍ اوؼبڇ اٝٶُبن آَه ًية ُٕبډٓ َٙٽز ډئَان ٍيْ ٽٍ سلٺٕٺٓ

 -# ثٕه ډئَٔز ُډبن ي اطَثوٚٓ آوبن ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى( څًډٕٔ+4.,ىاٍ يػًى ىاٍى( ٭َاٹٍٕ ي َمپبٍان $ ډٮىٓ ډظجز ٍاث٦ٍ

# ىٍ دْيَٚٓ -++-$ .# ىٍ دْيَ٘ هًى وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ډئَٔز ُډبن ي هًىسى٪ٕمٓ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍ يػًى ىاٍى( سَْ+++-$

 ىَٓ ي هًىاطَثوٚٓ يػًى ىاٍى( ىاٍْ ثٕه ډئَٔز ُډبن ي هًىو٪ڈوٚبن ىاى ٽٍ ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىٓ

َبْ ثلَاوٓ هًىسى٪ٕمٓ ي #، ٥ٓ سلٺٕٺٓ ىٍٔبٵز ٽٍ ٽچٕي ډًٵٺٕز ىٍ ډئَٔز ُډبن، ٙىبٕبٔٓ ي ٵُڈ ډًٹٮٕز2++-$ /ثَٔه

 اوٮ٦بٳ دٌَٔ ثًىن ىٍ ثَاثَأه ي١ٮٕز إز(

ډشٲََٕبٔٓ و٪َٕ ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ ي سپبوٚڂَْ ثب ډئَٔز ُډبن ىٍ ىاو٘ آډًُان دبٍٔ ايڃ ډش٦ًٍٕ  ثٍَٕٓ ثٍ سلٺٕٸ أه

اْ ثب ډئَٔز ُډبن ىٍ ىاو٘ آډًُان ىاٍى( ي َُٕٙشبن ٙبىځبن دَىاهشٍ إز سب ډٚوٜ ًٙى ََ ٔټ اُ أه ډشٲََٕب ؿٍ ٍاث٦ٍىيڇ 

 ٽياډٕټ اُ آوُب دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ٹًْ ډئَٔز ُډبن ىٍ ىاو٘ آډًُان إز( 

 

 ضٚـ 

ٙبىځبن ثًى( ومًوٍ أه سلٺٕٸ ډٚشمڄ ثَ ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ٽچٍٕ ىاو٘ آډًُان ىهشَ دبٍٔ ايڃ ډش٦ًٍٕ ىيڇ َُٙ 

-ځَْٕ هًٍٙىاو٘ آډًُ ثًى ٽٍ ثَاْ سٮٕٕه كؼڈ ومًوٍ اُ ػييڃ ډًٍځبن إشٶبىٌ ٙي، َمـىٕه ىاو٘ آډًُان ثٍ ٍيٗ ومًوٍ +4,

 اْ اوشوبة ٙيوي(

 اثعاضپػٚٞف

 اثِاٍ ثٍ ٽبٍ ٍٵشٍ ىٍ أه دْيَ٘ ٭جبٍسىي ا5ُ

 0دَٕٚىبډٍ ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ ثًٵبٍى

ٍ  إيز  ٕيااڃ /, كبيْ ثًٵبٍى هًىسى٪ٕمٓ دَٕٚىبډٍ ٘   سًٕي٤  #440,$ ىٍ ٕيبڃ  ٽي ٓ  ثًٵيبٍى ي َمپيبٍاو إيز   ٙييٌ  ٥َاكي

ٓ  دبٔبٔٓ إز، ١َٔت ٙيٌ َىؼبٍٔبثٓ #+3.,$ٽئًٍ  ډٌٽًٍ س٤ًٕ دَٕٚىبډٍ #(+3.,ډلاٹىجَْ، $ ٍ  ٽچي ٓ  دَٕٚيىبډ ْ  ثَإيب  آڅٶيب

 0/5) (ي ٽبډلا ډويبڅٶڈ  «وميٌَ ,»څٕپَر، اُٽيبډلا ډًاٵٺڈ   اُډٺٕبٓ إشٶبىٌثب دَٕٚىبډٍ  ځٌاٍْإز، ومٌَ آډيٌ ثيٕز +*2+(ٽَيوجبم

ٓ   ومَار ًٙى، ډؼم٫ًډٓ ځٌاٍْومٌَ ډٮپًٓ ًٍٝر ثٍ «،/,،.,،0» يٕاالار ومٌَ ثيبلا   ثبٙيي وميٌَ  /,)+2سًاويي ثيٕه   ََ ٵيَى ډي

 وٚيبن  ٭بډچٓ سلچٕڄ ٕبٌُ، وشبٔغ ى ٽٍ ٍيأٓىا وٚبن ٭بډچٓ سلچٕڄ ٕبٌُ، وشبٔغ وٚبوڂَ هًىسى٪ٕمٓ ثبلا هًاَيثًى، ثَاْ سٮٕٕه ٍيأٓ

ٽىيي ي   سٮٕٕه ٍا هًىسى٪ٕمٓ يأٍبو0/52ٔٹبىٍإز آُډًن أه ثًىٌ ي ٕاالار ډىبٕت ثٕه سٶپٕپٓ وٕمٍ َمجٖشڂٓ ىاى ٽٍ ١َٔت

                                                 
1
 -ego 

2
 (Loomis 

3
 -Tarry 

4
 -Barin 

5
 -Bouffard 
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ٓ  كب١َ ١ئَت  ىٍ دْيَ٘ #(+3.,ٽئًٍ،$ثبٙي ډٓ كي ډ٦چًثٓ ىٍ وِٕ آن ٕبٌُ ٍيأٓ ٓ  دبٔيبٔ ٍ  أيه  ٽچي ٗ  دَٕٚيىبډ ْ  ثيب ٍي  آڅٶيب

 ثبٙي(ډٓ دَٕٚىبډٍ ٹجًڃ ٹبثڄ ثٕبوڂَ دبٔبٔٓ ٽٍ آډيٌ ىٕز ثٍ 0/62ي  0/59سَسٕت ثٍ ي سىٕٞٴ ٽَيوجبم

 

 1ٔمیبؼ تىب٘كٍطی ثبضت

 ٝيًٍر  ي ثٍ دَٕ٘ +.ىاٍاْ دَٕٚىبډٍ أه إز ٙيٌ ٕبهشٍ #/++- ي َمپبٍان، ثبٍر$ س٤ًٕ  دَٕٚىبډٍ أه ٔبُىَڈ ئَأ٘

ي  سئَه ٽىي، ديبٕٔه ډٓ ٍا أٍُبثٓ ثَوبډڂٓ ثٓ ي كَٽشٓ ٙىبهشٓ، سپبوٚڂَْ سپبوٚڂَْ ٭بډڄ ٍٕ ٽٍ إز ٙيٌ سيئه اْؿُبٍځِٔىٍ

ٗ  0/83 سب0/79 اُ آن ٽڄ ومٌَ ثَاْ ىيٍوٓ دبٔبٔٓ #440,$ي ثبٍر -إز، دبسًن، إشٶًٍى +-,ي+. سَسٕت ثٍ ومٌَ ثبلاسَٔه  ٍا ځيِاٍ

ٍ  ثيبٍ ىٍ أيَان   ووٖشٕه ثَاْ ، ىٍ دْيَٚٓ#33.,$ ٙىبٓ ي كٸ ٽَىوي، وبىٍْ ٓ  ثي ٓ  ا٭شجبٍٔيبث ْ  ډٺٕيب ٍ  ثيبٍر  سپبوٚيڂَ  ىٍ ػبډٮي

 0/72دَىاهشىي، ١َٔت دبٔبٔٓ ډٺٕبٓ سپبوٚڂَْ ثبٍر اُ ٥َٔٸ ىي ٍيٗ آډبٍْ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي سىٕٞٴ ثٍ سَسٕت ثَاثيَ   ىاوٚؼًٔٓ

ٕاالار ومٌَ  ثىيْ ٙيٌ،َمٍٕٚ ىٍػٍَب ىٍ ډٺٕبٓ څٕپَر ثب ؿُبٍ ىٍػٍ ََځِ سب ځٌاٍْ دَٕٚىبډ5ٍ ځِٔىٍثيٕز آډي( ومٌَ 0/60ي 

ثٕٚيشَ  +-,ي ثيبلاسَٔه  +.سَٔه وميٌَ  ًٙى، دبٕٔهثبلاسَ، سپبوٚڂَْ ثٕٚشَډٓ ومٌَ ََ ؿٍ (ًٙويډٓ ډٮپًٓ َمٍٕٚ ‹/›سب ََځِ «,»

ْ  ډاڅٶٍ+. ،4- ،3- ،2- ،,, ،+, ،/ ،. ،-،, ٕئًالار (ًٙىډٓ ٓ  سپبوٚيڂَ ٍ  ،0, ،., ،-, ،4 ،3 ،2 ،1 ،0 ي ٕياالار  ٙيىبهش  ډاڅٶي

ٓ  ٍا وٚيبن  كَٽشٓ ډاڅٶٍ سپبوٚڂ1َْ- ،0- ،/- ،.- ،-- ،,- ،+- ،4, ،3, ،2, ،1, ،/, ي ٕاالار ثَوبډڂٓثٓ سپبوٚڂَْ ( ىَيي ډي

ٍ  ٭يڇ ثب ٭بډڄ #,4.,$ػبئي ي َمپبٍان  س٤ًٕ ځَٵشٍ ًٍٝر ىٍ سلٺٕٸ سپبوٚڂَْ ډٺٕبٓ ٽڄ ومٌَ َمجٖشڂٓ ١َٔت ٍٔيِْ   ثَوبډي

ٓ  هيَىٌ  ثيٕه  ډٮىبىاٍ َمجٖشڂٓ ثًى، ثىبثَأه 0/47 ٙىبهشٓ سپبوٚڂَْ ي ثب ٭بډڄ0/74كَٽشٓ سپبوٚڂَْ ثب٭بډڄ 0/80 َيب   ډٺٕيب

   ثبٙي(اثِاٍ ډٓ أه ډىبٕت وٚبوڂَ ٍيأٓ

ْ ډُبٍر سإطَٕ آډًُٗ ثٍَٕٓ اٍٙي هًى ثب ډ٫ً١ً ٽبٍٙىبٕٓ وبډٍ ىٍ دبٔبن #+4.,$ٽٖبٔٓ  س٤ًٕ ٽٍ ىٍ سلٺٕٺٓ ٓ  َيب  اػشميب٭

ٓ  ١يَأت  ځَٵيز  ًٍٝر ىهشَ ډش٦ًٍٕ ٙبَي َُٙ اًَاُ آډًُان ىاو٘ ثَ ٍيْ دَٕٚٵز اوڂٌِٕي  سىُبٔٓ ثَسپبوٚڂَْ، اكٖبٓ  دبٔيبٔ

 ځَىٔي(   ډلبٕجٍ 0/76ي 0/72 ثَاثَ ثب سَسٕت ثٍ دَٕٚىبډٍ أه

ْ  ځَىٔي، ډلبٕجٍ ي سىٕٞٴ ٽَيوجبم آڅٶبْ اُ ٍيٗ ثب إشٶبىٌ ٽٍ دَٕٚىبډٍ ٽچٓ دبٔبٔٓ كب١َ ١َٔت ىٍ دْيَ٘   ٽَيوجيبم  آڅٶيب

 ثبٙي(ډٓ دَٕٚىبډٍ ٹجًڃ ٹبثڄ وٚبوڂَ دبٔبٔٓ آډي،ٽٍ ثيٕز 0/57آن ي سىٕٞٴ 0/75آن

 پطؾكٙبٔٝ ٔسیطیت ظٔبٖ

ٍ  ٽٍ ٕااڃ-, ٙبډڄ دَٕٚىبډٍ أه #(/3.,ډٺٕمٓ، $إز  ٙيٌ ٥َكٓ « .ي َمپبٍان ٽًئٕه»س٤ًٕ  دَٕٚىبډٍ أه   ٝيًٍر  ثي

ٍ $ أه ًٍٝر إز ٽٍ سٮياى ػًاة َب ډظجيز ځٌاٍْ دَٕٚىبډٍ ثٍ ًٙوي، ولًٌ ومٌَډٓ ىاىٌ ي هَٕ ػًاة ثچٓ ْ ىٍ ٕيااڃ  #َيب ثچي  َيب

 سٮچيٸ  اډشٕبُ# ,&هَٕ$ډىٶٓ  ػًاة ٕاالار ثٍ ,،/،4،1،,,َبًْٙى ي ٕااڃډٓ ىاىٌ &#,$اُ آوُب اډشٕبُ ََ ٔټ ثٍ-,ي +,،0،2،3،.،-

 ىاٍى(   وِىٔپٓ ځَىٔيٌ اٍائٍ ُډبن ډئَٔزىٍ  ٽٍ ٍاَىمبٔٓ ثٕٚشَ ثبٙي، ٍٵشبٍ ٵَى ثب ه٣ً٦ اډشٕبُ ٽڄ ََ ؿٍ آُډًن ځَٕى، ىٍ أهډٓ

ٗ  ثٕه ٍاث٦ٍ هًى ثب ډ٫ً١ً وبډٍ ىٍ دبٔبن #34.,$ٙؼب٭ٓ  اُ س٤ًٕ ٽٍ ىٍ سلٺٕٺٓ  ٓ  َيً  ىاى اوؼيبڇ  ُډيبن  ي ډيئَٔز  َٕؼيبو

ْ  ډٌٽًٍ ٍا ثب إيشٶبىٌ  دَٕٚىبډٍ دبٔبٔٓ اُ آڅٶبْ ثب إشٶبىٌ دَٕٚىبډٍ دبٔبٔٓ ١َٔت ٗ +*-2 اُ آڅٶيب َ  سىٞيٕٴ  ي ثيب ٍي  +*+.ثيب  ثَاثي

 اوي(ٽَىٌ ځِاٍٗ

ْ  ثيب إيشٶبىٌ   ُډيبن  ډئَٔز دَٕٚىبډٍ دبٔبٔٓ كب١َ، ١َٔت ىٍ دْيَ٘   ثَاثَثيب  ثيٍ سَسٕيت   ي سىٞيٕٴ  ٽَيوجيبم  اُ ٍيٗ آڅٶيب

  ثبٙي(ډٓ دَٕٚىبډٍ ٹجًڃ ٹبثڄ ثٕبوڂَ دبٔبٔٓ آډي،ٽٍ ىٕز ثٍ +*10ي+*.1

                                                 
1
 -Barratt impultivity scale 

2
 -Patton, & Stanford 

3
 -Quinn et all 
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 ٘تبیح

 يػًىىاٍى(5 ثٕه ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ ثبډئَٔز ُډبن ٍاث٦ٍ ,ٵ١ٍَٕ 

 
 ډشٲَٕډلاٻ

 اوڂٌِٕ دَٕٚٵز

 اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه    nسٮياىومًوٍ  ٦ٕpق ډٮىٓ ىاٍ  ١rَٔت َمجٖشڂٓ ډشٲَٕدٕ٘ ثٕه  

  +4,  +*-+ +*/0 ٍاَجَىَبْ  

 

21*/- .-*. 

ٍاَجَىَيبْ  ًٙى، وشبٔغ كيبٽٓ اُ آن إيز ٽيٍ ١ئَت َمجٖيشڂٓ دَٕٕيًن ثيٕه ډشٲٕيَ         ډٚبَيٌ ډٓ ,َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ډيئَٔز   ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ ثيب  ىَي ثٕه# ثيٕز آډي ٽٍ وٚبن ډٓ r =+*/0ي = p+*-+هًىسى٪ٕمٓ ثباوڂٌِٕ دَٕٚٵز ثَاثَ ثب $

 ځَىى(ډٓ سإٕٔي,وشٕؼٍ ٵ١ٍَٕ  ىٍ ُډبن ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىبىاٍيػًىىاٍى(

 

 ىاٍى( ډئَٔز ُډبن ٍاث٦ٍ يػًى ثٕه سپبوٚڂَْ ٙىبهشٓ ثب 5-ٵ١ٍَٕ

 ىاٍى( ډئَٔز ُډبن ٍاث٦ٍ يػًى ثٕه سپبوٚڂَْ ثٓ ثَوبډڂٓ ثب 5.ٵ١ٍَٕ

 ىاٍى(  ډئَٔز ُډبن ٍاث٦ٍ يػًى ثٕه سپبوٚڂَْ كَٽشٓ ثب 5/ٵ١ٍَٕ

 ډئَٔز ُډبن كَٽشٓ ثب ثٓ ثَوبډڂٓ، 5 ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ثٕه ډشٲَٕ سپبوٚڂَْ ٙىبهشٓ،-ػييڃ

 
 

 ډشٲَٕډلاٻ

 ډئَٔز ُډبن 

١يييييييييئَت  ډشٲَٕدٕ٘ ثٕه

َمجٖشڂٓ

r  

ٕييي٦ق ډٮىيييٓ 

  pىاٍْ

 اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه nسٮياىومًوٍ

 -/*/0 -/*.1 +4, +*1- +*-, سپبوٚڂَْ ٙىبهشٓ 

 0*2.  .-*40  +4, +*-/ +*2, سپبوٚڂَْ ثٓ ثَوبډڂٓ

 .*21 /.*+2 +4, +*3,  +*,, سپبوٚڂَْ كَٽز

 

سپبوٚڂَْ ٙىبهشٓ ثب اوڂٌِٕ دَٕٚٵز ثَاثَ ثب ًٙى، ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ثٕه ډشٲَٕ ډٚبَيٌ ډٓ -َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

$-1*+= p  2+ي*+ r=ٍىَي ثٕه سپبوٚڂَْ ٙىبهشٓ ي اوڂٌِٕ دَٕٚٵز ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ يػًى وياٍى( ىٍ وشٕؼٍ وٚبن ډٓ # ثيٕز آډي ٽ

 =r +*2+ي  =p +*-/ثَوبډڂٓ ياوڂٌِٕ دَٕٚٵز $ ځَىى( ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ثٕه ډشٲََٕبْ سپبوٚڂَْ ثٓسإٕٔي ومٓ)-ٵ١ٍَٕ

سإٕٔي .ثَوبډڂٓ ي اوڂٌِٕ دَٕٚٵز ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ يػًى وياٍى( ىٍ وشٕؼٍ ٵ١ٍَٕىَيٽٍ ثٕه سپبوٚڂَْ ثٓ# ثيٕز آډيٽٍ وٚبن ډٓ

-# ثيٕز آډيٽٍ وٚبن ډٓ =r+*,,ي =p+*3,ځَىى( ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ثٕه سپبوٚڂَْ كَٽشٓ ي اوڂٌِٕ دَٕٚٵز $ ومٓ

  ځَىى(دْيَ٘ سإٕٔي ومٓ/اوڂٌِٕ دَٕٚٵز ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ يػًى وياٍى ي ىٍ وشٕؼٍ ٵ١ٍَٕىَيٽٍ ثٕه سپبوٚڂَْ كَٽشٓ ي 

 

 ثحث ٚ٘تیدٝ ٌیطی

َبْ كبٝڄ اُ أه دْيَ٘ ثٕه ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ ي ډئَٔز ُډبن ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى، ثَإبٓ ٔبٵشٍ 

#، سَْ +++-#، څًډٕٔ $+4.,#، ٭َاٹٍٕ $33.,#، ٭بٍٵٓ $/3.,َْٕ $َبْ ٕچٕمبوٓ سذٍ َبْ أه ٵ١ٍَٕ ثب ٔبٵشٍوشبٔغ ٔبٵشٍ

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

173 

 

َبْ هًى و٪بٍر آډًُْ ٽٍ ثشًاوي ثَ ػَٔبن ٵٮبڅٕزىاو٘ # َموًاوٓ ىاٍى( ىٍ سجٕه أه ٵ١ٍَٕ ثبٔيځٶز،2++-#، ثَٔه $-++-$

ٍا ػُز َيأز ثُشَ سًػٍ هًى  ٽىشَڃ ىاٙشٍ ثبٙي ي اُ ډِٕان سًػٍ هًى وٖجز ثٍ ا٥لا٭بر اٍائٍ ٙيٌ، آځبٌ ثبٙي، ٍاَپبٍَبٔٓ

ىَي، اٵَاى ثًٕٕچٍ أه ثپبٍهًاَيځَٵز ي ىٍ وشٕؼٍ ىٍ ٔبىځَْٕ ي اػَاْ سپبڅٕٴ ډوشچٴ ُويځٓ ٭مچپَى ثبلاسَْ ٍا اُ هًى وٚبن ډٓ

 َب ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍ هًى ٍا ػُز ٍٕٕين ثٍ اَياٳٍاَجَىَبْ ډئَٔز ُډبن ي ىٍٽىشَڃ ځَٵشه ُډبن ثَاْ سلٺٸ اَياٳ ي ډًٵٺٕز

ٽىىي( أه ٍاَجَى ُډبوٓ ثٍ طمَ هًاَي وٖٚز ٽٍ ىاو٘ آډًُ اثشيا وٺب٣ ٹًر ي ١ٮٴ هًى ٍا ثٚىبٕي يهًى ٍا أٍُبثٓ ىَٓ ډٓػُز

ٍِْٔ ٽَىٌ ي ه٤ ډٚٓ هًى ٍا َب ي اډپبوبر هًى ي ثب اكٖبٓ ٽٶبٔز ػُز ٍٕٕين ثٍ اَياٵ٘ ثَوبډٍٽىي، ٕذٔ ثب سًػٍ ثٍ سًاوبٔٓ

ىٍ  سًاوي ٭مچپَى ٵَى ٍاډٓ هًىسى٪ٕمٓ اُ ډُبٍر إز، ي إشٶبىٌ آډًُٗ ٹبثڄ ٽٍ إز ٍاَجَى أه أه ٽىي( اُ ئْځٓسٮٕٕه ډٓ

َبْ سپبوٚڂَْ ٙىبهشٓ، َبْ كبٝڄ اُ دْيَ٘ ىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه ٍٕ ډاڅٶٍ( ثَإبٓ ٔبٵشٍثبلا ثجَى ي ٱَٕىٍٕٓ ىٍٕٓ َبُْډٕىٍ

ىٍ سجٕه  ٍ ډٚبَيٌ وٚي، ډشإٕٶبوٍ ىٍ أه ُډٕىٍ دْيَ٘ ًٍٝر وڂَٵشٍ،ىاثَوبډڂٓ ي ډئَٔز ُډبن َٕـڂًوٍ ٍاث٦ٍ ډٮىٓكَٽشٓ، ثٓ

سًان ثٍ ٭يڇ ډٺبيډز ثَاْ ثٍ سٮًٔٸ اوياهشه، ا١ٍبء ٵًٍْ، وٺٜ ىٍ سپبوٚڂَْ ىٍ وًػًاوبن ٍا ډٓ سًان ځٶز ٽٍ ٍٵشبٍأه ٵ١ٍَٕ ډٓ

٭ب٥ٶٓ ډظڄ سًػٍ، كبٵ٪ٍ، دَىاُٗ دبىاٗ ي ځَْٕ ىاوٖز ي ٽبٍٽَىَبْ ٙىبهشٓ، ثبُىاٍْ كَٽشٓ ي ٵٺيان سمَٽِ ىٍ َىڂبڇ سٞمٕڈ

ٕبُ َبْ ډُڈ ٭مچپَىَبْ اػشمب٭ٓ، ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ُډٕىٍاوڂِٕٗ ىٍ ثَيُ آن وٺ٘ ىاٍى، ٍٵشبٍَبْ سپبوٚڂَاوٍ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ػىجٍ

ه٦َوبٻ، ثَِپبٍْ ي ٍٵشبٍَبْ وبٙبٖٔشٍ ي وبثُىؼبٍ ډظڄ سمبٔلار ا٭شٕبىځًوٍ ٙبډڄ ًٕءډَٞٳ ډًاى، ٹمبٍثبُْ ثٕمبٍځًوٍ، ٍاوىيځٓ 

َمـىٕه ا٭شٕبىَبْ سپىًڅًّْ اُ ػمچٍ ا٭شٕبى ثٍ أىشَوز ي سچٶه َمَاٌ ي(((إز( اُ آوؼبٔٓ ٽٍ سپبوٚڂَْ ٔټ ٝٶز وبډ٦چًة ي 

-ډٓ وٕبډيٽٍ ثيٕز وًػًان ىهشَان ثب ډئَٔز ُډبن ىٍ سپبوٚڂَْ ثٕه ىاٍْډٮىٓ كب١َ ٍاث٦ٍ ځَىى، ىٍ دْيَ٘ډىٶٓ سچٺٓ ډٓ

 ډاوض ػىٖٕز َبْئْځٓ ثَهٓ ٽٍ وًػًان ثبٙي( ي اُ آوؼب ىهشَان ىٍ أه سپبوٚڂَْ ٦ًٕف ثَهٓ يػًى وٖجٓ ىيٌىَ وٚبن سًاوي

 ٕىٓ ډٺ٬٦ ثيڅٕڄ إز ډمپه ډىٶٓ َمجٖشڂٓ ٍاث٦ٍ ډٚبَيٌ وٚين وياٍى، اډب َموًاوٓ «كَٽشٓ سپبوٚڂَْ ئٌْ ثٍ»ٔب سپبوٚڂَْ

 ثبٙي(  ىيٍان و٩ًًٍُ أه َبْيځَأ٘ َب اوڂٌِٕ ىٍٽىشَڃ ٽبٵٓ ډُبٍر ي ٭يڇ ومًوٍ ځَيٌ

 َب5ډلييىٔز

 َبْ ٕىٓ ي ػىٖٕز ډٌٽَ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ وڂَٵشىي(دْيَ٘ ٍيْ ىهشَان وًػًان ًٍٝر ځَٵز ي ٕبَٔځَيٌاػَاْ  ),

 ډلييى ثًىن دْيَ٘ ىٍ ُډٕىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه سپبوٚڂَْ ي ډئَٔز ُډبن( )-

 دٕٚىُبىار5

 دٕٚىُبىار دْيَٚٓ  

ًٙى ٽٍ ثَ ٍيْ دبٍٔ ايڃ ىهشَ ډش٦ًٍٕ ىيڇ اػَا ٙيٌ، دٕٚىُبى ډٓ دْيَ٘ ثٍَيْ ػبډٮٍ ډلييى ىاو٘ آډًُاناُ آوؼبٔٓ ٽٍ  ),

 َبْ سلٕٞچٓ ي َمـىٕه ثَ ٍيْ ىاو٘ آډًُان دَٖ اػَا ًٙى(َب ي ىيٌٍٕبَٔ دبٍٔ

 اٵِأ٘ ډ٦بڅٮبر ىٍ ُډٕىٍ ٍاث٦ٍ ثٕه سپبوٚڂَْ ي ډئَٔز ُډبن )-

 دٕٚىُبىار ٽبٍثَىْ

 َبْ آډًُٗ ٍاَجَىَبْ هًىسى٪ٕمٓ، ٕبُځبٍْ اػشمب٭ٓ، ډئَٔز ُډبن ي ٍاَُبْ ٽىشَڃ سپبوٍ ثٍ ىاو٘ آډًُان ٵَٝزأؼبى  ),

آډًُ ثٍ ايڅٕبء ي ډَثٕبن ػُز سٺًٔز اوڂٌِٕ دَٕٚٵز ي دَيٍٗ وًػًاويبوٓ ثَهيًٍىاٍ   َبْ ٝلٕق ثَهًٍى ثب ىاوٍ٘يٗ آډًُٗ )-

َيبْ آډيًُٗ   َبْ ډئَٔز ُډبن، ي ثٍ ىيٍ اُ ََځًوٍ سپبوٚڂَْ ىٍ ٹبڅت ثَوبډٍاُ ٍيٗاُ ٍاَجَى هًىسى٪ٕمٓ ي ٕبُځبٍ ىي ثَهًٍىاٍ 

 هبوًاىٌ س٤ًٕ ډٚبيٍان ي ډَثٕبن سَثٕشٓ ي ٍياوٚىبٕبن( 
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 ٔٙبثٕ

ٍ ثيبٍر،   سپبوٚڂَْ ډٺٕبٓ ئَأ٘ ٔبُىَمٕه ٵبٍٕٓ وٖوٍ ٍياوٖىؼٓ َبْئْځٓ #(,4.,$ػبئي، ڇ؛ ډلميْ، ن؛ ٍكٕمٓ، ؽ   ډؼچي
 ( .-)/.َٚشڈ، ٜٝ ىيڇ، ٙمبٌٍ ٕبڃ (ٙىبهشٍٓيان َبْډيڃي  َبٍيٗ

ٓ  دَٕٚٵز ي اوڂِٕٗ هًىسى٪ٕڈ ٔبىځَْٕ ٍاَجَىَبْ ثٕه ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ #(30.,$ ي ٭بثيْ، ا وْاى،ڇ ٕجلبوٓ ٘  سلٞيٕچ  آډيًُان  ىاوي

دْيَٚٓ#، ٕيبڃ  )$٭چمٓ، ىاوٚڂبٌ سجَِٔ ٵٞچىبډٍ ٍياوٚبٕٓ (ٍٔب١ٓ ىٍ ىٍٓ آوبن ثب ٭مچپَى سلٕٞچٓ َُٙ اٝٶُبن ډش٦ًٍٕ ىيٌٍ

  (30.,، ثُبٍ,ايڃ، ٙمبٌٍ

سجٕه ٍاث٦ٍ ډِٕان إشٶبىٌ ثُٕىٍ ډيئَان اُ ډيئَٔز ُډيبن ي اطَثوٚيٓ آن ىٍ ډييآٍ ٍاَىميبٔٓ       #( /3.,ٕچٕمبوٓ سذٍ َْٕ، ٳ $
 ( دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي سَُان ډَٽِْ(ٕبٍْ-وبكٍٕ  يډش٦ًٍٕ

ٓ   ُډيبن  ي ډيئَٔز  َٕؼبوٓ ًَٗ ثٕه اث٦ٍٍ #(34.,$ٙؼب٭ٓ،ٍ  ٓ  ثيب إيشَ ٘  ٙيَٽز  ٽبٍٽىيبن  ٙيٲچ ٍ  دبٔيبن  ثٕيثچىيي،  ديبلأ  وبډي

   ٽبٍٙىبٕٓ

 ياكي اًَاُ(  آُاى إلاډٓ ٙىبٕٓ، ىاوٚڂبٌ اٍٙي ٍيان 

، ٙيَُسَُان َبْ سٶپَ ثَ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ىاو٘ آډًُان ىيڇ ٍاَىمبٔٓ اطَ ډٚشَٻ ٍاَجَىَبْ ٔبىځَْٕ ي ٕجټ#( -3.,ٵَهٓ، ن $

 ٍٕبڅٍ ىٽشَاْ $ؿبح وٚيٌ#، سَُان، ىاوٚپيٌ ٍيان ٙىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕز ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ(

ٍ  آډيًُان  ىاو٘ ىٍٕٓ ىٍدَٕٚٵز ي ًَٗ هًىٽبٍآډيْ، هًىځَىاوٓ ثٍَٕٓ #(+3.,$ٽئًٍ، ح  ٓ   ثي ْ  ډى٪يًٍ اڅڂئً ْ  ثيَا  ٔيبىځَٕ

  ي سَثٕز( سٮچٕڈ ثُٕىٍ، دْيَٚپيٌ

ْ  ٽىپًٍ ٙيځبن دٌَٔٵشٍ سلٕٞچٓ ي دَٕٚٵز هًىسى٪ٕڈ ٽىشَڃ، ٔبىځَْٕ َٖشٍ ٍاث٦ٍ ثٍَٕٓ #(+3.,$ډلاٹىجَْ، ٫   ٕيبڃ  َٕإيَ
 ي ٍيان ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ( سَثٕشٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ (اٍٙي، َٕٙاُ، أَان ٽبٍٙىبٕٓ وبډٍ دبٔبن (ٽبٙبن ىٍ ىاوٚڂب24ٌ.,

ْ     ٍاث٦ٍ اوڂِٕٗ دَٕٚٵز ي ٍاَجَىَبْ #( -3.,ډلمئبٍْ، ٷ $ ي دٕٚيَٵز   ٔبىځَْٕ هًىو٪ڈ ثوي٘ ثيب ٽبٍآډييْ ٙوٞيٓ سٞيًٍ
، دبٔيبن وبډيٍ ٽبٍٙىبٕيٓ اٍٙيي، ىاوٚيپيٌ ٍيان ٙىبٕيٓ ي ٭چيًڇ سَثٕشيٓ ىاوٚيڂبٌ ٭لاډيٍ           سلٕٞچٓ ىٍ ىاو٘ آډًُان دَٖ سَُان

 ٥جب٥جبٔٓ(  

 سَډٍ( اوشٚبٍار دْيَٚٓ، ٍئپَىْ ي ډئَٔز ٕبُډبن #(/3.,$ ډٺٕمٓ، ڇ

ىهشَ ي  َمَاٌ ىٍ ىاوٚؼًٔبن اُ سچٶه ثب إشٶبىٌ سىُبٔٓ ي اكٖبٓ سپبوٚڂَْ ډٺٕبٓ ا٭شجبٍٔبثٓ #33.,$ ي كٸ ٙىبٓ، ٳ وبىٍْ، ٳ

 ياكي اًَاُ(  آُاى إلاډٓ دَٖ ىاوٚڂبٌ

 سجٕه ٍاث٦ٍ ډئَٔز ُډبن ي اطَثوٚٓ ډئَان ىٍ ډيآٍ ٍاَىمبٔٓ دَٖاوٍ ډى٦ٺٍ ثًٕشبن #( +4.,٭َاٹٍٕ، ٫؛ ََُاٽبٍ،ٻ؛ اٽجَْ، ڇ $

 دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي إلاډَُٚ( ي ځچٖشبن(
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