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 ثطضؾی اثطثركی آٔٛظـ غٙی ؾبظی اظزٚاج ثط نٕیٕیت ظ٘بقٛیی زض ظ٘بٖ قٟط اٞٛاظ 

 ,ىٽشَ هبڅي اٝلاوٓ

-ٵب٥مٍ ډًًن 
 

 

 چىیسٜ

 اُ أه دْيَ٘ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ آډًُٗ ٱىٓ ٕبُْ اُىياع ثَ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ىٍ ُوبن َُٙ اًَاُ ثًى(  ٞسف:

ْ آډبٍْ ٙبډڄ دٔ آُډًن ي دٕڂَْٕ ثب ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ثًى( ػبډٮٍ_٥َف دْيَ٘ وٕمٍ آُډبٔٚٓ اُ و٫ً دٕ٘ آُډًن ضٚـ:

ډبىٍ ىاي٥چت ثًى ٽٍ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ىٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ  +.ډبىٍان ىاو٘ آډًُان ىٍ َُٙ اًَاُ ثًىٌ إز( كؼڈ ومًوٍ 

اْ$ََ َٶشٍ ىي ػچٍٖ# سلز آډًُٗ ٱىٓ ٕبُْ ٹَاٍځَٵشىي( ََ ىي ځَيٌ ٔټ ىٹٕٺٍ +1ْ سٺٖٕڈ ٙيوي( ځَيٌ آُډبٔ٘ ىٍ ىٌ ػچٍٖ

ڇ ډياهلار ډٺٕبٓ ٝمٕمٕز ياٽَ ي ْ آُډبٔ٘ ي ٔټ ډبٌ دٔ اُ اوؼبثبٍ دٕ٘ اُ اوؼبڇ ډياهچٍ، ٔټ ثبٍ ثلاٵبٝچٍ ثٮي اُ اسمبڇ ډياهچٍ

 سبډذًٖن ٍا سپمٕڄ ٽَىوي( ىاىٌ َب ثب إشٶبىٌ اُ آډبٍ سًٕٝٶٓ ي آډبٍ إشىجب٥ٓ اُ ػمچٍ سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ سلچٕڄ ٙيوي( 

سب ْ ٽڄ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ډًطَ ثًىٌ إز ي أه َب وٚبن ىاى ٽٍ آډًُٗ ٱىٓ ٕبُْ ثب ٍئپَى سبٔڈ ىٍ ثُجًى ومٌَٔبٵشٍیبفتٝ ٞب: 

 ْ دٕڂَْٕ اىاډٍ ىاٙشٍ إز(ډَكچٍ

ثَإبٓ ٔبٵشٍ َب ډٓ سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ آډًُٗ َبْ ٱىٓ ٕبُْ اُىياع سًاوبٔٓ اٵِأ٘ ٝمٕمٕز ي ثُجًى ٵ٢بْ ٘تیدٝ ٌیطی: 

 ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ډٓ ًٙى

 ٱىٓ ٕبُْ اُىياع،ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ٞب:وّیسٚاغٜ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                 
 ځَيٌ ډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُإشبىٔبٍ  ) ,
 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ ) -
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 ٔمسٔٝ

َبْ ٕبڅڈ سٚپٕڄ ٙيٌ إز ډٖچمب  اػشمب٭ٓ إز ٕبڅڈ ي ٣َٙ اػشمب٫ إز( اػشمب٭ٓ ٽٍ اُ هبوًاىٌهبوًاىٌ ٽًؿپشَٔه ػِء 

اْ ٕبڅڈ ثبٙي أه إز ٽٍ اٵَاى آن ٕبڅڈ ثبٙىي( څٌا ثَاْ ثُجًى ي٬١ اػشمب٫، سلاٗ ثَاْ ثُجًى ي٬١ هبوًاىٌ ي اٵَاى آن ٽٍ هبوًاىٌ

ْ ؿىٕه ْ ٕبڅڈ َڈ ٔټ آٍډبن إز ي َڈ ٔټ ياٹٮٕز( ىٍثبٌٍ#( هبوًاى21ٌ.,، سَػمٍ ثَٕٙټ، ,سَٔه ډٖإڅٍ إز $ٕشَٕآن ډُڈ

سَػم5ٍ ٵَٙبى ثُبٍْ ؛ +++-، -َبْ ډپشًة اٍائٍ ٙيٌ إز ي َڈ ډ٦بڅٮبر سؼَثٓ ثٍ ٭مڄ آډيٌ إز $ځلاىٔىڀاْ َڈ و٪ٍَٔهبوًاىٌ

، هبوًاىٌ اُ ٹٮٕز ٽٍ ىٍ ٔټ ډٺ٬٦ ُډبوٓ هبٛځَىى( أه ياَب ىٍ ٥ًڃ ٭مَ ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ډٓ#( ٕلاډز هبوًاىٌ-3.,ي ىٔڂَان، 

#( -3.,سَػم5ٍ ٵَٙبى ثُبٍْ ي َمپبٍان، ؛ +++-ٕلاډز ثَهًٍىاٍ إز، س٢مٕىٓ ثَاْ سيايڇ أه ي١ٮٕز وٕٖز $ځلاىٔىڀ، 

 ياٹٮٕز اډَ أه إز ٽٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ َمٍٕٚ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ ثَيُ اهشلالار ډشٮيىْ إز ٽٍ ډٓ سًاوي ٙبډڄ ا٭شٕبى َمَٖ،

َب وٚبن ىاىٌ إز وشبٔغ دْيَ٘ (#30.,،ډٚپلار ډبڅٓ ي اٹشٞبىْ، ثٕمبٍْ ٍياوٓ، ػٖمٓ ي ٔب ػىٖٓ ٔپٓ اُ ُيػٕه ثبٙي $ايڅٕبء

ٽٍ ىٍ ٽًٍٚډب ډٖبئڄ ي ډٚپلار هبوًاىځٓ ٍيُ ثٍ ٍيُ ىٍ كبڃ اٵِأ٘ إز( ٕشَٕ ځٶشٍ إز اٍسجب٣ ثَاْ ٍاث٦ٍ، ډظڄ سىٶٔ إز 

 +2ىٍ ٝي ُوبن ي 10اوؼبډي ي  َبْ اډَيُْ ثٍ ٥لاٷ ډٓ# كييى وٕمٓ اُ اُىياع,43,٭ٺٕيٌ ځبسمه $#( ثٍ 421,ثَاْ ُويځٓ $ٕشَٕ، 

# ٽٍ 2++-،.ځَٕوي $ٔبوڀ ي لاوڀاوي ىيثبٌٍ ٥لاٷ ډٓ اُ آوُبٔٓ ٽٍ ىيثبٌٍ اُىياع ٽَىٌ +*+0ىٍٝي ډَىان ىيثبٌٍ اُىياع ډٓ ٽىىي ي 

َبْ هبوًاىځٓ سُئيْ  ٔب ثبلا ثًىن سٮبٍٟ َب ُوبًٙٔٓ إز( أه ٽٚمپ٘ ْ دبٕٔه ثًىن ٽٕٶٕز ُوبًٙٔٓ ي أه آډبٍ وٚبن ىَىيٌ

اْ  آٔي ي َٕؾ ػبډٮٍ َبْ اػشمب٭ٓ ػياْ اُ سإطَٕ هبوًاىٌ ثٍ يػًى ومٓ َبْ اػشمب٭ٓ إز( َٕؾ ٔټ اُ إٕٓتثَاْ ػبډٮٍ ي و٪بڇ

 #(21.,ْ ثَٕٙټ،  ، سَػمٍَبْ ٕبڅڈ ثَهًٍىاٍ ثبٙي $ٕشَٕ ومٓ سًاوي اى٭بْ ٕلاډز ٽىي، ډڂَ آوپٍ اُ هبوًاىٌ

ىَىي( ٔبثىي ي ډًػًىٔز هبوًاىٌ ٍا ډًٍى كمچٍ ٹَاٍ ډٓثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ثٍ ًٍٝسٓ دىُبن ىٍ ثٖشَ هبوًاىٌ اىاډٍ ډٓ

ډىيْ ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي ي ثٍ ىڅٕڄ ٹجق ٥لاٷ اُ و٪َ َٙ٭ٓ ي اػشمب٭ٓ هًى ٍا ډؼجًٍ ثٍ َبٔٓ ُيع َب اُ ١ٍبٔزىٍ ؿىٕه هبوًاىٌ

ًٙى ي ىٍ ثَهٓ ډًاٍى ٥لاٷ دىُبن ٔب ىاوىي ي سئٍؼب اوييٌ ي ىٍډبويځٓ ثَ ُويځٓ آوُب ډٖشًڅٓ ډٓويځٓ ىٍ َٙا٤ٔ ٭يڇ ١ٍبٔز ډُٓ

ٵًِٕٔڅًّٔپٓ، اهشلالار ٭ب٥ٶٓ، -ىَي( دٕبډي أه ځًوٍ ُويځٓ ٽَىن ډمپه إز ثٍ ًٍٝر ډٚپلار ٍياو٥ٓلاٷ ٭ب٥ٶٓ ٍم ډٓ

َبْ اػشمب٭ٓ َمـًن ا٭شٕبى، ثَِپبٍْ ي ٍيٕذٕڂَْ وِٕ ډٖشٺٕڈ ٔب ٱَٕ ٽىي( ٥جٕٮشب إٕٓتاهشلالار ا٦١َاثٓ ي ٱٌَٕ ثَيُ ډٓ

ٽىىي( ٽٕٶٕز ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ دبٕٔه ي ٭يڇ ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ ي ىٍډبويځٓ وبٙٓ اُ ٵٚبٍَبْ ډٖشٺٕڈ ثب أه ډٖبئڄ اٍسجب٣ دٕيا ډٓ

ًٙى ٽٍ ىٍ آن ىَي، ثب٭ض أؼبى ډل٤ٕ وباډىٓ ډَٓب ٹَاٍ ډٓ ځًوٍ إٕٓتُويځٓ ُوبًٙٔٓ ١مه أىپٍ ُن ي ًََٙ ٍا ىٍ ډٮَٟ أه

يػًى ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ٵَايان ٭لايٌ ثَ ١َيٍْ ٕبهشه  #(32.,وْاى، ْ لاُڇ ثَاْ ٍٙي ډىبٕت ٵَُويان ٵَاَڈ وٕٖز $٭ُٕٖٓډٕىٍ

ٕبُى( ٔپٓ ٙيوٚبن ٍا ١َيٍْ ډٓيػًى ډشوٕٞٞه ىٍ اډَ ُوبًٙٔٓ، څِيڇ ډياهلار دٕٚڂَٕاوٍ ثَاْ ٍٵ٬ ډٚپلار ثبڅٺًٌ ٹجڄ اُ كبى 

َب ي ډؼُِ ٕبهشه ُيػٕه ثٍ اُ أه ٍئپَىَب، ٱىٓ ٕبُْ اُىياع إز ٽٍ ىٍٝي دَىاهشه ثٍ ډٚپلار ٹجڄ اُ ثلَاوٓ ٙين آن

ثبٙي( َيٳ َُٔ ثىبٔٓ ثٖٕبٍْ اُ ٍئپَىَبْ ٱىٓ ٕبُْ اُىياع ٽمټ ثٍ َبْ لاُڇ ثَاْ ډٺبثچٍ ثب ډٚپلار آسٓ ډَٓب ي ثٕى٘ډُبٍر

 ًْ سَ ٙين دًٕويَبْ ُوبًٙٔٓ طبثز ُيػٕه إز(ٹ

ْ ډٚبيٍان َبْ ٭ميٌٝمٕمٕز ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵَآٔىي ډُڈ ىٍ سًٕٮٍ ٍياث٤ ىيٕشبوٍ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز، ىٍ كبڃ كب١َ اُ وڂَاوٓ

ٔٮىٓ ىي وٶَ ىٍين هًى ٍا ثٍ ٍيْ ٔپئڂَ ثبُ ٽىىي( ٝمٕمٕز ٔٮىٓ يٍيى ٭ب٥ٶٓ، ٵپَْ،  ,ٝمٕمٕز #(,++-، /ثبځبٍيُْ إز$
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اػشمب٭ٓ، ٵِٕٔپٓ ي ډٮىًْ ثٍ ُويځٓ ٔپئڂَ( وٕبُ ثٍ ثَٹَاٍْ ي وڂُياٍْ ٍياث٤ وِىٔټ ي اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ثٍ ٭ىًان ٔټ اوڂٌِٕ 

-ٽىىي ډٓسَٔه ٍاث٦ٍ ٽٍ ثٍِځٖبلان سؼَثٍ ډٓ٭ىًان ٝمٕمبوٍاوٖبوٓ ي ډَٽِْ ٙىبٕبٔٓ ځَىٔيٌ إز( ثٕٚشَ اٵَاى اُىياع ٍا ثٍ 

 #(+44, -ٍيى $څًٔىڂَي ًَٕشًناْ ٽٍ ثٍ ٭ىًان ٝمٕمٕز ي ٭ب٥ٶٍ ثٍ ٽبٍ ډٓٙىبٕىي ٍاث٦ٍ

ْ آډًُٗ ثٍ ْ ُوبًٙٔٓ ي اٍائٍٕبُْ اُىياع ثٍ ٍيٗ ٍئپَى سبٔڈ ثَاْ اُىياع ثُشَ كَٽز ثٍ ًْٕ سًٕٮٍ ٍاث٦ٍ ثَوبډٍ ٱىٓ

َبْ سبٍٔوٓ آن ٭ميسب ىٍ ثبٍٕچًوبْ إذبوٕب ثًىٌ إز( ػبٔٓ ٽٍ ځَيَٓ َب، ٽمشَ اُ ىي ىٍَ ٹجڄ َٙي٫ ٙيٌ ي ٍٍٔٚن ُيعػبْ ىٍډب

ثب ديٍ ځبثَٔڄ ٽبڅًي ىٍ ډًٍى دَثبٍٕبُْ اُىياع ډلاٹبر آهَ َٶشٍ ىاٙشىي( أه ډلاٹبر َبْ َٶشڂٓ  -41,َبْ ډشإَڄ ىٍ ّيئه اُ ُيع

اوياُ  ؿٚڈً#( أه ٍيٗ ٔټ ثَوبډٍ ٱىٓ ٕبُْ ٭مًډٕ-++- ،.ُوبًٙٔٓ ٙي $ىٔىټ ډبَٔ ي ٽبٍڅًٖنډىؼَ ثٍ ٙجپٍ ػُبوٓ ډًاػٍُ 

َبْ ُوبًٙٔٓ، ثب آډًُٗ َب ىٍ هًٞٛ ٭چڄ ثَيُ سٮبٍٟىَٓ ثٍ ُيع ٽىي ىٍ ٽىبٍ ثٕى٘إز(أه ثَوبډٍ سلاٗ ډٓ /ْ آىڅَْو٪ٍَٔ

وشوبة، سٺًٔز ډظجز، ٹَاٍىاى ٍٵشبٍْ ي ثبُْ ٽَىن وٺ٘، ثٍ َبْ اٍسجب٥ٓ، كڄ سٮبٍٟ، ډُبٍر ا َبْ ډٶٕيْ َمـًن ډُبٍرډُبٍر

 #(444, ،َب ٽمټ ٽىي ٽٍ اٍسجب٣ ٽىًوٓ هًى ٍا ثُجًى ثوٚىي $ثَځَ ي َبوبآن

ٽىي ٽٍ ُن  َبْ سٮبٍٟ آډِٕ يٹشٓ ثَيُ ډٓ ىٍ ٵَأىي كٶ٨ اٍسجب٣ ي ثٕبن اهشلاٳ و٪ََبٕز ٽٍ سٮبٍٟ ٙپڄ ډٓ ځَٕى( ُډبوٕز 

ثٍ وٺڄ اُ ٽٕوَٖيْ  ؛432,ي وًلان،  0َبْ ١َيٍْ ثٍ إشٺلاڃ ي اسپبء ډشٺبثڄ وٕبُ ىاٍوي $ياڃځَْٕ سٞمٕڈ ي ًََٙ ثَاْ َمپبٍْ ىٍ

#( اُ څلب٧ و٪َْ هبوًاىٌ ياكي اػشمب٭ٓ إز ٽٍ يػًى آن ثَاْ ٍٙي ي سلًڃ ا٭٢بْ ډوشچٴ هًى ي ػبډٮٍ ١َيٍْ ,4.,ٔبٕٕپىي، 

َىڂبڇ إز(ثيين ډَاٹجز، آډًُٗ ي َبْ آډًُٗ ُيىهبوًاىځٓ ٕبڅڈ ثَوبډٍإز( ووٖشٕه ځبڇ ثٍ ډى٪ًٍ ثُجًى ثوٕٚين ثٍ ٍياث٤ 

ٕبُْ ا٭٢بْ أه ياكي اػشمب٭ٓ ډُڈ، ٍٙي ي سلًڃ ٭ب٥ٶٓ، ٵپَْ، اوڂِٕٙٓ ي ٵَأىيَبْ ٔبىځَْٕ ٽٍ لاُډٍ ٕبُځبٍْ ي آځبٌ 

ثًى ي ا٭٢ب ىٍ و٪بڇ هبوًاىٌ ىؿبٍ وبثُىؼبٍْ دٌَٔ ووًاَي او٦جبٷ دًٔب ىٍ ىٍين و٪بڇ هبوًاىٌ ي ثَٕين اُ آن ثٍ ٙمبٍ ډٓ ٍيى اډپبن

ٙمبٍْ إز ٽٍ ىٍ آن ٥َٵٕه ثٍ ٭چز َبْ ثٓ#(ىٍ ياٹ٬ آډًُٗ ٱىٓ ٕبُْ ُيػٕه ثٍ ٭چز يػًى اُىياع-3.,هًاَىي ٙي$همٍٖ،

ثب  َبْ سوٞٞٓ َٖشىي( ُيػٕهَبْ اٍسجب٥ٓ ىٍٕز ي ٕبڅڈ، اُ ُويځٓ هًى ١ٍبٔز وياٙشٍ ي وٕبُډىي ثٍ ډياهچٍوياٙشه ډُبٍر

َب ډٓ سًاوىي ثٕٚشَ اهشٕبٍ ٍٕىي ٽٍ ثب ٽبٍثَى آنَبْ سبٌُ ي ډًطَْ ډَٓب، ثٍ ٽٚٴ ٍيَٗبْ ٕبڅڈ ىٍ أه ثَوبډٍآډًُٗ ډُبٍر

ُويځٕٚبن ٍا ىٍ ىٕز ىاٙشٍ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ ثٍ وٕبَُبْ هًىٙبن ډَٕٕىي، ىٔڂَان ٍا اُ ٍٕٕين ثٍ وٕبَُبٔٚبن ډلَيڇ وپىىي ي ثٍ 

ثىبثَأه ثب #( +3.,ثَاْ ا٥َاٵٕبن ٭مڄ ٽَىٌ ي ثٍ سٺًٔز ٍياث٤ وِىٔټ هًى ثذَىاُوي $ځًٍىين، سَػمٍ ٵَػبىْ، ًٍٝر ٔبيٍاوٓ ثُشَ 

سًػٍ ثٍ دْيَ٘ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ، َيٳ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٱىٓ ٕبُْ اُىياع ثب ٍئپَى سبٔڈ ثَ ٽٕٶٕز ُوبًٙٔٓ ي 

 سٮبٍٟ ُوبًٙٔٓ ىٍ ُوبن َُٙ اًَاُ ډٓ ثبٙي(

 

 ضٚـ

آُډًن ي ٔټ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ٔټ ځَيٌ ٽىشَڃ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ي آُډًن ي دٔأه دْيَ٘ وٕمٍ آُډبٔٚٓ إز ي ىٍ آن اُ دٕ٘

ْ ډبىٍان ىاو٘ آډًُان ىهشَ ډٺ٬٦ اثشيأٓ ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ٽچٍٕډبٌ اػَا ٙيٌ إز  ډَكچٍ دٕڂَْٕ دٔ اُ ٔټ

وبكٍٕ اًَاُ ٔټ وبكٍٕ اوشوبة ٙي ي اُ ثٕه  /ثٍ ډى٪ًٍ اػَاْ دْيَ٘ اُ ثٕه ( ٙىيډٓ ثب -4).4َُٙ اًَاُ ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ 

ْ آډًُٗ هبوًاىٌ، ډيآٍ اثشيأٓ وبكٍٕ ٔټ، ٔټ ډيٍٍٕ ثٍ ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙي اُ ثٕه ډبىٍان َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ ػچٍٖ

                                                                                                                                                              
1
- intimacy 

2
- Levinger& Huston 

3(Dinkmeyer& Carlson 
4
-Adler 

5(Valle  
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ڄ ىاٙشه كياٹڄ ًٕاى $هًاوين ي وًٙشه#، َبْ يٍيى ٙبډ ( ډلاٻډبىٍان ىاي٥چت َٙٽز ىٍ ثَوبډٍ ٱىٓ ٕبُْ طجز وبڇ ومًىوي

ٕبڃ، سٮُي ثٍ ك٢ًٍ ىٍ سمبډٓ ػچٖبر، وياٙشه ډٚپلار هبٛ دِٙپٓ $ٽمَىٍى، ډٚپلار ػٖمٓ ٽٍ  0كياٹڄ ٥ًڃ ډير اُىياع 

ډبو٬ اُ وٖٚشه ٥ًلاوٓ ثبٙي# ي ډٚپلار ٍياوٚىبهشٓ $ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ىڅٕڄ ََ ځًوٍ ډٚپڄ ٍياوٚىبهشٓ سلز و٪َ ٍياوذِٙټ ثًىوي 

دَٕٚىبډٍ َبْ  ٽَىٌب ىاٍيَبْ ٍياوذِٙپٓ ډَٞٳ ډٕپَىوي#، وياٙشه ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ي اڅپڄ ثًى( اٵَاى ىاي٥چت طجز وبڇ ئ

ٽٕٶٕز ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ي ٝمٕمٕز ي سٮبٍٟ ٍا سپمٕڄ ٽَىٌ ي ىٍ ډَكچٍ ْ ثٮي اُ ډٕبن آوُب، ُوبوٓ ٽٍ ومٌَ ْ آوُب ٔټ اولَاٳ ډٮٕبٍ 

ُن ثٍ ٥ًٍ سٞبىٵٓ اوشوبة ٙي( ىٍ وُبٔز أه  +.وٶَ ثًى ي اُ ثٕه آوبن  +0ډٚوٜ ځَىٔي ٽٍ سٮياى آوُب دبٕٔه سَ اُ ډٕبوڂٕه ثًى 

 وٶَ# ػبٔڂِٔه ٙيوي( 0,وٶَ# ي ځَيٌ ځًاٌ $ 0,ُن ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ ىٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ $ +.
 

  اثعاضٞبی پػٚٞف

ًٕاڅٓ إز ٽٍ ثَاْ ٕىؼٕين ډَُ ي ٝمٕمٕز  2,ٔټ اثِاٍ  "ډٺٕبٓ ٝمٕمٕز  ":پطؾكٙبٔٝ نٕیٕیت ٚاوط ٚ تبٔپؿٖٛ

ځَٕى، اډب س٤ًٕ ياٽَ ي سبډذًٖن ډٓ ثَ سيئه ٙيٌ إز( أه ډٺٕبٓ ػِٔٓ اُ ٔټ اثِاٍ ثٍِځشَ إز ٽٍ ؿىئه ثٮي ٝمٕمٕز ٍا ىٍ

ي ٝمٕمٕز، سًػٍ ي اَمٕز ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثَاْ ٔپئڂَ سٮَٔٴ ٙيٌ # آن ثٍ ًٍٝر ډٺٕبٓ ډٖشٺچٓ ځِاٍٗ ٙيٌ إز( .43,$

ْ ًٙى( اكٖبٕٓ إز ډجىٓ ثَ أه ٽٍ ٍاث٦ٍ٭ًاډڄ وِىٔپٓ ٭ب٥ٶٓ ىٍ ٹبڅت ډَُ، اُ هًىځٌٙشڂٓ، هَٕىيْ ي ١ٍبٔز ٍا ٙبډڄ ډٓ

ومٌَ آُډًىوٓ ىٍ $ډٺٕبٓ ٝمٕمٕز# اُ ٥َٔٸ ػم٬ ومَار ًٕالار ي سٺٖٕڈ ډُڈ، ثبُ، سًاڇ ثب ٭ِر، َمجٖشڂٓ ي سٮُي ډٺبثڄ إز( 

إز ٽٍ ومٌَ ثبلاسَ وٚبوٍ ٝمٕمٕز ثٕٚشَ إز( أه ډٺٕبٓ ثب ١َٔت آڅٶبْ  2سب  ,ىاډىٍ ومَار ثٕه ًٙى( كبٝڄ ډٓ 2,آن ثَ ٭يى 

ْ ٍيأٓ أه ډٺٕبٓ ځِاٍٗ وٚيٌ إز، ىٍ ډبهٌ ايڅٍٕ، ا٥لا٭بسٓ ىٍثبٌٍ اُ َمٖبوٓ ىٍيوٓ ثٖٕبٍ ٭بڅٓ ثَهًٍىاٍ إز( +*42سب  +*,4

ي وِىٔټ ثٍ آوبن ي ځِاٍٗ ىهشَان اُ ٽمټ وِىٔټ ثٍ ډبىٍان، َمجٖشڂٓ  َبْ ىيٍاډب ډٺٕبٓ ٝمٕمٕز ثب ځِاٍٗ ډبىٍان اُ ٽمټ

 وٚبن ىاىٌ إز(

 

 ٞبیبفتٝ

 . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٕ٘طٜ ٞبی نٕیٕیت ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ ثٝ تفىیه1خسَٚ 

 

 

 ډشٲََٕب

 

 

 ٙبهٜ َبْ آډبٍْ

 

 ځَيٌ آُډبٔ٘ 

 

 ځَيٌ ځًاٌ 

 

 دٕ٘ آُډًن

 

 دٔ آُډًن

 

 دٕڂَْٕ

 

 دٕ٘ آُډًن
 

 

 دٔ آُډًن

 

 دٕڂَْٕ

 

 

 ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ

 

 .2(,3 +3(,3 .4(31 1/(.+, +/(-+, +/(14 ډٕبوڂٕه 

 /2(+, /+(-, .0(+, 41(. 3/(/ /0(2 اولَاٳ ډٮٕبٍ 

 02 /0 -2 40 /4 02 ٽمشَٔه 

 43 42 /+, 4+, 4+, 32 ثٕٚشَٔه
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إشبوياٍى، ثٕٚشَٔه ي ٽمشَٔه ومٌَ َبْ دٕ٘ آُډًن، دٔ آُډًن ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ډٕبوڂٕه،اولَاٳ  ,َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

 ي دٕڂَْٕ سٮبٍٟ ُوبًٙٔٓ ي ٽٕٶٕز ځَيٌ َبْ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ثٍ سٶپٕټ آيٍىٌ ٙيٌ إز(

 . ٘تبیح تحّیُ ٞٓ ذُی چٙسٌب2ٝ٘خسَٚ 

 ٽٕٶٕز ُوبًٙٔٓ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ سٮبٍٟ ُوبًٙٔٓ ډشٲَٕ

 )+*.-1 )+*.03 , َمجٖشڂٓ سٮبٍٟ ُوبًٙٔٓ

 +*+++ +*,++  ىا٦ٍْٕق ډٮىٓ

 , +*4// )+*.-1 َمجٖشڂٓ ٽٕٶٕز ُوبًٙٔٓ

  +*.,+ +*+++ ىا٦ٍْٕق ډٮىٓ

ه٦ٓ ؿىيځبوٍ ثٕه ډشٲََٕبْ ٽمپٓ، َبْ َڈىَي، ثب سًػٍ ثٍ َمجٖشڂٓ ثٍ ىٕز آډيٌ، ډٶَي١ٍوٚبن ډٓ -٥ًٍ ٽٍ ػييڃ َمبن

 اػشىبة ٙيٌ إز(

 ٚاضیب٘ؽ ِٛیٗ ثیٗ ٔتغیطٞبی وٕىی پػٚٞف زض ٌطٜٚ ٞبی آظٔبیف ٚ ٌٛاٜ. ٘تبیح آظٖٔٛ ٍٕٞٙی 3خسَٚ

 

 اطَ

 

 ډشٲَٕ ياثٖشٍ

 

 ,ىٍػٍ آُاىْ 

 

 -ىٍػٍ آُاىْ 

 
F 

 

 ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ

 +*-.- ,4/(, 3- , ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ځَيٌ

ىَي( ثب سًػٍ ثٍ وٚبن ډَٓبْ َمڂىٓ يأٍبؤ څًٔه ډَث٣ً ثٍ ډشٲََٕبْ دْيَ٘ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ# ٍا ، وشبٔغ آُډًن.ػييڃ 

ډىيٍػبر ػييڃ يأٍبؤ ىٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ىٍ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىٓ ىاٍْ ډشٶبير وٕٖز ي ٵَٟ َمڂىٓ 

 َب سبٕٔي ډٓ ًٙى(يأٍبؤ

 

 یبفتٝ ٞب

 ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ( هلاٍٝ وشبٔغ سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ سټ ډشٲَْٕ ثَاْ ډٺبٍٖٔ ومٌَ ْ دٔ آُډًن ثب ٽىشَڃ دٕ٘ آُډًن/ػييڃ 

 

 اطَ

 

 

 ډشٲَٕ ياثٖشٍ

 

ډؼم٫ً 

ډؼٌيٍا

 ر

 

 ىٍػٍ آُاىْ

 

ډٕبوڂٕه 

ډؼٌيٍا

 ر

 
F 

 

 ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ

 

 اوياٌُ اطَ

 +*43, +*3,+ -,/(1 44/(-4. , 44/(-4. ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ځَيٌ

ثبٙي( ثَاْ ٵُڈ ؿڂًوڂٓ أه ىاٍ ډٓډشٲَْٕ ىٍ ډشٲَٕ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ډٮىٓىَي ٽٍ سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ سټوٚبن ډٓ /ػييڃ 

َبْ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ٍا اُ څلب٧ ډشٲَٕ ياثٖشٍ ډٌٽًٍ ثب ٔپئڂَ ډٺبٍٖٔ ٽىٕڈ( ثب سًػٍ ثٍ آُډًن ځَيٌسٶبير ٽبٵٓ إز ډٕبوڂٕه دٔ

إز ٽٍ  +3(,3ي ىٍ ځَيٌ ځًاٌ( +/(-+,ډٕبوڂٕه دٔ آُډًن ومٌَ ٽڄ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ځَيٌ آُډبٔ٘ ,وشبٔغ ډىيٍع ىٍ ػييڃ 

ْ دْيَ٘، ډجىٓ ثَ ن ډٓ ىَي ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ځَيٌ آُډبٔ٘ ىٍ دٔ آُډًن اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ إز( ثىبثَأه ٵ١ٍَٕوٚب

 ًٙى(اطَثوٚٓ ٱىٓ ٕبُْ ثَ اٵِأ٘ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ سبٕٔي ډٓ
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ډًن ْ دٕڂَْٕ، ثب ٽىشَڃ دٕ٘ آٍُيْ ومٌَ #ANCOVAػُز ثٍَٕٓ اطَ ډياهچٍ آُډبٔٚٓ، سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ سټ ډشٲَْٕ$

 ډشٲَٕ ياثٖشٍ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ اوؼبڇ ځَٵز(

 ( هلاٍٝ وشبٔغ سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ سټ ډشٲَْٕ ثَاْ ډٺبٍٖٔ ومٌَ ْ دٕڂَْٕ ثب ٽىشَڃ دٕ٘ آُډًن ٝمٕمٕز ُوب0ًٓٔٙػييڃ 

 

 اطَ

 

 

 ډشٲَٕ ياثٖشٍ

 

ډؼم٫ً 

ډؼٌيٍا

 ر

 

ىٍػٍ 

 آُاىْ

 

ډٕبوڂٕه 

ډؼٌيٍا

 ر

 
F 

 

 ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ

 

اوياٌُ 

ا

 طَ

 +*4,- +*-,+ .2-(2 -,4(01. , -,4(01. ُوبًٙٔٓ ٝمٕمٕز ځَيٌ

ىَي ٽٍ سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ ٔپَاٍَ ىٍ ډشٲَٕ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ډٮىٓ ىاٍ ډٓ ثبٙي( ثَاْ ٵُڈ وٚبن ډٓ 0وشبٔغ ډىيٍع ىٍ ػييڃ  

ثب ٔپئڂَ ډٺبٍٖٔ  آُډًن ځَيٌ َبْ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ ٍا اُ څلب٧ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ ډٌٽًٍؿڂًوڂٓ أه سٶبير ٽبٵٓ إز ډٕبوڂٕه دٔ

ډٕبوڂٕه دٔ آُډًن ومٌَ ٽڄ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځَيٌ ځًاٌ وٚبن ډٕيَي  ,ٽىٕڈ( ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ډىيٍع ىٍ ػييڃ 

ٽٍ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ځَيٌ آُډبٔ٘ ىٍ دٕڂَْٕ اٵِأ٘ دٕيا ٽَىٌ إز( وشبٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ ثَ دبٔياٍْ اطَثوٚٓ ٱىٓ ٕبُْ 

 ْ دْيَ٘ سبٕٔي ډٓ ًٙى(٘ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ُوبن سبٽٕي ىاٍى ي ٵ١ٍَُٕوبًٙٔٓ ثَ اٵِأ

 

 ٌیطیثحث ٚ ٘تیدٝ

 ثوٚي(آډًُٗ ٱىٓ ٕبُْ اُىياع ثب ٍئپَى سبٔڈ، ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ىٍ ُوبن َُٙ اًَاُ ٍا ثُجًى ډٓ :1فطيیٝ 

 َُٙ اًَاُ ىٍ دٕڂَْٕ ٔټ ډبٍَ سيايڇ ىاٍى(ُوبن اطَثوٚٓ آډًُٗ ٱىٓ ٕبُْ اُىياع ثب ٍئپَى سبٔڈ، ثَٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ 5 2فطيیٝ 
، ىٍ ډَكچٍ دٔ ,وشبٔغ كبٝڄ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه آُډًىوٓ َبْ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ اُ و٪َ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ 

ٝمٕمٕز آُډًن ي ډَكچٍ دٕڂَْٕ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى، أه ٔبٵشٍ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ځًاٌ اُ و٪َ ډِٕان 

ُوبًٙٔٓ ىٍ اطَثوٚٓ ٱىٓ ٕبُْ ثب ٍئپَى سبٔڈ ثب ٔپئڂَ سٶبير ىاٍوي( ثىبثَأه آډًُٗ ٱىٓ ٕبُْ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ثب ٍئپَى سبٔڈ 

ډىؼَ ثٍ اٵِأ٘ ٝمٕمٕز ُوبًٙٔٓ ىٍ آُډًىوٓ َبْ ځَيٌ آُډبٔ٘ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ځًاٌ ىٍ ډَكچٍ دٔ آُډًن ٙيٌ إز ي ىٍ 

 اىاډٍ ىاٙز(ډَكچٍ ْ دٕڂَْٕ وِٕ 

#، ثَيٽٔ، ػًٍوٓ ي 442,#، ثَيٽٔ$31.,#، ډ٪چًډٓ$30.,أه وشٕؼٍ ثب ٔبٵشٍ َبْ كبٝڄ اُ دْيَ٘ َبْ ايڅٕبء$

 # َمًٖ ډٓ ثبٙي(/++-#، ٽبًٍٕن، ٽبًٍٕن، ځٕڄ ي ثبٽًڇ$-++-#، ډًٍْ، ٍُ، ثچًٕٔب، ًَڅمِ ي ىٔڂَان$,++-$,ډبُا

ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ثب٭ض اٵِأ٘ ٝمٕمٕز اٵَاى ډٓ ًٙى( ٱىٓ ٕبُْ ُويځٓ ىٍ سجٕٕه أه ٔبٵشٍ ډٓ سًان ځٶز ٽٍ ٱىٓ ٕبُْ 

ُوبًٙٔٓ ډُبٍر َبٔٓ ٍا آډًُٗ ډٓ ىَي ٽٍ ٍاث٦ٍ ُيػٓ ځَيٌ آُډبٔ٘ ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي( ثٍ ٭ىًان ومًوٍ؛ ٔټ سمَٔه 

ه ٵَآٔىي، َمَٖان ٍٵشبٍَبْ هبٝٓ إز ىٍ سًٕٝٴ اٝچٓ أ .ٔب ٍيَُبْ ډَاٹجز -ډٶٕي ثَاْ اٵِأ٘ ٍٵشبٍَبْ ډظجز، ٍيَُبْ ٭ٚٸ

ٍا ٙىبٕبٔٓ ډٓ ٽىىي ٽٍ ډٓ هًاَىي َمَٖٙبن ىٍ ٍاث٦ٍ ثٍ آوُب سًػٍ ٽىي( ََ ىي َمَٖ ٍٵشبٍَبٔٓ ٍا ٙىبٕبٔٓ ډٓ ٽىىي ٽٍ ا٭شٺبى 

َْ ثَاْ ىاٍوي ثب اوؼبڇ آوُب سًػٍ هًى ٍا وٖجز ثٍ َمَٖٙبن ثٕبن ډٓ ٽىىي ي ٍيَُبٔٓ ٍا ثَاْ آوُب ٹَاٍ ډٓ ىَي ٽٍ سلاٗ ثٕٚش

                                                 
1
- Brooks &Guerney&Mazza 

2 ( love days 
3
- caring days 
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ډظجز ثًىن اوؼبڇ ىَىي( سمَٔه ډٓ سًاوي ثٍ أه ًٍٝر ثبٙي5 ډب سًاٵٸ ىأٍڈ ٽٍ لاُڇ إز ََٽياڇ اُ ډب، سًػٍ ثٕٚشَْ ثٍ ٍاث٦ٍ 

هًى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ( ٍيٗ اٝچٓ ٽٍ ډب ډٓ سًاوٕڈ سًػٍ هًى ٍا وٖجز ثٍ َمَٖډبن وٚبن ىَٕڈ، اوؼبڇ ٽبٍَبْ ػئي إز( ٔټ ٍاَپبٍ 

َيٳ، ًٕاڃ ٽَىن اُ َمَٖډبن ىٍثبٌٍ ٍٵشبٍَبْ ډظجز هبٝٓ إز ٽٍ اي ىٍ ځٌٙشٍ اوؼبڇ ىاىٌ ي وٚبن ىَىيٌ  ثَاْ ٍٕٕين ثٍ أه

سًػٍ اي ثٍ َمَٖٗ ثًىٌ إز( أه ثلض ٽًسبٌ ثٍ ٥ًٍ هبٛ ثَ ُيػٕه سًػٍ ډٓ ٽىي سب ٍٵشبٍَبْ ډظجز ٍا ثٍ هب٥َ ثٕبيٍوي ي ثٍ 

( أه ٽبٍ َمـىٕه ثٍ أؼبى اكٖبٕبر ډظجز ىٍ ََٔټ سًػٍ ډٓ ٽىي ي اكشمبلا اَمٕز ٍٵشبٍَبٔٚبن ىٍ ثُجًى اٍسجب٣ اٙبٌٍ ډٓ ٽىي

 #(432,دٌَٔويځٓ ُيػٕه ٍا ثَاْ ٍٵشبٍَبْ ػئي اٵِأ٘ ډٓ ىَي $ثَاىثًٍْ ي ٵٕىـبڇ، 

 

 فبضؾی ٔٙبثٕ

ٍٙىبٕٓ اٍٙي ( دبٔبن وبډٍ ٽبثٍَٕٓ سبطَٕ ثَوبډٍ ٱىٓ ٕبُْ ثَ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ُيػٕه َُٙ اٝٶُبن#( 30.,ايڅٕب، وَځٔ $

 (ډٚبيٌٍ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَثٕشٓ ي ٍياوٚىبٕٓ ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن($ؿبح وٚيٌ#

ٕبُْ ُويځٓ ُيػٕه ثَ إبٓ ٍئپَى سبٔڈ ي ٍئپَىاڅًٖن  ْ سإطَٕ آډًُٗ ٱىٓ ډٺبٍٖٔ#( ,4.,ٽٕوَٖيْ ٔبٕٕپىي، اىٍٔٔ $ 

ٍٙي( ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن( ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَثٕشٓ ي دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ ا، ثَ ١ٍبٔشً سٮبٍٟ ُوبًٙٔٓ ىٍ ُيػٕه َُٕٙشبن ثًٽبن

 ٍياوٚىبٕٓ( $ؿبح وٚيٌ#

ډٺبٍٖٔ سبطَٕ ډياهچٍ َبْ اډٕيډلًٍ، ثوٚ٘ ډلًٍ، ي سَٽٕجٓ اُ أه ىي ثَ سٮبٍٟ ُوبًٙٔٓ، سلَٔٴ #( 33.,ثُبٍْ، ٵَٙبى $ 
ٌ ٭چًڇ سَثٕشٓ ي ٍياوٚىبٕٓ ( دبٔبن وبډٍ ىٽشَْ ډٚبيٌٍ، ىاوٚپيَبْ ٙىبهشٓ ثٕه ٵَىْ ُيػٕه ډشٺب١ٓ ٥لاٷ َُٙ اٝٶُبن

 ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن( $ؿبح وٚيٌ#

 ( سَُان5 ىاوٚڂبٌ اڅََِا$ٓ#( دْيَٚپيٌ ُوبن(آډًُٗ ٹجڄ اُ اُىياع#( -3.,همٍٖ، اٽَڇ $ 

 ، سَػمٍ ح، ٵَػبىْ( سَُان5اوشٚبٍار إٓٔه سٶبَڈ(ٵََىڀ سٶبَڈ ىٍ اُىياع#( +3.,ځًٍىين، ر $ 

 ( سَُان5 اىاٌٍ ٽڄ ٍياث٤ ٭مًډٓ ٕبُډبن ثُِٖٔشٓ ٽًٍٚ(ثَاْ َمَٖانډُبٍر كڄ سٮبٍٟ #( 32.,َْٕٙ، ٌََُ $ 

 ( سَػمٍ ثَٕٙټ( سَُان5اوشٚبٍار ٍٙي(#( آىڇ ٕبُْ ىٍ ٍياوٚىبهشٓ هبوًاى21ٌ.,ٕشَٕ، ئَػٕىٕب $ 

وبډٍ  ( دبٔبنثٍَٕٓ اطَثوٚٓ ٱىٓ ٕبُْ ٍياث٤ ثَ ثُجًى ٽٕٶٕز ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ُيػٕه َُٙ اٝٶُبن#( 32.,٭ٕٖٓ وْاى، اډٕي $

 ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ سَثٕشٓ ي ٍياوٚىبٕٓ ىاوٚڂبٌ اٝٶُبن(

 سَُان5 اوشٚبٍار سِٽٍٕ(ؿبح ايڃ،  (#-3.,ي َمپبٍان $ ، سَػمٍ ٵَٙبى ثُبٍْهبوًاىٌ ىٍډبوٓ (#+++-$ ځلاىٔىڀ، ٕبډًئڄ
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