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 احؿبؼ تٟٙبیی زض زا٘كدٛیبٖ ٔتبُٞپیف ثیٙی ٍ٘طـ ثٝ ذیب٘ت ثط اؾبؼ 

 ,ٕٕي ٭چٓ اٽجَ ډًًْٕ

 

  چىیسٜ

ىٍ ىيٍان ډٮبَٝ ٍياث٤ ُيػٕه أَاوٓ ىٍ ډٮَٟ سٲَٕٕار ٕبهشبٍْ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىځَځًوٓ ي دَاٽىيځٓ ثٖٕبٍ ىٍ آن ډٚيبَيٌ  ٞسف: 

ىَي( كشٓ آن ٍا ثٍ ٕمز ٵَيدبٙٓ ًٕٷ ډٓډٓ ًٙى( ٽٍ أه اډَ ډٕشًاوي ثٍ وًثٍ هًى ډٚپلاسٓ ٍا ىٍ ډى٪ًډٍ هبوًاىٌ أؼبى ومًىٌ ي 

 َيٳ اُ اوؼبڇ أه دْيَ٘ دٕ٘ ثٕىٓ وڂَٗ ثٍ هٕبوز ثَ إبٓ اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ډشبَڄ ثًى(

ٍ ضٚـ:  ٍ       ٍيٗ دْيَ٘ سًٕٝٶٓ اُ و٫ً َمجٖشڂٓ ثًى( ػبډٮي ْ ْ آډيبٍْ ىاوٚيؼًٔبن ډشبَيڄ ىاوٚيڂبٌ آُاى ډَيىٙيز ثًىويي( ومًوي

َبْ اكٖيبٓ  ځَْٕ هًٍٙ اْ اوشوبة ٙيوي( ي ثٍ ډٺٕبٓډَى# ثًى ٽٍ ثٍ ٍيٗ ومًوٍ/2ُن 21ْ ډشبَڄ$ىاوٚؼً +0,دْيَ٘ ٙبډڄ 

 # دبٕن ىاىوي(3++-ي ډٺٕبٓ وڂَٗ ثٍ هٕبوز ډبٍٻ ياسچٓ$ #/++-ىْ سًډبًٕ، ثَاوه ي ثٖز$ SELSA-S)سىُبٔٓ$

وشيبٔغ سلچٕيڄ   ب ىاٍ يػيًى ىاٍى ي َمـىيٕه   ځَأ٘ ثيٍ هٕبويز ٍاث٦يٍ ډظجيز ي ډٮىي     ثب وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه اكٖبٓ سىُبٔٓ یبفتٝ ٞب: 

 سَْ ثَاْ ځَأ٘ ثٍ هٕبوز ثًىوي(اثٮبى ٍيډبوشٕټ ي هبوًاىٌ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ٹًْ ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ َمِډبن وٚبن ىاى

ٵيَاىْ  ٕيبُى ا سَ ډٍٓياث٤ ٝمٕمبوٍ َمًاٌٍ ثب دٕبډيَبْ ٕلاډز ثُشَ اٍسجب٣ ىاٙشٍ ي ٍياث٤ ٝمٕمٓ سَ اٍسجب٣ ٍا ٹًْ٘تیدٝ ٌیطی: 

ثَوي، ثٕٚشَ ځَأ٘ ثيٍ هٕبويز ىاٍويي(    ْ ٝمٕمٓ ي وِىٔټ ثب ٔټ ٵَى$َٙٔټ ُويځٓ# ٍوغ ډٓٽٍ اُ ٵٺيان ىڅجٖشڂٓ ٭ب٥ٶٓ ٔب ٍاث٦ٍ

ٓ   ؿىٕه اٵَاىْ اُ ا٦١َاة، ىڅشىڂٓ، وباډىٓ، سُٓ ثًىن، ٱڈ ي اٙشٕبٷ ثَاْ ثَٹَاٍْ ٔټ ٍاث٦ٍ ثَويي ٽيٍ َميٕه    ْ ٝيمٕمبوٍ ٍويغ ډي

 ه اٵَاى ىٍ ډل٦ٕٓ هبٍع اُ هبوٍ ي هبوًاىٌ ثٍ ا١ٍبْ وٕبَُبْ هًى ثذَىاُوي(  ًٙى ٽٍ أ٭ًاډڄ ثب٭ض ډٓ

 اكٖبٓ سىُبٔٓ، وڂَٗ ثٍ هٕبوز، ىاوٚؼًٔبن ډشبَڄ وّیس ٚاغٜ ٞب:
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 ٔمسٔٝ

ډٚبَيٌ ډٓ ىٍ ىيٍان ډٮبَٝ ٍياث٤ ُيػٕه أَاوٓ ىٍ ډٮَٟ سٲَٕٕار ٕبهشبٍْ ٹَاٍ ځَٵشٍ ي ىځَځًوٓ يدَاٽىيځٓ ثٖٕبٍ ىٍ آن 

ًٙى( ٽٍ أه اډَ ډٕشًاوي ثٍ وًثٍ هًى ډٚپلاسٓ ٍا ىٍ ډى٪ًډٍ هبوًاىٌ أؼبى ومًىٌ ي كشٓ آن ٍا ثٍ ٕمز ٵَيدبٙٓ ًٕٷ 

 #-3.,ډٕيَي$٭بډَْ،وًٍثبلا،اٌّ اْ يًٍٕڃ ُاىٌ،

ٽٍ اځَ ؿبٌٍ  (ډٓ ثبٙي ,ىٍ ٭َٞ كب١َ ىٍ ٽًٍٚ أَان ٔپٓ اُ إٕٓت َبٔٓ ٽٍ هبوًاىٌ َب ٍا َيٳ ٹَاٍ ىاىٌ اٍسجب٥بر ٵَاُوبًٙٔٓ

آُاٍْ،ٵَاٍ اُ  ٽًىٻ،َمَٖآُاٍْ،ٷلااوئٚٓ وڂَىى ثب٭ض اُ َڈ ځٖٕوشڂٓ هبوًاىٌ َب ي إٕٓت َبٔٓ َمـًن ٥

ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ي((( هًاَي ٙي( څٌا ٙىبهز ٭ًاډڄ ي دٕبډيَبْ أه و٫ً اٍسجب٥بر ډٓ سًاوي ىٍ ػُز دٕٚڂَْٕ ي ،ډىِڃ،هًىٽٚٓ

و٪َ ډَٕٕيي؛ اډيب ثيب سًػيٍ  ثٓ يٵبٔٓ ي هٕبوز ثٍ َمَٖ ىٍ وڂبٌ ايڃ دئيٌ اْ ٵَىْ ثٍ سبطَٕځٌاٍ ثبٙي ٽبَ٘ ثٖٕبٍْ اُ إٕٓت َب

ثيٍ ٭ًاٹت وبځًاٍ ي دٕبډيَبْ ًٕء آن ٽٍ وُبى هبوًاىٌ ي سَثٕز ٵَُويان ي وِٕ ٕلاډز ي اډىٕز ػبډٮٍ ٍا ىؿبٍ اهشلاڃ ي آٙٶشڂٓ 

هٕبوز ډؼمً٭ٍ ٍٵشبٍَبٔٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ  .ٙمبٍ آئٍڈ دىُيبن ي ثٖٕبٍ ػيْ ثٍ ډٕپىي، ثبٔي أه ډٮ٢ڄ ٍا اُ إٕٓجُبْ اػشمب٭ٓ

ډًٕٚى ٽٍ ثٍ يٕٕچٍ آن ٔټ َمَٖ اُ اٍسجب٣ ډٮمًڃ ثب َمَٖ هًى سو٦ٓ ٽَىٌ ياٹياڇ ثٍ سٮبډڄ ثب ٵَى ىٔڂَْ ٱَٕ اُ َمَٖ هًى 

ٔه هٕبوز ډشمبِٔ اُ ٍٵشبٍْ إز ٽٍ َٝٵب ثىبثَا ډٕپىيي ىٍ كٺٕٺز أه وٺ٠ سٮُي ُوبًٙٔٓ ثٍ كٖبىر ي ٍٹبثز ډىؼَ ډٓ ًٙى(

#( هٕبوز ُوبًٙٔٓ وِٕ +,+-،-ٙبډڄ اٍسجب٣ ثب ٵَى ىٔڂَْ ٱَٕ اُ َمَٖ إز ي ٩بََا وبٹ٠ اٍسجب٣ ډىلَٞ ثب َمَٖ وٕٖز$ىيوًان

چٍ ٭ًاډڄ ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ دئيٌ َبْ اػشمب٭ٓ ىٔڂَ ٔټ ٍئياى ؿىي ثٮيْ إز ٽٍ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ ىٍ ثَيُ آن ىهبڅز ىاٍى(اُ ػم

دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ هٕبوز ډٕشًان ثٍ ٭ًاډڄ ٙوٕٞشٓ ي ٵَىْ،٭ًاډچٓ ډَث٣ً ثٍ ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ ٭ًاډڄ ډًٹٮٕشٓ،اػشمب٭ٓ 

 ي(((اٙبٌٍ ٽَى( دْيَُٚبْ اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن ډٓ ىَي ٭ًاډچٓ و٪َٕ ئْځٓ َبْ ٙوٕٞشٓ و٪َٕ ٦ًٕف دبٕٔه ي٩ٕٶٍ ٙىبٕٓ،

ٍياوذَٔٚٓ، ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي  ٦ٕق ثبلاْ #0++-،.يآډٕـبْ،َمجَځَ هًىٕٙٶشڂٓ$آئَاڇ

#٭ًاډڄ ثٕه ٵَىْ ,4.,،#ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اٵَاى$٭جيْ،هًٗ ٽى٘،سٺٓ دًٍ يډلمي32ْ.,ٽَډچً،،ثًاڅَُْ،ٵََىڂٓ$هيډشڂِاٍ

# ثب ثَيُ هٕبوز 2++-،/ډًٍځبن ي ىيٽبن)و٪َٕسٮب١ٍبر ُوبًٙٔٓ،وبٕبُځبٍْ ُوبًٙٔٓ،وبٕبُځبٍْ ػىٖٓ،ٵٺيان ١ٍبٔز ػىٖٓ $ىيٽبن

 ىٍ اٵَاى ٍاث٦ٍ ىاٍوي((

اكٖبٓ سىُبٔٓ  اُ ػمچٍ ډٖبٔڄ ىٔڂَْ ٽٍ ډٕشًاوي ىٍ ځَأ٘ ثٍ هٕبوز وٺ٘ ډًطَْ ىاٙشٍ ثبٙي اكٖبٓ سىُبٔٓ ډٕجبٙي(

ثٍ وٺڄ اُ  ,43,،0ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ٩بََ ډٓ ًٙى$دَڅمه ي دذچً سؼَثٍ وبهًٙبٔىيْ إز ٽٍ ىٍ دبٕن ثٍ وبٍٕبُٕٔبْ ٽمٓ ٔب ٽٕٶٓ

 #33.,بر ي اوبٍْثٕ ،ٍكٕڈ ُاىٌ

اٵَاى إبٕب ډًػًىار اػشمب٭ٓ ي ىٍ وشٕؼٍ هًاَبن ٍياث٤ ډشٺبثڄ اػشمب٭ٓ َٖشىي(ٵٺيان ٔب ٽمجًى ؿىٕه ٍياث٦ٓ ډمپه إز ثٍ 

سؼَثٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ اٵَاى ډىؼَ ًٙى(اكٖبٓ سىُبٔٓ اُ اكٖبٓ ىيٍ ډبوين اُ ٍياث٤ وٚبر ډٓ ځَٕى ي وٚبن ىَىيٌ ٔټ وٺٜ 

#( وشبٔغ ثَهٓ ډ٦بڅٮبر كبٽٓ اُ آن إز -,+-،1ْ ٽمجًى ٍياث٤ ١ٍبٔز ثو٘ إز($َبډجَٔيُ،ځبٍٕٕب يځًډِ ثٕه ٵَىْ ىٍ وشٕؼٍ

٭ىًان ډٓ ٽىىي ٽٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ اٵَاى  #1++-$ 2ٽٍ ډشٲََٕبْ ُٔبىْ ثب سىُبٔٓ ىٍ اٍسجب٣ إز( ىٍ أه ٍإشب، َىَٔؾ ي ځچًن
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ډٓ ٽىي ي ثٍ ًٌٕٙ َبْ ډوشچٴ ثَ سٮبډلار اػشمب٭ٓ ثب ىٔڂَان، ولًٌ ُويځٓ ىٍځَٕ ٍا ثب اكٖبٓ هلاء، ٱمڂٕىٓ ي ثٓ سٮچٺٓ ډًاػٍ 

ي ٕلاډز ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ سإطَٕ ډٓ ځٌاٍىثَأه إبٓ اكٖبٓ سىُبٔٓ ځٌٍځبَٓ ثَاْ َؼًڇ آيٍىن اكٖبٓ َبْ ډىٶٓ ىٔڂَْ 

ٍ ځٶشٍ ٙي اكٖبٓ سىُبٔٓ ثب ثٖٕبٍْ إز ٽٍ اٱچت اٵَاى ډٓ ٽًٙىي ثٍ ًٍٝر َٕٚبٍ ي وبَٕٚبٍ اُ آوُب اػشىبة ٽىىي(ثَ إبٓ آوـ

 ٭ب٥ٶٓ ي اػشمب٭ٓ ىٍ اٍسجب٣ ٹَاٍ ډٕڂَٕى((،اُ ډشٲَٕٕ َبْ ٙىبهشٓ

َبٔٓ ثٍ أه  يٵبٔٓ ُوبًٙٔٓ ډىشَٚ وٚيٌ إز، اډب ثٮ٢ٓ سلٺٕٺبر اٙبٌٍ َٕؾ آډبٍْ ىٍثبٍِ ډِٕان ٫ًٕٙ ثٓىٍ أَان َىًُ 

ىڅٕڄ ٍاث٦ّ  ىٍٝي إز، ثٍ ُوبوٓ ډَث٣ً إز ٽٍ ثٍ +.َيبْ هبوًاىځٓ ٽٍ ٭ىًان ډظبڃ، ثٕٚشَٔه آډيبٍ ٹشيڄ  اوي؛ ثٍ ډ٫ً١ً ٽَىٌ

َيبْ هيبوًاىځٓ ډَث٣ً ثٍ ٹشڄ  ىٍٝيي اُ ٹشيڄ --اوي( اُ ًْٕ ىٔڂيَ،  وبډَٚي٫ ي ٕيًء٩ه، س٤ًٕ َمَٖان هًى ثٍ ٹشڄ ٍٕٕيٌ

ثٍ وٺڄ 31.,ثٍ ٹشڄ ٍٕبويوي $ٽچَُ، ىٍٝي، ُوبن ثب َميٕشٓ ډٮيًٚٷ هًى، ًََٙاوٚبن ٍا +/ډَىان س٤ًٕ َمَٖاوٚبن إز ٽٍ ىٍ 

ثب سًػٍ ثٍ ٫ًٕٙ أه دئيٌ ىٍ ٽًٍٚ ١َيٍر ىاٍى سلٺٕٺبسٓ ىٍ أه ُډٕىٍ اوؼبڇ ځَٕى سب ثب  #-4.,اُ ٵشلٓ،ٵپَآُاى،ٱٶبٍْ،ثًاڅَُْ،

ٶپٕپٓ دْيَ٘ ٙىبهز ٭ًاډڄ ډٖشٮي ٽىىيٌ ُډٕىٍ دٕٚڂَْ اُ أه إٕٓت هبوًاىٌ ىٍ ػبډٮٍ ثٍ ٭مڄ آٔي(څٌا ثب سًػٍ ثٍ ٔبٵشٍ َبْ س

 َبْ دٕٕٚه ٵ١ٍَٕ َبْ َُٔ ډ٦َف ځَىٔي؟

 ثٕه اكٖبٓ سىُبٔٓ يځَأ٘ ثٍ هٕبوز ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى ),

 اكٖبٓ سىُبٔٓ ٹبىٍ ثٍ دٕ٘ ثٕىٓ ځَأ٘ ثٍ هٕبوز ډٓ ثبٙي )-

 

 ضٚـ

آُاى ډَيىٙز ػبډٮٍ ْ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٍا ىاوٚؼًٔبن ډشبَڄ ىاوٚڂبٌ  َمجٖشڂٓ ډٓ ثبٙي()ٍيٗ أه دْيَ٘ اُو٫ً سًٕٝٶٓ

ٽٍ اُ اُ ثٕه ٍٙشٍ َبْ ىاوٚڂبٌ آُاى ډَيىٙز (سٚپٕڄ ىاىٌ اوي(ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ ثٍ ًٍٝر هًٍٙ اْ ثًى

ٽلآ ثٍ سٞبىٳ اوشوبة ي ٽچٍٕ ىاوٚؼًٔبن ډشبَڄ ٽلآ ثٍ دَٕٚىبډٍ َب دبٕن  0ََ ٍٙشٍ  ډئَٔز# ي،كٖبثياٍْ،ٍٙشٍ$ډٚبيٌٍ.

 وٶَ ٍٕٕي(+0,ىاىوي(ٽٍ كؼڈ ومًوٍ ثٍ 

 

 ٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی اثعاض

 1ٔمیبؼ ٍ٘طـ ثٝ ذیب٘ت

اْ  ځبوٍ ٭جبٍر إز ٽٍ ََ دَٕ٘ ىٍ ٥ٕٴ َٶز -,سٍُٕ ٙيٌ إز ي ىاٍاْ  1++-أه ډٺٕبٓ س٤ًٕ ډبٍٻ ياسچٓ ىٍ ٕبڃ 

٭جبٍر َب ٙبډڄ ػمبڅشٓ ٍاػ٬ ثٍ اكٖبٕبر ډىٶٓ ي ډظجز وٖجز ثٍ ډٺًڅٍ هٕبوز إز ي َيٳ اُ أه ٕىؼ٘،  .ًٙى اډشٕبُىَٓ ډٓ

و٫ً اكٖبٕبر ي سٶپَ اٵَاى وٖجز ثٍ ډٖبئڄ ډَث٣ً ثٍ هٕبوز ُوبًٙٔٓ إز ي ىٍ ياٹ٬ أه ډٺٕبٓ، ډٺياٍ سمبٔڄ ي ډِٕان دٌَٔويځٓ ي 

ومٌَ َبْ ثبلاسَ ىٍ أه ډٺٕبٓ وٚبن ىَىيٌ وڂَٗ ډظجشٓ ثٍ ٍياث٤ ٕىؼي(ٔب ٍى ٽىىيځٓ هٕبوز ٍا اُ ډى٪َ اٵَاى ډوشچٴ ډٓ 

ځِاٍٗ ٽَىٌ ٽٍ كبٽٓ اُ َمٖبوٓ ىٍيوٓ ثبلاْ ډٺٕبٓ  +*+4سب +*١32َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ٍا ثٕه ډبٍٻ ياسچٓ(ٵَاُوبًٙٔٓ إز

ٍ أَان أه ډٺٕبٓ س٤ًٕ ٭جياڅٍ ى ٍا ثَاْ ومٌَ ٽچٓ آُډًن ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي( +*33#١َٔت آڅٶبْ +++-$ثًٽبڇ يَمپبٍان إز(

وٶَ اُ ُوبن ي ډَىان ٕبٽه َُٙ َبْ ٭چٓ اثبى ي ثَُُٚ ٽٍ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ اوشوبة ٙيٌ ثًىوي اػَا ٙي ي  .3.هىٍ ثٕ ،#34.,ىٌ$ُا

ىٍ دْيَ٘  ځِاٍٗ ٽَى(r= 0/91 ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبمىٍ دْيَٚٓ هًى  -4., ( ٭ؼڈثيٕز آډيٌ إز 0/84آڅٶبْ ٽَاوجبم 

 ثيٕز آډي(ٽٍ وٚبن اُ دبٔبٔٓ ډ٦چًة ډٺٕبٓ ډٓ ثبٙي(  +*31ٙي ٽٍ آڅٶبْ  ُز سٮٕه دبٔبٔٓ اُ آڅٶبْ ٽَيوجبم إشٶبىٌكب١َ ػ

 

                                                 
1 )Attitudes toward Infidelity scale 
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(SELSA-S) ٖبَفی -فطْ وٛتبٜ قسٜ ٔمیبؼ احؿبؼ تٟٙبیی اختٕبٖی
1 

# إشٶبىٌ /++-،-ىٍ دْيَ٘ كب١َ اُ ٵَڇ ٽًسبٌ ٙيٌ ډٺٕبٓ اكٖبٓ سىُبٔٓ ٭ب٥ٶٓ ي اػشمب٭ٓ$ىْ سًډبًٕ، ثَاوه ي ثٖز

# ٥َاكٓ ٙيٌ إز ي ثٍ َمٕه څلب٧ ىي و٫ً اكٖبٓ سىُبٔٓ ٙبډڄ اكٖبٓ .42,$ .ځَىٔي( أه ډٺٕبٓ ثَ إبٓ و٪ٍَٔ ئٔ

أه ډٺٕبٓ اكٖبٓ سىُبٔٓ ٍا ىٍ ٍٕ ُډٕى5ٍ ٍډبوشٕټ، هبوًاىٌ ي اػشمب٭ٓ  .سىُبٔٓ ٭ب٥ٶٓ ي اػشمب٭ٓ ٍا ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٓ ىَي

ډڄ ىي ثٮي ٽچٓ اكٖبٓ سىُبٔٓ ٭ب٥ٶٓ $ډؼم٫ً اكٖبٓ سىُبٔٓ ٍډبوشٕټ ي هبوًاىٌ# ي اكٖبٓ سىُبٔٓ اوياٌُ ځَْٕ ډٓ ٽىي ي ٙب

 اػشمب٭ٓ ډٓ ثبٙي(

ځًٍٔ ډٓ ثبٙي( ىٍ ډٺبثڄ ََ  0ځًٍٔ ي ََ ٔټ اُ اثٮبى ٍډبوشٕټ، هبوًاىٌ ي اػشمب٭ٓ ډٚشمڄ ثَ  0,أه ډٺٕبٓ ىٍ ٽڄ ٙبډڄ  

ث٦ًٍ  -,، ,,، +,، 2، 1، 0، .، -# ٹَاٍ ىاٍى( ځًٍٔ َبْ 0# سب ٽبډلا  ډًاٵٺڈ $ومٌَ ,ٌ ځِٔىٍ اْ اُ ٽبډلا  ډوبڅٶڈ $ومَ 0ځًٍٔ ٥ٕٴ 

 ډٮپًٓ ومٌَ ځٌاٍْ ډٓ ًٙوي ي ٽٖت ومٌَ ثبلا ىٍ أه ډٺٕبٓ وٚبن ىَىيٌ اكٖبٓ سىُبٔٓ ثٕٚشَ ىٍ ََ ٔټ اُ اثٮبى ډٓ ثبٙي(

ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي ٽٍ كبٽٓ اُ  +*+4سب  +*32جبم ٍا ثٕه ١َٔت آڅٶبْ ٽَيو ،#/++-ډاڅٶبن أه ډٺٕبٓ $ىْ سًډبًٕ، ثَاوه ي ثٖز،

 SELSA-Sَمٖبوٓ ىٍيوٓ ثبلاْ ډٺٕبٓ ډٓ ثبٙي( آوُب َمـىٕه ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي ٽٍ َمجٖشڂٓ ډٮىبىاٍْ ثٕه َُٔ ډٺٕبٓ َبْ 

 )3ثب ومٌَ ٽڄ ډٺٕبٓ اكٖبٓ سىُبٔٓ 
/
UCLA ٔه ډٺٕبٓ ىاٍىيػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن اُ ا٭شجبٍ َمِډبن، اٵشَاٹٓ ي َمڂَاْ ثبلاْ ا. 

 

 ٘تبیح

 فطيیۀ اَٚ 

اكٖبٓ سىُبٔٓ ي ځَأ٘ ثٍ هٕبوز ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ  ثَاْ آُډًىن ٵ١ٍَٕ ايڃ دْيَ٘ ډجىٓ ثَ أىپٍ ثٕه

ي ٦ٕق  +*.1آيٍىٌ ٙيٌ إز( ٔبٵشٍ َبْ أه آُډًن ثب ١َٔت َمجٖشڂٓ  ,دًَٕٕن إشٶبىٌ ٙي ٽٍ ډبسَٔٔ آن ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ 

 ٍاث٦ّ ډظجز ي ډٮىبىاٍْ ثٕه ىي ډشٲَٕ وٚبن ډٓ ىَي +*0+ډٮىبىاٍْ 

 

 ډبسَٔٔ َمجٖشڂٓ اكٖبٓ سىُبٔٓ ي ځَأ٘ ثٍ هٕبوز ,ػييڃ ٙمبٌٍ

 - , ډشٲََٕب

  % احؿبؼ تٟٙبیی -1

 % 63/0 ٌطایف ثٝ ذیب٘ت -2

* +0*+ P< 

ثٕىٓ ځَأ٘ ثٍ هٕبوز ډٓ ثبٙي اُ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ثَاْ آُډًىن ٵ١ٍَٕ ىيڇ دْيَ٘ ډجىٓ ثَ أىپٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ ٹبىٍ ثٍ دٕ٘ 

 =B+*+,ډاڅٶٍ، ډاڅٶّ اػشمب٭ٓ ثب .آيٍىٌ ٙيٌ إز( وشبٔغ وٚبن ډٕيَي اُ ثٕه  -َمِډبن إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبٔغ ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ

ي ٹبىٍ ثٍ دٕ٘ ثٕىٓ  =B +*,-ثب (ي ډاڅٶّ ٍډبوشٕټ ثًىن=B +*/-هبوًاىٌ ثب يڅٓ ډاڅٶّ ٹبىٍ ثٍ دٕ٘ ثٕىٓ ځَأ٘ ثٍ هٕبوز وجًى((

                                                 
1 ))Social-Emotional Loneliness Scale for Adults-Short form 

2 )Di Tommasso and Brannen and Best 

3 )Weiss  

4  ) University of California at Los Angeles Loneliness Scale 
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ثٍ ًٍٝر ډظجز ډشٲَٕ ډلاٻ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ٽَىويي ډًڅٶّ هبوًاىٌ وٖجز ثٍ ډاڅٶّ  ،ډشٲَٕ ځَأ٘ ثٍ هٕبوز إز( ََ ىي ډاڅٶّ

 ٍډبوشٕټ سًان ثٕٚشَْ ثَاْ دٕ٘ ثٕىٓ ىاٍى(

 ٽىىيځٓ ځَأ٘ ثٍ هٕبوز اُ ٥َٔٸ ډًڅٶٍ َبْ اكٖبٓ سىُبٔٓ ډِٕان دٕ٘ ثٕىٓ -ػييڃ 

 ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ R R² B ß T ٔتغیطٞب

 ضٚٔب٘تیه
 

64/0 

 

 

41/0 

50/0 21/0 69/2 008/0 

 001/0 55/3 24/0 75/0 ذب٘ٛازٜ

 N.S 30/1 10/0 17/0 اختٕبٖی

 

 ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطی

وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه  َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ دٕ٘ ثٕىٓ وڂَٗ ثٍ هٕبوز ثَ إبٓ اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ډشبَڄ ثًى(ٔبٵشٍ َب

ىٍ هًٞٛ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيځٓ اكٖبٓ سىُبٔٓ ثَ ځَأ٘ ثٍ هٕبوز  اكٖبٓ سىُبٔٓ ي وڂَٗ ثٍ هٕبوز ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى َمـىٕه

اثٮبى سىُبٔٓ ٍيډبوشٕټ ي هبوًاىٌ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ثًىوي( اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ىٍ ثٍ ىوجبڃ ٔټ إٍُٙبثٓ ډىٶٓ اُ هًى ٽٍ وٺ٘ 

هًٔٚشه ىاٍى ثٍ يػًى ډٓ آٔي( ثَ إبٓ ثٖٕبٍْ اُ سلٺٕٺبر اكٖبٓ سىُبٔٓ َُٔ ثىبْ ثٖٕبٍْ اُ إٕٓت َبْ ډُمٓ ىٍ ٕبهز 

ٍياوٓ ثًىٌ ٽٍ ثب سوچٴ، اٙشجبٌ ٔب ٙپٖشٓ ٽٍ ىٍ ٔټ ُډٕىٍ ثٕه ٵَىْ ٍم ډٓ ىَي، ٵَاهًاويٌ ډٓ ًٙوي( أه ٕجټ َبْ ٭ب٥ٶٓ ډٓ 

شبٍ هًىسى٪ٕمٓ ٵَى ٍا ىٍ ُډبن ي ډًٹٮٕز هبٛ َيأز ومبٔي( أه اكٖبٓ ثب سًاوىي ٵَأىي دَىاُٗ ا٥لا٭بر، هًى إٍُٙبثٓ ي ٍٵ

ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ دًٕوي هًٍىٌ إز ي ډٓ سًاوي سلز سإطَٕ اٵَاى ډُڈ ُويځٓ ډبوىي َمَٖ ٙپڄ ځَٕى ي أه ي١ٮٕز ثب٭ض اٵِأ٘ 

وًثٍ هًى ډٓ سًاوي ثَ وڂَٗ ډظجز  اكٖبٓ َٙڇ، ثٓ ًَٔشٓ ٙوٕٞز ي اكٖبٓ هٖشڂٓ ي ىٍډبويځٓ ٙيٌ ٽٍ سمبډٓ أه ٭ًاډڄ ثٍ

ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ َمًاٌٍ ثب دٕبډيٌ اْ ٕلاډز ثُشَ اٍسجب٣ ىاٙشٍ ي ٍياث٤ ٝمٕمٓ سَ اٍسجب٣ ٍا  .ثٍ ٍاث٦ٍ ٵَاُوبًٙٔٓ سإطَٕ ځٌاٍ ثبٙي

ٓ سىُبٔٓ ډٓ ٹًْ سَ ډٓ ٕبُى( ٔپٓ اُ ٭ًاډچٓ ٽٍ ډٓ سًاوي أه ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ٍا َمَاٌ ثب دٕبډيَبْ ډوب٥ٌَ آډِٕ ٕبُى اكٖب

ثبٙي( ډ٦بڅٮبر وِٕ ځًٔبْ أه ډ٦چت إز ٽٍ اكٖبٓ سىُبٔٓ ٔپٓ اُ ډٖبٔڄ ډُڈ ىٍ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ُيػٕز إز( اكٖبٓ سىُبٔٓ 

ثب سُٓ ٙين ٭ب٥ٶٓ، ٭يڇ اثَاُ اكٖبٕبر ثٕه ٵَىْ ي دَٖٵز ٍيان ٙىبهشٓ َمَاٌ إز ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ وٕبَُبْ ډَث٣ً ثٍ ٝمٕمز، 

ځَ َڈ سب كييىْ ثَايٍىٌ ٙيٌ ثبٙىي، إبٕب  ثٍ ولًْ ١ٍبٔز ثو٘ ثبٹٓ ډٓ ډبوىي( ىٍ ٕبڅُبْ اهَٕ ثَهٓ اُ ثَآيٍىٌ وٚيٌ اوي ي ا

ٔبٵشٍ َبْ سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ ىَىي ٽٍ اٵَاى اكٖبٓ سىُبٔٓ ډٓ ٽىىي كشٓ اځَ آوُب اُىياع ٽَىٌ ثبٙىي( أه اكٖبٓ سىُبٔٓ ثٍ 

ٵٺيان ىڅجٖشڂٓ ٭ب٥ٶٓ ٔب ٍاث٦ّ ٝمٕمٓ  سًان وشٕؼٍ ځَٵز، اٵَاىْ ٽٍ اُ دٔ ډٓ إٕٓت ىٍ ٍياث٤ ىي ٥َٵٍ ُيػٕه ډىؼَ ډٓ ًٙى(

ي وِىٔټ ثب ٔټ ٵَى $َٙٔټ ُويځٓ# ٍوغ ډٓ ثَوي، ثٕٚشَ ځَأ٘ ثٍ هٕبوز ىاٍوي( ؿىٕه اٵَاىْ اُ ا٦١َاة، ىڅشىڂٓ، وباډىٓ، سُٓ 

# ٽٍ َمٕه ٭ًاډڄ ثب٭ض ++-ٽچٓ ي ٽبؿًٕدً، ؛ 0ًَ++-ثًىن، ٱڈ ي اٙشٕبٷ ثَاْ ثَٹَاٍْ ٔټ ٍاث٦ّ ٝمٕمبوٍ ٍوغ ډٓ ثَوي $ٍأز، 

 ډٓ ًٙى ٽٍ أه اٵَاى ىٍ ډل٦ٕٓ هبٍع اُ هبوٍ ي هبوًاىٌ ثٍ ا١ٍبْ وٕبَُبْ هًى ثذَىاُوي( 
 

 ٔٙبثٕ فبضؾی

ثٍَٕٓ سبطَٕ ډياهلار هبوًاىٌ ىٍډبوٓ ٍاَجَىْ ىٍ  #-3.,٭بډَْ ٵَٔيٌ،وًٍثبلا اكمي ٭چٓ،اٌّ اْ ػًاى،٥جب٥جبٔٓ ٕٕي ٽب٩ڈ،$

 ..-)3,-#.$2(ډؼچٍ ٍياوٚىبُٕٓوبًٙٔٓ اهشلاٵبر

 (32.,(سَُان(وَٚٹ٦ٌَ،ثٓ يٵبٔٓ َمَٖانهيډشڂِاٍ كٖٕه، ثًاڅَُْ ػٮٶَ،ٽَډچً ٕمَٕا،

 سازمان دهی
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#ثٍَٕٓ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ي١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ اٵَاى ,4.,٭جيْ ډلمي١ٍب،هًٗ ٽى٘ اثًاڅٺبٕڈ،سٺٓ دًٍ اثَإَڈ،ډلميْ ٍيف الله$

 (.،ٙمب3ٌٍډ٦بڅٮبر ٍياوٚىبهشٓ،ىيٌٍډؼچٍ ډشبَڄ ىٍځَٕ هٕبوز أىشَوشٓ،

ٞچىبډّ ٵ ،يٵبٔٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن ٕبُ ثٓ ٭ًاډڄ ُډٕىٍ #-4.,$ػٮٶَ ،ثً څَُْ ،ٱلاډ١َب ،ٱٶبٍْ ،كٖٕه ،ٵپَآُاى ،ډىًٍٞ ،ٵشلٓ
 (,.,)4+,،ٛ 0٭چمٓ ي دْيَٚٓ ٍٵبٌ اػشمب٭ٓ، ٕبڃ ِٕٕىَڈ، ٙمبٌٍ 

ٍياوٚىبٕٓ # اكٖبٓ سىُبٔٓ ي هًى اطَ ثوٚٓ اػشمب٭ٓ ىٍوًػًاوبن( 33.,ٍكٕڈ ُاىٌ ًٕٕه،ثٕبر ډَٔڈ،اوبٍْ إٍٕٓ،$
 (--ٕبڃ ٙٚڈ*ٙمبٌٍ)سلًڅ5ٍٓيان ٙىبٕبن أَاوٓ
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