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 زض ؾبِٕٙساٖ قٙبذتیضٚاٖ یؿتیثب ثٟعی اختٕبٖ یتحٕبضاثُٝ 

 , ٕٕي ٭ىبٔز اڅٍ ډَْٕ

 -هبڅي اٝلاوٓ

 .ٱلاډ١َب ٍػجٓ

 

 چىیسٜ

 ٕبڃ ىٍ ثُجُبن َُٕٙشبن ٕبڅمىيان ىٍ ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ ثب اػشمب٭ٓ كمبٔز ٍاث٦ٍ ډِٕان سٮٕٕه َيٳ ثب دْيَ٘ 5 أهٞسف

 ي ثٍ ًٌٕٙ ځچًڅٍ ثَٵٓ اوشوبة ٙي(  وٶَ +-- ثٍَٕٓ ډًٍى ومًوٍ وٶَ، 32.+, آن آډبٍْ ػبډٮٍ ٽٍ ٙيٌ اوؼبڇ -4.,

 ٍٔٴ، ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ َبْدَٕٚىبډٍ اُ َبىاىٌ آيٍْثَاْ ػم٬( ٙي إشٶبىٌ َمجٖشڂٓ و٫ً اُ سًٕٝٶٓ سلٺٕٸ 5 ٍيٗضٚـ

 (ٙي إشًيار إشٶبىٌ ي َٙثًٍن اػشمب٭ٓ كمبٔز

( ىاٍى يػًى ىاٍْډٮىٓ ډظجز ٍاث٦ٍ ٕبڅمىيان ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ اػشمب٭ٓ ثب كمبٔز ثٕه ٽٍ، ىاى وٚبن سلٺٕٸ َبْٔبٵشٍ 5یبفتٝ

 يػًى ىاٍْډظجز ډٮىٓ ٍاث٦ٍ ٕبڅمىيان ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ ثب ډچمًٓ، ډَُثبوٓ، سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز، كمبٔز َبْډاڅٶٍ ثٕه

َمـىٕه سلچٕڄ ( ډٚبَيٌ وٚي اٍسجب٥ٓ ٕبڅمىيان ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ ثب ٍٕبوَٕٓؼبوٓ ي ا٥لا٫ كمبٔز َبْډاڅٶٍ ثٕه( ىاٍى

ٽىي( سلچٕڄ ثٕىٓ ډٓځبڇ وٚبن ىاى ٽٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ، ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ٍا دٕ٘ثٍٍځًَٕٕن ؿىي ډشٲَْٕ ثٍ ًٌٕٙ ځبڇ 

ْ كمبٔز ډچمًٓ، ډَُثبوٓ، َبْ كمبٔز اػشمب٭ٓ وٚبن ىاى ٽٍ ډاڅٶًٌٍٕ ځبڇ ثٍ ځبڇ ىٍ ډًٍى ډًڅٶٍٍځًَٕٕن ؿىي ډشٲَْٕ ثٍ ٙ

 ٽىىي(ثٕىٓ ډٓسٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز، ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ ٍا دٕ٘

 كمبٔز اػشمب٭ٓ، كمبٔز ډچمًٓ، ډَُثبوٓ، سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز، ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ، ٕبڅمىيان( ٞبی وّیسی:ٚاغٜ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 mmiry.s.a@gmail.comْ ډٖئًڃ5 ػٮٶَ ٝبىٷ$٫# ثُجُبن( ؤًٖىيٌ( ىاوٚڂبٌ ٵََىڂٕبن، ډَٽِ آډًُٗ ٭بڅٓ اډبڇ ,
 ( إشبىٔبٍ ځَيٌ ډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ-
 ( ىاوٕٚبٍ ځَيٌ ډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ.
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 ٔمسٔٝ

,ٕبڅمىيْ اډَيٌُ
ځَىى( ډٓ سچٺٓ اُ ُويځٓ ػئيْ ډَكچٍ ثٍ اْ ډَكچٍ اُ ثٍ ٭ىًان ځٌٍ ثچپٍ ًٙىومٓ ډلًٖة ثٕمبٍْ ٔټ 

 ٙين، ٕبڅمىيْ سٖچٕڈ ُډبن وٍ إز آىډٓ ي ٽمبڃ ُډبن دوشڂٓ ٽٍ دَْٕ ىٔيځبٌ أه دٌَٔٗ إز( ثب وبدٌَٔ اػشىبة ياٹٮٕشٓ دَْٕ

 ثٍ اډٕي ي ٥ًڃ ٭مَ ي ثُجًى ىٍډبوٓ ي َبْ ثُياٙشٓډَاٹجز ي ُويځٓ ٽٍ َٙا٤ٔ ػًاډٮٓ ځَٵز( دٕبډي هًاَي هًى ثٍ ُٔجبٔٓ ډٮىبْ

ي  اػشمب٭ٓ َبْ اٹشٞبىْ،ؿبڅ٘ سَٔه ډُڈ اُ ٔپٓ ٕبڅمىيان ػمٮٕز اٵِأ٘ إز( دئيٌ ٕبڅمىيْ ٔبثىي، دئيٌډٓ اٵِأ٘ ُويځٓ

 #( .,+-، -$ٕبٍئمبٽٓ ي إشىجًٻ َبڅزٍيى ٙمبٍ ډٓ ثٍ ي ٔپڈ ثٕٖز ٹَن ثُياٙشٓ

ثبٙي( ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ډٓ .ٔپٓ اُ ډٶبَٕڈ ډُڈ ىٍ ثبٵز ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ٍئپَى ٍياوٚىبٕٓ ډظجز، ډٶًُڇ ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ 

ٍَٕٓ ا٦ٝلاف ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ي ٕبهشبٍَبْ ډَسج٤ ثب آن ٍا ثٍ ًٍٝر ٍيٙمىي ىٍ كًٌُ ٍياوٚىبٕٓ ث /ىأىَ +43,ىٍ ٕبڃ 

، ىٍ سٮَٔٴ ثُِٖٔشٓ ثٍ سئًٍْ ٵٮبڅٕز 0ٽَى ي آن ٍا ػبٔڂِٔه ي ډشَاىٳ ٙبىډبوٓ ٹَاٍ ىاى( ىأىَ ډ٦بثٸ ثب ىٔيځبٌ ٕٕپِوز ډُٕبڅٓ

ىاوي( ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ىاٍاْ َبْ ٽچٓ وٖجز ثٍ ډل٤ٕ ي َٙا٤ٔ ډٓاٙبٌٍ ىاٍى ي آن ٍا َمبوىي ٽبٍٽَىْ اُ ٙوٕٞز ي وڂَٗ

ٓ إز( ثٮي ٙىبهشٓ ثُِٖٔشٓ، ٔٮىٓ أٍُبثٓ ٙىبهشٓ اٵَاى اُ ډِٕان ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي ثٮي ٭ب٥ٶٓ ٔٮىٓ ىي ػِء ٙىبهشٓ ي ٭ب٥ٶ

َبْ ٙىبهشٓ ي ٭ب٥ٶٓ ثُِٖٔشٓ، ثٍ َمئڂَ ياثٖشٍ ي ډِٕان أه ثَهًٍىاٍْ اُ كياٽظَ ٭ب٥ٶٍ ډظجز ي كياٹڄ ٭ب٥ٶٍ ډىٶٓ( ډاڅٶٍ

# ىٍ سلٺٕٺٓ ثٍ أه وشٕؼٍ 34.,#( ىٍ َمٕه ٍاث٦ٍ سىُبْ ًٍٙاوچً $,,+- ،1ىٍ وًٕبن إز $أي ي لإًٍن ,سب  +*3َمجٖشڂٓ اُ 

ىٕز ٔبٵز ٽٍ؛ سىُب ځَډٓ ډبىٍ ي ديٍ ٹبىٍ ثٍ دٕ٘ ثٕىٓ اثٮبى ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ، اٵَٖىځٓ ي اهشلاڃ ىٍ ٽبٍٽَى 

؛ ٍاث٦ٍ ه٦ٓ ډٕبن ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ، # وِٕ ىٍ سلٺٕٺٓ وٚبن ىاىوي ٽٍ+4.,اػشمب٭ٓ ىاوٚؼًٔبن َٖشىي( ىائمٓ ي ٽٕبن دًٍ $

اْ ٽٍ ََ ؿٺيٍ ىاوٚؼًٔبن اُ ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ي اػشمب٭ٓ ثبلاسَْ ثَهًٍىاٍ ثُِٖٔشٓ اػشمب٭ٓ ي ٙبىٽبډٓ إز ثٍ ځًوٍ

ٔز # ىٍ ثٍَٕٓ دٕ٘ ثٕىٓ ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ثَ إبٓ كمب+,+-$ 2ثبٙىي، ٙبىٽبډٓ ثٕٚشَْ ٍا سؼَثٍ هًاَىي ومًى( ځبلاٽشٓ

 ٽىي(" يأٍبؤ ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ./اػشمب٭ٓ ىٍٔبٵز ٽٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ 

ثبٙي( أه  ډٓ 3ٔپٓ اُ ډٶبَٕڈ ٍياوٚىبهشٓ ٽٍ اهَٕا  س٤ًٕ ىاوٚمىيان ٭چًڇ سَثٕشٓ ډ٦َف ځَىٔيٌ إز، كمبٔز اػشمب٭ٓ

َب  َبْ ايڅٍٕ ىٍ اٽظَ ىيٍان سبٍٔن هًى اكشمبلا  ىٍ ىٕشٍ اوٖبن ډ٫ً١ً وِٕ ٔپٓ اُ وٕبَُبْ إبٕٓ اٵَاى ثَٚ ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن ثًىٌ إز(

ځَٵشىي(  ٽَىوي ي ثٍ ىوجبڃ ٔبٵشه ٱٌا ثًىوي ي ىٍ ډًاٹٮٓ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ كمچٍ ډًػًىار ىٍويٌ ٹَاٍ ډٓ َبْ ٽًؿټ ُويځٓ ډٓ ي ځَيٌ

َب ي ٍيثَي  ٔه يػٍ ٹبىٍ ثٍ ٍئبٍئٓ ثب ثلَانَب ثٍ ثُشَ # ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن ثَْٚ ىٍ ًٍٝر ٽمټ ا٥َاٵٕبن، اوٖبن414,ثٍ ٭ٺٕيٌ ثبڅجٓ $

َبْ وِىٔټ إشٺَاٍ ٔبٵشٍ إز سب ثشًاوٕڈ اُ كمبٔز هبوًاىٌ ي  ځًوٍ ىٍ ٥جٕٮز ډب وٕبُ ثٍ ىڅجٖشڂٓ اوي( ثئه ٙين ثب ه٦َار ثًىٌ

ٓ ٭جبٍر إز اُ ډِٕان ًٙى، كمبٔز اػشمب٭ ا٥َاٵٕبن ثَهًٍىاٍ ځَىٔڈ( آوڂًوٍ ٽٍ اُ سٮبٍٔٴ ډوشچٴ كمبٔز اػشمب٭ٓ إشىجب٣ ډٓ

اىٍاٻ ٵَى اُ أه ٽٍ ډًٍى سًػٍ ي ٭لاٹٍ ىٔڂَان ثًىٌ، اُ ىٔيځبٌ آوبن ٵَىْ اٍُٙمىي إز ي ؿىبوـٍ ىؿبٍ ډٚپڄ ًٙى ثٍ اي ٔبٍْ 

َبْ  ٍٕبوىي( كمبٔز اػشمب٭ٓ ٙبډڄ ىي ثٮي إبٕٓ إز، ٔپٓ ػىجٍ ًَىٓ ٽٍ وٚبن ىَىيٌ سًٍٞار ي اىٍاٽبر ٵَى اُ كمبٔز ډٓ

َبْ ياٹٮٓ اٍائٍ ٙيٌ ثٍ ٵَى( ډىبث٬  َب ي ٽمټ إز، ي ىٔڂَْ ػىجٍ ياٹٮٓ $٭ٕىٓ# إز ٽٍ ٭جبٍسٖز اُ ډِٕان ډٖب٭ير ا٥َاٵٕبن

                                                 
1
- elderly 

2
- Sarvimaki & Stenbock-Hult  

3  ( psychological well-being  
4  ( Diener 
5  ( Csikszentmihalyi 
6  ( Eid & Larson 
7  ( Galakte 
8( social support 
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َبٔٓ اُ ٹجٕڄ هبوًاىٌ، ځَيٌ َمٖبلان،  كمبٔز اػشمب٭ٓ ٵَاَڈ ٙيٌ ثَاْ ٵَى وِٕ ډشى٫ً َٖشىي( ىٍ أه ٥ٕٴ ځٖشَىٌ، كمبٔز ځَيٌ

َب ثٍ ٥ًٍ ٍٕمٓ ي ثَهٓ ىٔڂَ ثٍ  ، ډٮچمبن، َمپبٍان، ي ٕبَٔٔه ٹَاٍ ىاٍوي( ثَهٓ اُ أه ځَيٌىاٍ ډلچٍ ىيٕشبن، هًٔٚبيويان، ډٲبٌُ

ٽىىيٌ كمبٔز اػشمب٭ٓ ثَاْ ٵَى َٖشىي( ثىبثَأه ډى٪ًٍ اُ كمبٔز اػشمب٭ٓ، ٹبثچٕز ي ٽٕٶٕز اٍسجب٣ ثب   ًٍٝر ٱٍَٕٕمٓ سإډٕه

# ىٍ سلٺٕٺٓ وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ؛ ,4.,#( اٝلاوٓ $-,+-، ,ي $آدچشًنٽىىىٔڂَان إز ٽٍ ډىبثٮٓ ٍا ىٍ ډًاٹ٬ ډًٍى وٕبُ ٵَاَڈ ډٓ

اډٕيياٍْ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىٓ ىاٍْ ىاٍوي اډب ثٕه هًٗ ثٕىٓ ي ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٍاث٦ٍ اْ 

بر هبوًاىٌ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ډظجز # وٚبن ىاى ٽٍ؛ ثٮي َمىًأٓ ىٍ اڅڂًْ اٍسجب٥+4.,ثيٕز وٕبډي( اُ ٥َٵٓ وشبٔغ سلٺٕٸ ډَاىْ $

# ىٍ دْيَٚٓ وٚبن ىاى ٽٍ، ثٕه هًٗ ثٕىٓ ي ,,+-$ -َبْ ٍٙي ٙوٞٓ ي دٌَٔٗ هًى ثًى( َمـىٕه أچُبني ډٮىٓ ىاٍ ډاڅٶٍ

 كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ اٍسجب٣ ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى(

 

 ضٚـ پػٚٞف

 ثُجُبن َُٕٙشبن ٕبڅمىيان ٽچٍٕ ٙبډڄ دْيَ٘ أه ىٍ آډبٍْ ػبډٮٍ( إز َمجٖشڂٓ و٫ً اُ ي سًٕٝٶٓ كب١َ دْيَ٘ ٍيٗ

 ثٍ سًػٍ ثب( إز ٽَىٌ ځِاٍٗ ػمٮٕز ٽڄ ىٍٝي 0*23 ٍا ٕبڃ 10 ثبلاْ اٵَاى ػمٮٕز+4., ٕبڃ ىٍ أَان آډبٍ ډَٽِ( ثبٙيډٓ

 وٶَ 32.+, َُٕٙشبن أه ٕبڅمىيان ػمٮٕز إز، ٙيٌ ځِاٍٗ وٶَ .+242, ٕبڃ َمٕه ىٍ ثُجُبن َُٕٙشبن ػمٮٕز أىپٍ

 ( ٙيوي اوشوبة# ثَٵٓ ځچًڅٍ$ َيٵمىي ثٍ ًٍٝر ٽٍ( ثًى وٶَ +-- دْيَ٘ ومًوٍ كؼڈ إبٓ أه ثَ( ًٙىډٓ ثَآيٍى

 

 اثعاضٞبی پػٚٞف

# ي ډٺٕبٓ كمبٔز 434,$ .ىٍ أه دْيَ٘ ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ ځَْٕ ډشٲََٕبْ ډًٍى و٪َ اُ ډٺٕبٓ ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ٍٔٴ

 # إشٶبىٌ ٙيٌ إز(,44,اػشمب٭ٓ َٙثًٍن ي إشًيار $

 ٍٔٴ ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ ډٺٕبٓ اُ ٍياوٚىبهشٓ، ثُِٖٔشٓ ٕىؼ٘ ثَاْ كب١َ دْيَ٘ ى5ٍ ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ دَٕٚىبډٍ

 (إز ٙيٌ ٕبهشٍ# ډًاٵٸ ٽبډلا  سب ډوبڅٴ ٽبډلا $ څٕپَر اْىٍػٍ 1 ٥ٕٴ ىٍ ٕااڃ /0 اُ ډٺٕبٓ أه( ًٙىډٓ إشٶبىٌ# 434,$

 ىَىيٌ وٚبن ثبلاسَ ومَار( ثًى هًاَي /-. ي /3 سَسٕت ثٍ ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ ډٺٕبٓ ىٍ آُډًىوٓ ومٌَ كياٽظَ ي كياٹڄ

 ٍٔٴ يٕٕچٍ ثٍ ٽَيوجبم آڅٶبْ ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ثب اثِاٍ أه دبٔبٔٓ ١َٔت( إز ډٺٕبٓ هَىٌ اُ ٔټ ََ ىٍ ثبلاسَ ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ

 ي هياثو٘ س٤ًٕ ٽَيوجبم آڅٶبْ ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ثب ډٺٕبٓ أه دبٔبٔٓ َمـىٕه إز ٙيٌ ځِاٍٗ +*,4 سب +*.3 ثٕه ٽٕٔ ي

 آن َبْډٺٕبٓ هَىٌ دَٕٚىبډٍ أه ډلشًأٓ ٍيأٓ ثٍَٕٓ ثَاْ# .3.,$ ٥جٖٓ ُوؼبوٓ( إز آډيٌ ىٕز ثٍ +*30# -4.,$ ٽٕبوٓ

 أه ډ٦چًة وٖجشب  ٍيأٓ ىَىيٌ وٚبن آن َبْډٺٕبٓ هَىٌ ثٕه آډيٌ ىٕز ثٍ َمجٖشڂٓ ١َأت ٽٍ ومًى َمجٖشٍ َڈ ثب ٍا

 ٦ٕق ىٍ ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ دَٕٚىبډٍ ٵَ٭ٓ َبْډٺٕبٓ ثٕه آډيٌ ىٕز ثٍ َمجٖشڂٓ ١َأت َْمٍ( ثبٙيډٓ دَٕٚىبډٍ

+,*+>p ٓىٍ( إز ثَهًٍىاٍ لاُڇ ډلشًأٓ ٍيأٓ اُ ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ دَٕٚىبډٍ ٽٍ ىَىيډٓ وٚبن وشبٔغ أه( َٖشىي ىاٍډٮى 

 ( إز ٙيٌ ډلبٕجٍ +*+3 ٽَيوجبم آڅٶبْ ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ثب اثِاٍ دبٔبٔٓ ١َٔت سلٺٕٸ أه

 إشًيار ي َٙثًٍن اػشمب٭ٓ كمبٔز ډٺٕبٓ اُ اػشمب٭ٓ كمبٔز ٕىؼ٘ ثَاْ كب١َ دْيَ٘ ى5ٍ اػشمب٭ٓ كمبٔز دَٕٚىبډٍ

 ٍا ٭جبٍار اُ ٔټ ََ ثب ٍا هًى ډًاٵٺز ٔب ډوبڅٶز ډِٕان آُډًىوٓ ي إز هًىځِاٍٙٓ اثِاٍ ٔټ ډٺٕبٓ أه( ًٙىډٓ إشٶبىٌ# ,44,$

                                                 
1( Appleton  
2  ( Ilhan 
3  ( Ryff 
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 60  َمٍٕٚ اډشٕبُ، /6  اٱچت اډشٕبُ، .6  ايٹبر ځبَٓ اډشٕبُ، -6  ويٍر ثٍ اډشٕبُ، ,6  يٹز َٕؾ$ اْىٍػٍ 0 څٕپَار ډٺٕبٓ ٔټ ىٍ

 ٭جبٍر 4, ىاٍاْ اػشمب٭ٓ كمبٔز ډٺٕبٓ( إز 40 اډشٕبُ ثٕٚشَٔه ي 4, آُډًن أه ىٍ اډشٕبُ سَٔه دبٕٔه( ٕبُىډٓ ډٚوٜ# اډشٕبُ

 ،+*/2 ٍا ډچمًٓ كمبٔز ډٺٕبٓ دبٔبٔٓ ١َٔت ٽَيوجبم، آڅٶبْ ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ثب# ,44,$ إشًيار ي َٙثًٍن( إز ډٺٕبٓ َُٔ 0 ي

 أه ىٍ( إز ٽَىٌ ډلبٕجٍ +*23 ٍا ډٺٕبٓ ٽڄ ١َٔت ي ،+*21 ٍا ډَُثبوٓ ،+*-2 ٍا ډظجز سٮبډڄ ي ٍٕبوٓ ا٥لا٫ َٕؼبوٓ، كمبٔز

 ،+*,3 ډچمًٓ كمبٔز ډٺٕبٓ دبٔبٔٓ ١َٔت َمـىٕه +*24 ٽَيوجبم آڅٶبْ ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ثب اثِاٍ ٽڄ دبٔبٔٓ ١َٔت سلٺٕٸ

 (إز ٙيٌ ډلبٕجٍ +*21 وِٕ ډَُثبوٓ ي +*30 ډظجز سٮبډڄ ي ٍٕبوٓ ا٥لا٫ ،+*33 َٕؼبوٓ كمبٔز

 

 ٞبی پػٚٞفیبفتٝ

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ  ,ْ ډَث٣ً ثٍ ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ، ىٍ ػييڃ َب ثٍ ًٍٝر ډٕبوڂٕه، اولَاٳ ډٮٕبٍ، كياٹڄ ي كياٽظَ ومٌَأه ٔبٵشٍ

 إز(

 

 : ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔٗیبض، ٚاضیب٘ؽ، حسالُ ٚ حساوثط ٕ٘طٜ زض ٔتغیطٞبی تحمیك1خسَٚ 

 ٙبهٜ آډبٍْ 

 ډشٲََٕب 

 كياٽظَ ومٌَ كياٹڄ ومٌَ اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه

 33*++ /2*++ -*3/3 ,3*22/ كمبٔز اػشمب٭ٓ

 +-*++ /,*++ ,*341 1,*,.4 كمبٔز ډچمًٓ

 +-*++ .,*++ ,*140 2,*-2, كمبٔز َٕؼبوٓ

 +-*++ .,*++ ,*020 1,*.31 ا٥لا٫ ٍٕبوٓ

 0,*++ +,*++ ,*-+- -,*,.3 ډَُثبوٓ

 +-*++ .,*++ ,*134 2,*13, سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز

 /3-*++ 4/-*++ 1*404 11-*014 ٍياوٚىبهشٓثُِٖٔشٓ 

 

َبْ سًٕٝٶٓ ډشٲََٕبْ دْيَ٘ ىٍ ٹبڅت ډٕبوڂٕه، اولَاٳ ډٮٕبٍ، كياٹڄ ومٌَ ي ، ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ ٙبهٜ,ػييڃ ىٍ  

 َب وٚبن ډٓ ىَي ٽ5ٍكياٽظَ ومٌَ آډيٌ إز( ىٍ َمٕه ٍاث٦ٍ ٔبٵشٍ

ثبٙي( ډٓ 33*++ي كياٽظَ ومٌَ  /2*++، كياٹڄ ومٌَ -*3/3ډٮٕبٍ ، اولَاٳ ,3*22/ډشٲَٕ كمبٔز اػشمب٭ٓ ىاٍاْ ډٕبوڂٕه 

ثبٙي( ډشٲَٕ ډٓ +-*++ي كياٽظَ ومٌَ  /,*++، كياٹڄ ومٌَ ,*341، اولَاٳ ډٮٕبٍ 1,*4.2ډشٲَٕ كمبٔز ډچمًٓ ىاٍاْ ډٕبوڂٕه 

ثبٙي( ډشٲَٕ ا٥لا٫ ډٓ +-*++ ي كياٽظَ ومٌَ .,*++، كياٹڄ ومٌَ ,*140، اولَاٳ ډٮٕبٍ 2,*-2,كمبٔز َٕؼبوٓ ىاٍاْ ډٕبوڂٕه 

ثبٙي( ډشٲَٕ ډَُثبوٓ ىاٍاْ ډٓ +-*++ي كياٽظَ ومٌَ  .,*++، كياٹڄ ومٌَ ,*020، اولَاٳ ډٮٕبٍ 1,*.31ٍٕبوٓ ىاٍاْ ډٕبوڂٕه 

ډٓ ثبٙي( ډشٲَٕ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز ىاٍاْ  0,*++ي كياٽظَ ومٌَ  +,*++، كياٹڄ ومٌَ ,*-+-، اولَاٳ ډٮٕبٍ -,*,.3ډٕبوڂٕه 

 ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ ثبٙي( َمـىٕه ډشٲَٕډٓ +-*++ي كياٽظَ ومٌَ  .,*++، كياٹڄ ومٌَ ,*134، اولَاٳ ډٮٕبٍ 2,*13,ٕبوڂٕه ډ

 (ثبٙيډٓ /3-*++ ومٌَ كياٽظَ ي 4/-*++ ومٌَ كياٹڄ ،1*404 ډٮٕبٍ اولَاٳ ،11-*014 ډٕبوڂٕه ىاٍاْ
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 ٔتغیطٞب یت ٕٞجؿتٍی ايطٔبتطیؽ  .2خسَٚ 

 ډشٲََٕب

 $١َٔت َمجٖشڂٓ#

 ي ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ

كمبٔز 

 اػشمب٭ٓ

كمبٔز 

 ډچمًٓ

كمبٔز 

 َٕؼبوٓ

ا٥لا٫ 

 ٍٕبوٓ
 ډَُثبوٓ

سٮبډڄ 

 اػشمب٭ٓ

ثُِٖٔشٓ 

 ٍياوٚىبهشٓ

       , كمبٔز اػشمب٭ٓ

 كمبٔز ډچمًٓ
$-0,# 

+++*+ 
,      

 كمبٔز َٕؼبوٓ
$-.+# 

++,*+ 

$---# 

++,*+ 
,     

 ا٥لا٫ ٍٕبوٓ
$.2/# 

+++*+ 

$-+0# 

++-*+ 

$,00# 

+-,*+ 
,    

 ډَُثبوٓ
$.,.# 

+++*+ 

$,4,# 

++/*+ 

$,1-# 

+,1*+ 

$,.+# 

+0/*

+ 

,   

 سٮبډڄ اػشمب٭ٓ
$/+-# 

+++*+ 

$+-4# 

112*+ 

$-/1# 

+++*+ 

$,2-# 

+,,*

+ 

 

$3.*+# 

---*

+ 

,  

ثُِٖٔشٓ 

 ٍياوٚىبهشٓ

$-/3# 

+++*+ 

$,12# 

+,.*+ 

$++1# 

4-0*+ 

$,+.# 

,-4*

+ 

$-04# 

+++*

+ 

$-20# 

+++*+ 
, 

ډشٲَٕ ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ډلبٕجٍ ي ومبٔ٘ ىاىٌ ٙيٌ إز( ىٍ َمٕه ثب وشبٔغ َمجٖشڂٓ ډشٲََٕبْ دْيَ٘ ، -ػييڃ ىٍ 

ثٕه  كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ ٕبڅمىيان ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى(ثٕه ىَي ٽٍ؛ َب وٚبن ډٍٓاث٦ٍ ٔبٵشٍ

ډاڅٶٍ كمبٔز َٕؼبوٓ ثب ثُِٖٔشٓ ثٕه  ٍياوٚىبهشٓ ٕبڅمىيان ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى(ډاڅٶٍ كمبٔز ډچمًٓ ثب ثُِٖٔشٓ 

ډاڅٶٍ ا٥لا٫ ٍٕبوٓ ثب ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ٕبڅمىيان ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه  ٍياوٚىبهشٓ ٕبڅمىيان ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ يػًى وياٍى(

ډاڅٶٍ سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز ثب ثٕه  ىاٍْ يػًى ىاٍى(ان ٍاث٦ٍ ډٮىٓډاڅٶٍ ډَُثبوٓ ثب ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ٕبڅمىيثٕه يػًى وياٍى( 

 ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ٕبڅمىيان ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى(
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  ٔلان ٔتغیط ثط ثیٗ پیف ٔتغیطٞبی ٌبْ ثٝ ٌبْ قیٜٛ ثٝ ضٌطؾیٖٛ تأثیط يطایت. 3خسَٚ

 ډيڃ
ډشٲََٕبْ دٕ٘ 

 ثٕه
R R

2
 

ه٦بْ 

 إشبوياٍى
 ١F β T Pَٔت 

 +*+++ .*223 +*3/- /,*.2- +*.-+ +*,1+ +*3/- كمبٔز اػشمب٭ٓ ځبڇ ثٍ ځبڇ

 

 ٽًؿپشَ اػشمب٭ٓ كمبٔز ثٕه دٕ٘ ډشٲَٕ هًٞٛ ىٍ ٙيٌ ډلبٕجٍ ىاٍْډٮىٓ ٦ٕق ىَي ډٓ وٚبن .ػييڃ  ٽٍ َمبن ځًوٍ 

 يأٍبؤ اُ ىٍٝي 1 كييى ي ٽىيډٓ ثٕىٓ دٕ٘ ٍا ٕبڅمىيان ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ اػشمب٭ٓ، كمبٔز ىٔڂَ ٭جبٍر ثٍ( إز +*0+ اُ

 (ٽىيډٓ سجٕٕه ٍا ٕبڅمىيان ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ

  ٔتغیطٞبی پیف ثیٗ ثط ٔتغیط ٔلانثٝ قیٜٛ ٌبْ ثٝ ٌبْ . يطایت تأثیط ضٌطؾیٖٛ 4خسَٚ

 

كمبٔز ډچمًٓ، ډَُثبوٓ دٕ٘ ثٕه َبْ ىاٍْ ډلبٕجٍ ٙيٌ ىٍ هًٞٛ ډشٲ٦َٕٕق ډٮىٓىَي وٚبن ډٓ /َمبن ځًوٍ ٽٍ ػييڃ 

كمبٔز ډچمًٓ، ډَُثبوٓ ي سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز، ثُِٖٔشٓ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ  (إز +*0+ٽًؿپشَ اُ ي سٮبډڄ اػشمب٭ٓ ډظجز 

 ٽىىي( ىٍٝي يأٍبؤ ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ٍا سجٕٕه ډٓ 3ٽىىي ي ىٍ ډؼم٫ً كييى ٍياوٚىبهشٓ ٕبڅمىيان ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ

 

 ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطی

اػشمب٭ٓ ثب ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ٕبڅمىيان ٍاث٦ٍ  كمبٔزثيٕز آډيٌ اُ ػييڃ ډبسَٔٔ َمجٖشڂٓ ثٕه َبْ سًػٍ ثٍ ىاىٌ ثب

ثٍ وٖجز دبٕٔىٓ اٵِأ٘ ثُِٖٔشٓ ٍياوٚىبهشٓ ٕبڅمىيان ، كمبٔز اػشمب٭ٓ اٵِأ٘ثئه ډٮىٓ ٽٍ ثب  ىاٍْ يػًى ىاٍى(ډظجز ډٮىٓ

# ي ,,+-؛ أچُبن $#+4.,$ دًٍٽٕبن #؛ ىائمٓ+4.,#؛ ډَاىْ $,4.,#؛ اٝلاوٓ $34.,ًٍٙاوچً $( أه ٔبٵشٍ ثب وشٕؼٍ دْيَ٘ ٔبثيډٓ

أؼبى ٽَى( ثب أه كبڃ،  َبْ ډشٮيىْ ٍاكًُِ ډ٦بڅٮبر كمبٔز اػشمب٭ٓ، ُډٕىّ اوؼبڇ دْيَ٘ ىاٍى( ٓ# َموًاو+,+-$ ځبلاٽشٓ

لاډشٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز( أه اٍسجب٣ ٙبډڄ ٭چّز ٙىبٕٓ ٕ ثو٘ ٭ميِ ډ٦بڅٮبر، دَٕاډًن اٍسجب٣ كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب ثٕمبٍْ ي

ي  َبْ ډوشچٴ ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ، ثُجًى اُ ثٕمبٍْ، سإطَٕار ىٍډبوٕٕٖٓشڈ أمىٓ ثين، ثٕمبٍْ ثٕمبٍْ ي ډَٿ ي ډَٕ، ٽبٍٽَى

وٚبن ىاى ٽٍ  ىٍ ٽبڅٕٶَوٕب# -3., ٹيٕٓ، اُ وٺڄ ثٍ ؛+++-$#( ثٍ ٭ىًان ډظبڃ، ډ٦بڅٮّ آلاډيا ٽبوشٓ -3.,اوي $ٹيٕٓ، دٕٚڂَٕاوٍ، ثًىٌ

َبْ ثٮي اُ ٔټ ٭ب١ٍّ ٹچجٓ، ه٦َ ثَهًٍىاٍ ثًىوي، ىٍ ٥ًڃ ٕبڃ ىٍ َٙا٤ٔ ػٖمٓ ډٚبثٍ، اٙوبٝٓ ٽٍ اُ كمبٔز اػشمب٭ٓ ثٕٚشَْ

 #( َڈ-3., ٹيٕٓ، اُ وٺڄ ثٍ ؛4++-ٽَى $آىاڇ ي ََسٖچٕټ، ىٔڂَان ٽٍ ؿىٕه ډىبث٬ كمبٔشٓ وياٙشىي، سُئي ډٓ ډَٿ آوبن ٍا وٞٴ

 ډيڃ
ډشٲََٕبْ 

 دٕ٘ ثٕه
R R

2
 

ه٦بْ 

 إشبوياٍى
١َٔت 

F 
β T P 

 ځبڇ ثٍ ځبڇ

 +*.,+ -*42/ +*12, 1*..- +*0.+ +*3-+ +*12, كمبٔز ډچمًٓ

 +*+++ .*400 +*04- 0,*1/0 +*/0+ +*12+ +*04- ډَُثبوٓ

اػشمب٭ٓ سٮبډڄ 

 ډظجز
-20*+ +21*+ +.3*+ 30,*,2 -20*+ --0*/ +++*+ 
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ػٖمٓ اٵَاى سإطَٕ ډظجز ىاٙشٍ إز  ىٕه ٔټ ډ٦بڅٮّ ٽچٓ ثٍ ٙپڄ ٵَاسلچٕڄ، وٚبن ىاى ٽٍ ډِٕان كمبٔز اػشمب٭ٓ، ثَ ٕلاډشٓؿ

ُا ثَ ٕٕٖشڈ َبْ إشَُٓاْ ډلَٻسًاوي سإطَٕار إٕٓتډٓ #( كمبٔز اػشمب٭ٓ-3., ٹيٕٓ، اُ وٺڄ ثٍ ؛440,$إمٕز ي ډټ ٽٓ، 

اػشمب٭ٓ ثبلاسَْ  #( ثئه ډٮىٓ، ٽٖبوٓ ٽٍ اُ كمبٔز-3.,؛ ثٍ وٺڄ اُ ٹيٕٓ، 444,ب، $يڅمه ي ځًڅٕ أمىٓ ثين ٍا ٽبَ٘ ىَي

-اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ، ُيىسَ ثُجًى ډٓ ثٕمبٍ ٙيٌ ي ىٍ ًٍٝر سَ ثًىٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ىَٔسَٙبن وِٕ ٹًْثَهًٍىاٍ ثبٙىي، ٕٕٖشڈ أمىٓ ثين

ٔټ ٭بډڄ  ػًى ىاٍى ٽٍ اوِياْ اػشمب٭ٓ ٔب ٵٺيان كمبٔز اػشمب٭ًٓٙاَي ٹًْ ي طبثز دْيَٚٓ ي #( ثٍ ٭لايٌ،30.,ٔبثىي $٭چٓ دًٍ، 

؛ ثٍ وٺڄ اُ ٭چٓ 444,؛ ٍيُاوٖپٓ ي َمپبٍان، /44,أٍپٖه،  .++-ه٦َډٖشٺڄ ثَاْ ثٕمبٍْ ٽَيوَ ٹچجٓ إز $ثًوپَ ي َمپبٍان، 

ٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ وبٙٓ اُ ٽمجًى ٔب سَٔه اوًا٫ اهشلالار ػٖماوي ٽٍ ډُڈىاىٌ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ وٚبن#( ىٍ ډؼم٫ً، دْي30َ٘.,دًٍ 

اٙشُب، اٵِأ٘ ٵٮبڅٕز  ثٕه ٍٵشه َبْ ځًاٍٙٓ، اُكمبٔز اػشمب٭ٓ ٭جبٍسىي ا5ُ َٕىٍىَبْ ٭ٞجٓ ي سىٚٓ $ډٕڂَن#، وبٍاكشٓ ٵٺيان

ډَٿ ي َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ ي اٵِأ٘ اكشمبڃ هًن، ثبلاٍٵشه ٵٚبٍ هًن، وبٍاكشٓ ٽًٍسپٔ ٱيِ آىٍوبڃ، اٵِأ٘ ٦ٕق ٽچٖشَيڃ ي ايٍِ

اػشمب٭ٓ ثب ٕلاډز  َبْ اوؼبڇ ٙيٌ ثٍ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ كمبٔز٭لايٌ ثَ ٕلاډز ػٖمٓ، اٽظَ دْيَ٘#( .2.,$ٙٶٕٮٓ ٹُٶَهٓ،  ډَٕ(

#( .++-اوي $ٽًٍومبن ي َمپبٍان، إٓبٔ٘ ٍياوٓ ٍا سإٕٔي ومًىٌ ٍيان دَىاهشٍ ي سإطَٕآٙپبٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ اىاٍٻ ٙيٌ ثَ ٕلاډشٓ ي

َبْ وٚبوٍ سَ كمبٔز اػشمب٭ٓ، ه٦َ اثشلا ثٍاوي ٽٍ ٦ٕق دبٕٔهدْيَٚٓ، ثَ أه ٵَٟ ډشمَٽِ ٙيٌ َبْثو٘ ا٭٪ڈ أه سلاٗ 

ٍٱڈ  وشٕؼٍ ٍٕٕي ٽٍ ٭چٓ # ثب اوؼبڇ ٔټ ٵَاسلچٕڄ، ثٍ أه30., دًٍ ٭چٓ اُ وٺڄ ثٍ ؛-44,$ ىَي( َىيًٍٕنډٓ اٵَٖىځٓ ٍا اٵِأ٘

َبْ اوؼبڇ ٙيٌ، وشبٔغ طبثشٓ اػشمب٭ٓ ي اٵَٖىځٓ، ىٍ سمبڇ دْيَ٘ زَبْ ډشٶبير ثَاْ ٕىؼ٘ ډِٕان كمبٔثٍ ٽبٍځَْٕ ډٺٕبٓ

 دًٍ ٭چٓ اُ وٺڄ ثٍ ؛444,ٍاػ٬ ثٍ اطَار ډظجز كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍ ٽبَ٘ اثشلاْ ثٍ اٵَٖىځٓ، ډٚبَيٌ ٙيٌ إز $سَوَ ي سَوَ، 

اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة، ډَسج٤ إز ي  سَىَىي ٽٍ ٦ًٕف ثبلاسَ كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب ٦ًٕف دبٕٔهَب وٚبن ډٓ#( وشبٔغ دْي30َ٘.,

#( 0++-ٽىي $لاويډه دٕشَُ ي َمپبٍان، ١َثٍ ځَٕ ىٍ ډٺبثڄ إشَٓ ٭مڄ ډٓ ًٙى ٽٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ، ثٍ ٭ىًان ٕذَْسًٍٞ ډٓ

دًٕوي ٹًْ# ٍاث٦ّ ډٮىبىاٍْ  ډِٕان اٵَٖىځٓ ثب ډىبث٬ ٕبهشبٍْ كمبٔز اػشمب٭ٓ $٭٢ًٔز ځَيَٓ، اوياُِ ٙجپٍ، ي َمـىٕه، ثٕه

#( -3.,سَ ثًىٌ إز $ٹيٕٓ، َبْ ثٍِځشَ، ي ىٍ ثٕه ډشإَچٕه، ٽڈٙجپٍ سَ،َبْ ٽًؿټى ىاٙشٍ ي ډِٕان اٵَٖىځٓ ىٍ ځَيٌيػً

ٽٍ ډِٕان كمبٔز  ىَيُاْ ُويځٓ ثب اٵَٖىځٓ، وٚبن ډٓكمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ ي ٍئياىَبْ إشَٓ ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثٕه

اػشمب٭ٓ ىٍ اٵَاى اٵَٖىٌ، ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ دبٕٔه سَ اُ اٵَاى  ٙشٍ ي ډٕبوڂٕه كمبٔزاػشمب٭ٓ ثب وَم اٵَٖىځٓ، َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ىا

اٵَٖىځٓ ىاٍى  ٍٕي ٽٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ وٺ٘ سٮئڄ ٽىىيځٓ ىٍ ثَيُ ٔب سٚئيسَسٕت، ثٍ و٪َ ډٓ ثبٙي( ثئهٱَٕاٵَٖىٌ ډٓ

 ثَهًٍىاٍ ٍياوٓ إٓبٔ٘ ٽٍ اُ ٕبڅڈ ٵَىْ ٙىبهشٌٓ ٍيانسًان ځٶز ٽٍ اُ ىٔيځبىٍ سجٕٕه أه ٔبٵشٍ ډٓ #(-3.,$ثوٚبوٓ ي َمپبٍان، 

 ٽمټ ي اُ ا٥َاٵٕبن ىاٙشٍ، ثب ډٶٕيسَْ اٍسجب٣ ي ٍئياىَبْ ه٦َُا ثلَان ډًاٍى ىٍ ٽىيسؼَثٍ ډٓ ٍا سى٘ ثيين ُويځٓ ثبٙي يډٓ

ٍيان ىاٍاْ ٵًأي اػشمب٭ٓ كمبٔزهًاَي ومًى(  ىٍٻ ثٕٚشَ وِٕ ٍا َبآن َبْځًوٍ كمبٔز أه ي ٽَىٌ إشٺجبڃ َبَبْ آنكمبٔز

 ٔټ ٭ىًان ثٍ ًٙوي( َمـىٕهډٓ ي اػشمب٭ٓ ډًاػٍ ٍياوٓ ُاْ ػٖمٓ،ٵٚبٍ ٍئياىَبْ ثب ٽٍ، إز ثَاْ اٵَاىْ ػٖمبوٓ ي ٙىبهشٓ

اَمٕز  اُ اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ػمچٍ اُ ٙىبهشٓ ٍيان ثب ډٚپلار ډٺبثچٍ ػُز ىٍ اَمٕز اػشمب٭ٓ ثب ي اٹشٞبىْ اٍُان ٹٕمز ډىج٬

 ٽىيأٶب ډٓ ػبډٮٍ ٔټ اٵَاى ٕلاډز ىٍ ډُمٓ وٺ٘ اػشمب٭ٓ ٽٍ كمبٔز ىَيډٓ ؿٚمڂَْٕ وٚبن ثَهًٍىاٍ إز( ًٙاَي ثبلأٓ

 ًٙى(ډٓ ٍياوٓ ډىؼَ ي ػٖمٓ ثٕمبٍْ ثٍ اوِياْ اػشمب٭ٓ، ٽٍ ؿَا

 ډٓ اٙبٌٍ آن َٙف ثٍ َُٔ ىٍ ثٮيْ، سلٺٕٺبر ىٍ آن ثٍ سًػٍ ي سإٽٕي ١مه ٽٍ ٙي ٍيثَي َبٔٓډلييىٔز ثب سلٺٕٸ أه اػَاْ 

-ډٓ َبٔبٵشٍ سٮمٕڈ ٽٍ ثُجُبن َُٙ ثٍ دْيَ٘ ٹچمَي ثًىن إز، ډلييى وٚيٌ څلب٧ دْيَ٘ أه ىٍ ػىٖٕشٓ َبْ ًٙى5 سٶبير

-ومٓ ٕىٓ َبْ ځَيٌ ٕبَٔ ثٍ سٮمٕڈ ٹبثڄ ي ٙيٌ اوؼبڇ ٕبڅمىيان ٍيْ ثَ ٵٺ٤ دْيَ٘ أه ځَٕى ي ىٍ آهَ، ًٍٝر اكشٕب٣ ثب ثبٖٔز

 ٽبَ٘ ثَاْ ٽبٍثَىْ ٍاَپبٍَبْ اٍائٍ ي ٕبڅمىيان وٕبَُبْ ثبٙي( دٕٚىُبىار دْيَٚٓ ي ٽبٍثَىْ أه سلٺٕٸ اُ أه ٹَاٍوي5 ٙىبٕبٔٓ

 ىاٍاْ ٽٍ اْ هبوًاىٌ ا٭٢بء ثَاْ لاُڇ َبْٕبڅمىيان، آډًُٗ ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ ثَ ٍٵشبٍْ ٙىبهشٓ َبْډُبٍر آډًُٗ آن، سإطَٕ
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 ثَاْ لاُڇ َبْ آځبَٓ ي ىاو٘ َمـىٕه( ثبٙىي ىاٙشٍ ٕبڅمىيان اُ ٍا ػبوجٍ َمٍ َبْكمبٔز ثشًاوىي سب ًىٙ ىاىٌ َٖشىي ٕبڅمىي

 (ومبٔىي ثَهًٍى ٕبڅمىيان ثب ډًػًى َبْٔبٵشٍ آهَٔه إبٓ ثَ آوبن سب ًٙى ىاىٌ ثبٖٔشٓ ٕبڅمىيان وڂُياٍْ ډَاٽِ ٽبٍٽىبن ي ډَثٕبن

 

 ٔٙبثٕ فبضؾی

ْ  اػشميب٭ٓ،  كمبٔز ٍاث٦ٍ#( ,4.,$ ډ٦ٞٶٓ ػلاڅًوي، ي څٕلا ډ٦چٸ، ٵََبىْ هبڅي؛ اٝلاوٓ، ٓ  ي اډٕييياٍ  اُ ١ٍيبٔز  ثيب  هًٙيجٕى
 (اًَاُ ؿمَان ُٕٙي ىاوٚڂبٌ سَثٕشٓ ٍياوٚىبٕٓ ٍٙشٍ ىٍ اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ وبډٍ دبٔبن (ُويځٓ

 ډؼچٍ( اٵَٖىځٓ ثب ُويځٓ ُاْ إشَٓ ٍئياىَبْ ي ٙيٌ اىٍاٻ اػشمب٭ٓ كمبٔز اٍسجب٣#( -3.,$ َمپبٍان ي وًٍډلمي ثوٚبوٓ،
 ( 4/)00 ٜٝ ىيڇ، ٙمبٌٍ وُڈ، ٕبڃ ٍٵشبٍ، ي اوئٍٚ

ٓ  ثُِٖٔشٓ#( 34.,$ دَياوٍ وياٳ، ُاىٌ كبػٓ ي ٵََبى ًٍٙاوچً، سىُبْ ٓ  اػشميب٭ٓ،  ي ٍياوٚيىبهش  ٽيبٍٽَى  ىٍ اهيشلاڃ  ي اٵٖيَىځ
ٓ  وبډٍ دبٔبن (ياڅئه ځَډٓ ي هًىډوشبٍْ اُ كمبٔز وٺ٘ ىاوٚؼًٔبن؛ اػشمب٭ٓ ٍ  ىٍ اٍٙيي  ٽبٍٙىبٕي ٓ  ُٖٔيز  ٍٙيش  ٙىبٕي

 (ډُٚي وًٍ دٕبڇ ىاوٚڂبٌ

 ي َٕدَٕيز  اُ ٙيٌ اىٍاٻ كمبٔز س٤ًٕ ٙٲچٓ ىڅجٖشڂٓ ٽىىيځٓ ثٕىٓ دٕ٘ ٹيٍر #( ثٍَٕٓ-4.,هياثو٘، ڇ ي ٽٕبوٓ، ٳ $

 (23)512 #.$ .ٽبٍ(  أمىٓ ي ٵٞچىبډٍ دْيَٚٓ ثُياٙزَمپبٍ( 

ٓ #( +4.,$ ٕيٮٕي  ٽٕيبوذًٍ،  ي ٵب٥مٍ ىائمٓ، ٓ  ثُِٖٔيش ٓ  ي ٍياوٚيىبهش ٓ  ډٕيِان  ي اػشميب٭ ٍ  دبٔيبن  (ىاوٚيؼًٔبن  ىٍ ٙيبىٽبډ  وبډي

 (ثبڅٕىٓ ٍياوٚىبٕٓ ٍٙشٍ ىٍ اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ

ٍ  دبٔيبن  (ٙىبهشٓ ٍيان ثُِٖٔشٓ آُډًن ډٺيډبسٓ َىؼبٍٔبثٓ ي ٕبهز#( .3.,$ ١ٍب ٥جٖٓ، ُوؼبوٓ ٓ  وبډي  ٍيان اٍٙيي،  ٽبٍٙىبٕي

 (سَُان ىاوٚڂبٌ( ٭مًډٓ ٙىبٕٓ

 (/,)1, ٜٝ ايڃ، ٙمبٌٍ َٚشڈ، ٕبڃ ػُبن، ثُياٙز ډؼچٍ( ٍياوٓ ثُياٙز ي اػشمب٭ٓ كمبٔز#( .2.,$ ٵَم ٹُٶَهٓ، ٙٶٕٮٓ

ٓ  ٕيبڅڈ؛  اٵيَاى  ىٍ ثين أمىٓ َبْ ٙبهٜ ثب اػشمب٭ٓ كمبٔز اٍسجب٣#( 30.,$اكمي  دًٍ، ٭چٓ َ  ډييڃ  ثٍَٕي ٓ  سيإطٕ ٍ ( ٽچي  ډؼچي
 (/.,)4., ٜٝ ،-, ىيٌٍ ىيٌٍ ،- ٙمبٌٍ أَان، ثبڅٕىٓ ٍياوٚىبٕٓ ي ٍياوذِٙپٓ

ٍ  دبٔبن( اٵَٖىځٓ ي اػشمب٭ٓ كمبٔز ثٕه ٍاث٦ٍ ٙىبهشٓ ػبډٮٍ ثٍَٕٓ#( -3.,$ ډلمي ٭چٓ ٹيٕٓ، ْ  وبډي ٍ  ىٽشيَ ٍ  ٍٙيش  ػبډٮي

 (  ډيٍٓ سَثٕز ىاوٚڂبٌ ٙىبٕٓ،

ٓ  ثب ػىٖٕز ي اػشمب٭ٓ كمبٔز هبوًاىٌ، اٍسجب٥بر اڅڂًَبْ ٍاث٦ٍ#( +4.,$ ٭جبٕٮچٓ هٚبة، ٕچٕمبوٓ ي ډَس٢ٓ ډَاىْ،  اُ ثَهي
 (َٕٙاُ ىاوٚڂبٌ سَثٕشٓ ٍياوٚىبٕٓ ٍٙشٍ ىٍ اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ وبډٍ دبٔبن (ٍياوٚىبهشٓ ثُِٖٔشٓ َبْ ډاڅٶٍ
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