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 ضاثُٝ ی ثٟعیؿتی ٔٗٙٛی ٚؾطٔبیٝ ی ضٚا٘كٙبذتی ثب ویفیت ظ٘سٌی وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ ٌٙدٛیبٖ زظفَٛ

,ډَٔڈ ٹبئمٓ ډٺيڇ
 

 2ىٽشَډَٔڈ اٝٶُبوٓ اٝڄ

 

 چىیخسٜ

ىٍأه دْيَ٘ َيٳ، ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ْ ثُِٖٔيشٓ ډٮىيًْ يٕيَډبٍٔ ْ ٍياوٚيىبهشٓ ثبٽٕٶٕيز ُوييځٓ ٽبٍٽىيبن ثٕمبٍٕيشبن          ٞسف:

 ىٽشَځىؼًٔبن( 

 0-- ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ٽچٍٕ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ىٽشَځىؼًٔبويُٵًڃ ثًى ٽٍ ثيَاْ اوؼيبڇ أيه ديْيَ٘ سٮيياى      ضٚـ:

ثَاْ ػمي٬ آيٍْ ىاىٌ َباُدَٕٚيىبډٍ َيبْ ثُِٖٔيشٓ ډٮىيًْ       (َْ سٞبىٵٓ ٕبىٌ اوشوبة ٙيويوٶَاُأه ثٕمبٍٕشبن ثبٍيٗ ومًوٍ ځٕ

٥يَف   (#إيشٶبىٌ ٙيي  2++-#يٕيَډبٍٔ ٍياوٚيىبهشٓ څًسيبوِ$   443,#، ٽٕٶٕز ُويځٓ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙيز$ -43,دبڅًسِٔبوًاڅًٕٖن$

سلٺٕٸ اُ و٫ً سلٺٕٺبر َمجٖشڂٓ ثًى( ػُز سؼٍِٔ يسلچٕڄ ىاىٌ َبا١َُٔت َمجٖشڂٓ دَٕٕيًن، ٍځَٕيًٕن ؿىييډشٲَْٕ ثيب ٍيٗ     

   (إشٶبىٌ ٙي SPSS-20يٍيى َمِډبن ي ٍيٗ ځبڇ ثٍ ځبڇ اُ ٥َٔٸ وَڇ اٵِاٍ 

وٚىبهشٓ ثبٽٕٶٕز ُويځٓ ٍاث٦ٍ ډظجز يډٮىيٓ  َب وٚبن ىاىٽٍ ثٕه ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ي َٕډبٍٔ َبْ ٍياىٍ أه دْيَ٘ ٔبٵشٍ ٞب:یبفتٝ

 ىاٍْ يػًىىاٍى(

وشبٔغ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن وِٕ وٚبن ىاى ثب ٍيٗ يٍيى َمِډبن ډشٲََٕبْ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ، ي ٕيَډبٍٔ َيبْ ٍياوٚيىبهشٓ     ٌیطی:٘تیدٝ

 ٍاث٦ٍ ؿىيځبوٍ ډٮىبىاٍْ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ىاٍوي((  

 شٓ، ٽٕٶٕز ُويځٓثُِٖٔشٓ ډٮىًْ، َٕډبٍٔ ٍياوٚىبه ٞب:وّیسٚاغٜ

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ٽبٍٙىبٓ اٍٙيٍياوٚىبٕٓ ٭مًډٓ ىاوٚڂبٌ آُاىإلاډٓ،ياكياًَاُ، أَان (,

 إشبىٔبٍ ځَيٌ ٍياوٚىبٕٓ،ىاوٚڂبَأُاىإلاډٓ ياكياًَاُ،اوئمٚټ، أَان (-
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 ٔمسٔٝ 

ٕلاډشٓ سىُيب ٵٺييان ثٕميبٍْ ي ويبسًاوٓ     »ځًوٍ سٮَٔٴ ٽَى ٽٍ  ، ٕلاډشٓ ٍا أه,، ُډبوٓ ٽٍ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبو4/3ٓ,اُ ٕبڃ 

ٙىبٕٓ اَمٕيز ثٖيٕبٍْ ٔبٵشيٍ     ىٍ ٍيان -ډ٫ً١ً ٽٕٶٕز ُويځٓ« وٕٖز ثچپٍ ٕلاډشٓ ٭جبٍر إز اُ ٍٵبٌ ػٖمٓ، ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ

ٙىبٕٓ ٍياوٓ ثٍ وٺب٣ ٹًر  $سٲَٕٕ سمَٽِ اُ إٕٓت .وڂَ ٙىبٕٓ ډظجز سَٔه ډٶبَٕڈ ډ٦َف ىٍ ٍيان إز( ٽٕٶٕز ُويځٓ ٔپٓ اُ ثىٕبىْ

، ثٍ أه ثبيٍ ٽٍ سًاوي ډىؼَ ثٍ ثُجًى ُويځٓ ًٙى َبْ ٭چمٓ، دِٙپٓ ي سپىًڅًّْ ډٓ ٽٍ سىُب دَٕٚٵز اوٖبن# إز( سٲَٕٕ ٭ٺٕيٌ اُ أه

ٗ   ثُِٖٔشٓ ٵَىْ، هبوًاىځٓ، اػشمب٭ٓ ي ػبډٮٍ اُ سَٽٕت أه دَٕٚٵز َيب ي اىٍاٽيبر ٵيَى اُ ثُِٖٔيشٓ ي ٙيَا٤ٔ       َب ثيٍ َميَاٌ اٍُ

ٙىبٕيٓ   آٔي، اُ ډىبث٬ ايڅٍٕ ځَأ٘ ثٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ إز( ډٶًُڇ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ سلٺٕٺبر اػشميب٭ٓ ي ٍيان  ډل٦ٕٓ ثٍ يػًى ډٓ

َيب   ْ اٹشٞبىْ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ٽًٍَٚب ي دَٕٚٵز ٭چًڇ ي سپىًڅيًّْ، اوٖيبن   ٕز( ىٍ ايا٤ٕ ٹَن ثٕٖشڈ، ثب سًٕٮٍډٶًُډٓ سبٌُ ا

ثب يػًى سًاٵٸ ٭مًډٓ ٽٍ ىٍ ډيًٍى اٍُٗ ثيبڅٺًٌ ٭ىبٝيَ،     سئٍؼب  اُ ٍٵبٌ ثبلاسَ ثَهًٍىاٍ ٙيٌ ي هًإشبٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕٚشَ ٙيوي(

ٙيًى ي َيَ كيًٌُ ي ٍٙيشٍ ثيب       ْ سٮَٔٴ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٔيٌ ومٓ ىاٍى، سًاٵٸ يا١لٓ ىٍثبٌٍ َبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ يػًى اثٮبى ي ډٺٕبٓ

 #(34.,ُاى ي َمپبٍان،  ىَي $ٹبٕمٓ سًػٍ ثٍ ىٔيځبٌ هًى ي ىٍ ٍإشبْ َيٳ سلٺٕٸ، سٮَٔٶٓ هبٛ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب أه ډٶًُڇ اٍائٍ ډٓ

 ىٍياٹ٬ډٮىًٔز إز ٽٍ  َب ډاڅٶٍ٘ ثٖٕبٍ ىاٍوي( ٔپٓ اُ أه ٔٓ ډٮ٦ًٳ ٙيٌ إز ٽٍ ىٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ وٺَب ز٩َٕٵاډَيٌُ سًػٍ ثٍ 

ٍ  ثٍَبٔٓ ٽٍ ٽبٍٽىبن ىٍ و٪بڇ إلاډٓ  ( ٔپٓ اُ ٍيٗثبٙيٓ ډوً٭ٓ آځبَٓ ىٍيوٓ ي اكٖبٓ اٍسجب٣ ثٕه هًى ي ػُبن ا٥َاٳ  آن  يإي٦

ي اوؼبڇ ا٭مبڃ ي ٵيَا٠ٔ ىٔىيٓ إيز(     ډٮىًْ ي اسپب ثٍ هيايوي)َبْ ډٌَجٓ ٕبُوي ػىجٍ َٙا٤ٔ ٍياوٓ هًٔ٘ ٍا دبٔياٍ ي ثب ٥َاير ډٓ

# ډٮشٺي إيز  +++-$ /ًٙى( أمًوِ َب ډٓ وِىٔپٓ ثٍ هيا ي سًػٍ ثٍ ډٮىًٔز ُويځٓ ٽبٍْ ثب٭ض آٍاډ٘، هٚىًىْ ي ٕلاډز ٍيان آن

  ٓ  ٽٍ ډَىڇ ػُبن اډَيٌُ ثٕ٘ اُ ځٌٙشٍ ثٍ ډٮىًٔز ي ډٖبئڄ ډٮىًْ ځَأ٘ ىاٍوي ي اُ َمٕه ٍي إز ٽٍ ثٍَٕٓ ٭چمٓ ډٮىًٔيز ٔپي

َب ثٕبوڂَ أه إز ٽٍ ډٮىًٔيز اٍسجيب٣ ډظجشيٓ ثيب      اُ ډجبكض ډُڈ ي ٍأغ ىٍ ثُياٙز ػٖمٓ ي ٍياوٓ ٙيٌ إز( ىٍ كٺٕٺز دْيَ٘

َيبْ ډشٮييىْ ٍا ثيَاْ     ٕلاډز ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ ىاٍى( ٥َٵياٍان وٺ٘ ډٮىًٔز ىٍ ثُجًى ٕلاډز ٍياوٓ ي ٕبُځبٍْ ثٕه ٵَىْ سلاٗ

 2#( اڅٕٖيًن .++-، 1اوي $َبيٽٔ، ځًىْ ي ځبٕيز  اوؼبڇ ىاىٌ 0ٔز سلز ٭ىًان ثُِٖٔشٓ ډٮىًْاٍسجب٣ ثٕه ىي ډٶًُڇ ٕلاډشٓ ي ډٮىً

# ډٮشٺي إز ٽٍ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ٔيټ ٭ىٞيَ ٍياويٓ، اػشميب٭ٓ ي     -4.,ُاىٌ،  آٙشٕبوٓ ي سٺٓ ىهز، ٵشلٓ ؛ ثٍ وٺڄ اُ كٖٕه.43,$

ًٙى( ثُِٖٔشٓ ډٌَجٓ، ٽٍ ٭ىَٞ ډٌَجٓ إز، وٚبوٍ اٍسجب٣ ثب ٔيټ ٹييٍر ثَسيَ ٔٮىيٓ هييا إيز(        ٔټ ٭ىَٞ ډٌَجٓ ٍا ٙبډڄ ډٓ

ي ثيٍ ٽؼيب    ىَيي ٓ ډي وٚبوٍ اكٖبٓ ٵَى إز اُ أىپٍ ٽٕٖز، ؿٍ ٽبٍ ي ؿَا اوؼبڇ  ثُِٖٔشٓ يػًىْ، ٭ىَْٞ ٍياوٓ اػشمب٭ٓ إز

 #(  -4.,ىهز ي َمپبٍان،  سٮچٸ ىاٍى( أه ىي ثٮي ىٍ ٭ٕه ډىٶټ ثًىن ثب َڈ سٮبډڄ ي َمذًٙٓ ىاٍوي $كٖٕه

ٓ  ٍٔ ٍيانٍٕي ىٍ اٍسجب٣ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبٙي، َٕډب ٙىبٕٓ ډظجز ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ اُ ىٔڂَ ډٶبَٕڈ كًٌُ ٍيان إيز( اُ و٪يَ    3ٙيىبهش

ٍ إز ٽٍ ؿُيبٍ   ًٕشٍٕد َڈ ثٍْ سَٽٕجٓ ي ا ٕبٌُٙىبهشٓ،  # َٕډبٍٔ ٍيان.4.,ُاىٌ،  ؛ ثٍ وٺڄ اُ دىبَٓ ي ٵبسل444ٓ,$ 4څًسبوِ ْ  ډاڅٶي

ْ ,,ٓىٕث هًٗ، +,ٙىبهشٓ ٔٮىٓ اډٕي)اىٍاٽٓ ٍ    -آيٍْ ي سيبة  ,، هًىٽبٍآډيي چٓ ي َيب، ىٍ ٔيټ ٵَآٔىيي سٮيبډ     ٍا ىٍ ثيَ ىاٍى( أيه ډاڅٶي

                                                 
1. world health organization (WHO) 

2. quality of life 
3. positive psychology 
4. Emmons  

5. spiritual well-being 

6. Hawks & Goudy & Gast 

7. Elison  

8. psychological capital 

9. Luthans  

10. hope 
11. optimism 
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ٍ    إٍُٙبثبوٍ، ثٍ ُويځٓ ٵَى ډٮىب ثوٕٚيٌ، سلاٗ ٵَى ثَاْ سٲَٕٕ ډًٹٮٕز ْ ٭ميڄ   َبْ ٵٚبٍُا ٍا سيايڇ ىاىٌ، اي ٍا ثيَاْ يٍيى ثيٍ ٝيلى

ٔ    ٽىي( اُ أه آډبىٌ ومًىٌ ي ډٺبيډز ي َٕٕوشٓ يْ ٍا ىٍ سلٺٸ اَياٳ، س٢مٕه ډٓ ؛ ثيٍ وٺيڄ اُ   3++-$ .ٍي ٽَٔي، ډيبؿٕه ي َيٕپ

ىَٓ ٕذَْ ډٺيبيڇ   دًٕٕشٍ، ثٍ سٺًٔز ٔپئڂَ ي ٙپڄ َڈ # اً٭بن ومًىوي ٽٍ أه ؿُبٍ ډىج٬ ىٍ ٔټ و٪بڇ ثٍ.4.,ٌ، ُاى دىبَٓ ي ٵبسلٓ

  سإٽٕي ٙيٌ إز( دَسىَ٘بْ  أه ډىبث٬، ىٍ ډًٹٮٕز َٕځ ١َثٍٽىىي( څٌا، ثَ اطَار  ىٍ ثَاثَ ٭ًاډڄ ٵٚبٍآٵَٔه ٭مڄ ډٓ

 

 ضٚـ 

ډًٍى ثٍَٕٓ  .4., ٽٍ ىٍ ٕبڃىٽشَ ځىؼًٔبن َُٕٙشبن ىُٵًڃ إز  مبٍٕشبنٕبن ثٽبٍٽىػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ٽچٍٕ 

وٶَ ډٓ ثبٙي(  2.1ثب سًػٍ ثٍ ا٥لا٭بر ثٍ ىٕز آډيٌ اُ ډئَٔز ډىبث٬ اوٖبوٓ أه ثٕمبٍٕشبن سٮياى ٽڄ ٽبٍٽىبن ثَاثَ ثب ( ٹَاٍ ځَٵشىي

ډًٍځيبن ډٚيشمڄ   )وٶَ إز، ومًوٍ أه سلٺٕٸ ثب إشٶبىٌ اُ ػييڃ ٽَػٖٓ 2.1كؼڈ ػبډٮٍ آډبٍْ ىٍ أه سلٺٕٸ ثَاثَ ثب  اُآوؼبٽٍ

 ځَْٕ سٞبىٵٓ ٕبىٌ إشٶبىٌ ځَىٔي اُ ٍيٗ ومًوٍ َب آنثَاْ اوشوبة ثبٙي ٽٍ  ډٓ بىٙيٌوٶَ اُ ػبډٮٍ ٔ 0--ثَ 

 

 اثعاض پػٚٞف

ٕيبهشىي   -43,ډٺٕبٓ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ٍا دبڅًسِٔبن ي اڅًٕٖن ىٍ ٕيبڃ   ِیؿٖٛ:ا ٚ پبِٛتعیبٖ ٔٗٙٛی ثٟعیؿتی پطؾكٙبٔٝ 

ٓ   ځًٍٔ إز، ىٌ ځًٍٔ آن ډَث٣ً ثٍ ثُِٖٔشٓ ډٌَجٓ ي ىٌ ځًٍٔ ثُِٖٔيشٓ يػيًىْ ٍا اويياٌُ    +-ٽٍ ىاٍاْ  ٍ   ځٕيَْ ډي ْ  ٽىيي( ىاډىي

ثٍ سٶپٕټ  ََٽياڇٖشٓ ډٌَجٓ ي يػًىْ، ْ ومٌَ ثُِٔ ًٙى( ىاډىٍ ْ ډٓثىي ىٕشٍاْ ىٍ ډٺٕبٓ څٕپَر  ٙ٘ ځِٔىٍ ًٍٝر ثٍٕاالار 

ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙييٌ إيز( دبڅًسِٔيبن ي     +-,)+-ْ آن  إز ٽٍ ىاډىٍ َځَئٌُْ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ، ػم٬ أه ىي  إز( ومٌَ +1)+,

َبْ ثُِٖٔشٓ ډٌَجٓ، ثُِٖٔشٓ يػًىْ ي ٽڄ ډٺٕبٓ ثٍ سَسٕت، ثَاثيَ   #، ١َأت دبٔبٔٓ ثبُآُډبٔٓ ثَاْ هَىٌ ډٺٕبٓ-43,اڅًٕٖن $

اويي $ثيٍ وٺيڄ اُ كٖيٕه ىهيز ي       ٍٗ ٽَىٌځِا +*.4، +*,4، +*,4ي ١َأت آڅٶبْ ٽَيوجبم، ثٍ سَسٕت، ثَاثَ ثب  +*.4، +*31، +*.1ثب 

# ثَ ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ي دَٖ اُ ٥َٔٸ آڅٶبْ 32.,#( دبٔبٔٓ أه ډٺٕبٓ، س٤ًٕ ىََْٕٚ، َُٕاثٓ، ػٮٶَْ ي وؼٶٓ $-4.,َمپبٍان، 

ي ثيب   +*32ي  +*+4، +*-3ٽَيوجبم ثَاْ ٽڄ ډٺٕبٓ ي هَىٌ ډٺٕبٓ ثُِٖٔشٓ ډٌَجٓ ي هَىٌ ډٺٕبٓ ثُِٖٔشٓ يػًىْ ثيٍ سَسٕيت،   

ىٍ ډ٦بڅٮٍ كب١َػُز سٮٕٕه ا٭شجبٍ ٕبٌُ اُ ٔټ ًٕاڃ ٽچٓ ډلٺٸ ځِاٍٗ ٙيٌ إز(  +*,3ي  +*23، +*30ٍيٗ ثبُآُډبٔٓ ثٍ سَسٕت 

إيشٶبىٌ  # بډلا ډًاٵيٸ ٽي  10ٽبډلا ډويبڅٴ سيب   ,$اْ اُ ىٍػٍ 10ٕبهشٍ ٽٍ ډِٕان ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ثبُومبٔٓ ډٕپَى ثٍَيْ ٔټ ډٺٕبٓ

 ډلبٕجٍ ٙي( /32(+ىٍ دْيَ٘ كب١َ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم، ١َٔت دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ  .ځَىٔي

 PCQٙيىبهشٓ   ٙيىبهشٓ اُ دَٕٚيىبډٍ ٕيَډبٍٔ ٍيان    ثيَاْ ٕيىؼ٘ ٕيَډبٍٔ ٍيان   ِٛتب٘ع:  قٙبذتی ضٚاٖ ؾطٔبیٝ پطؾكٙبٔٝ

آيٍْ،  شبٍَبٔٓ ٽيٍ اډٕيي، سيبة   ٥ًٍ يٕٕٮٓ ثَاْ ٕبه # إشٶبىٌ ٙي( أه دَٕٚىبډٍ اُ ډٺبىَٔ إشبوياٍى ٙيٌ إز ٽٍ ث2ٍ++-$څًسبوِ، 

َيب وٕيِ اطجيبر ٙييٌ      ٕىؼي ډًٍىإشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ي ٹبثچٕز ا٭شجبٍ ي دبٔبٔٓ أه هَىٌ ډٺٕبٓ ثٕىٓ ي هًىٽبٍآډيْ ٍا ډٓ هًٗ

ٍ  1ځًٍٔ إز ي آُډًىوٓ ثٍ َيَ ځًٔيٍ ىٍ ډٺٕيبٓ     1ٕااڃ إز ٽٍ ََ هَىٌ ډٺٕبٓ ٙبډڄ  /-إز( أه دَٕٚىبډٍ ٙبډڄ  اْ  ىٍػي

ْ َيَ هيَىٌ    ٙيىبهشٓ، اثشييا وميٌَ    ْ ٕيَډبٍٔ ٍيان  ىَي( ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن ومٌَ لا  ډوبڅٶڈ سب ٽبډلا  ډًاٵٺڈ# څٕپَر دبٕن ډٓ$ٽبډ

ٙىبهشٓ ډلًٖة ٙي( وشيبٔغ سلچٕيڄ    ْ ٽڄ َٕډبٍٔ ٍيان ٭ىًان ومٌَ َب ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ثٍ ىٕز آډي ي ٕذٔ ډؼم٫ً آن ډٺٕبٓ ثٍ

َيبْ ډيًٍىو٪َ ٕيبُويځبن     # اوؼبڇ ىاىوي، كبٽٓ اُ أه ثًى ٽٍ أه آُډًن ىاٍاْ ٭ًاډڄ ي ٕب2ٌُ++-$٭بډچٓ سإٕٔيْ ٽٍ څًسبوِ ي آيڅًٕ 

إيز ي   /-*1آُډًن إز( ىٍ كٺٕٺز وشبٔغ سلچٕڄ ٭بډچٓ ٍيأٓ ٕبٌُ آُډًن ٍا سإٕٔي ٽَىويي( وٖيجز هيٓ ىي أيه آُډيًن ثَاثيَ ثيب        

                                                                                                                                                              
1. self-efficacy 
2. resiliency 
3. Creed, Machin & Hicks 
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#( ثُبىٍْ هَٖيٙيبَٓ ي َمپيبٍان   2++-ٖشىي $څًسبوِ ي آيڅًٕ، َ +*3+ي  +*42ىٍ أه ډيڃ ثٍ سَسٕت  RMSEAي  CFIَبْ  آډبٌٍ

# وِٕ دبٔبٔٓ آن ٍا ثيب  ,4.,ځِاٍٗ ٽَىوي ي ًَٔيا ي َمپبٍان $ +*30# دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ,4.,$

ىٍ  ځيِاٍٗ ومًىويي(   +*+4دَٕٚيىبډٍ ٍا ثيبلاْ   اوي(څًسبوِ ي َمپبٍان وِٕ دبٔبٔٓ  ثٍ ىٕز آيٍىٌ +*22إشٶبىٌ اُ ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم 

ډ٦بڅٮٍ كب١َػُز سٮٕٕه ا٭شجبٍ ٕبٌُ اُ ٔټ ًٕاڃ ٽچٓ ډلٺٸ ٕبهشٍ ٽٍ ډِٕان َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ ثبُوميبٔٓ ډٕپيَى ثيٍَيْ ٔيټ     

ثب إشٶبىٌ اُ ١َٔت دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ ىٍ دْيَ٘ كب١َ  .إشٶبىٌ ځَىٔي# بډلا ډًاٵٸٽ 10ٽبډلا ډوبڅٴ سب ,$اْ اُ ىٍػٍ 10ډٺٕبٓ

 ډلبٕجٍ ٙي( +,4(+ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم،

 443,ډٺٕبٓ ٵَڇ ٽًسبٌ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٕبُډبن ثُياٙيز ػُيبوٓ ىٍ ٕيبڃ    پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ خٟب٘ی ثٟساقت: 

لاډز ٕااڃ إز ٽٍ ؿُبٍ ك٦ٍٕ ٕلاډز ػٖمبوٓ، ٕلاډز ٍياوٓ، ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ي ٕي  1-وبډٍ، ىاٍاْ  سيئه ٙيٌ إز( أه دَٕ٘

ٍ  0 ًٍٝر ثٍڅٕپَسٓ ي  ًٍٝر ثٍٕىؼي( دبٕن ثٍ ٕاالار  ډل٦ٕٓ ٍا ډٓ ٓ  ځِٔىي َيبْ أيه    ثبٙيي( ىٍ دبٔيبن، ډؼمي٫ً ٽيڄ وميٌَ      اْ ډي

َيب ىٍ ٔپيٓ اُ ٕيٍ ځيَيٌ      ، ٽٕٶٕز ُوييځٓ آن ٙيٌ ٽٖتاډشٕبَُبْ  ثَكٖتًٙى ٽٍ  ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ډٓ ++,)+ ًٍٝر ثٍوبډٍ  دَٕ٘

# أه ډٺٕبٓ -4.,؛ ثٍ وٺڄ اُ كٖٕه ىهز ي َمپبٍان، 1++-ى( ىٍ أَان، وؼبر ي َمپبٍان $ځَٕ وبډ٦چًة، ډش٤ًٕ، ډ٦چًة ٹَاٍ ډٓ

، ٍياثي٤  +*.2، ٕلاډز ٍياويٓ  +*+2وبډٍ ٍا ثَاْ ػمٮٕز ٕبڅڈ ىٍ ك٦ٍٕ ٕلاډز ػٖمبوٓ،  ٍا َىؼبٍٔبثٓ ٽَىوي( ١َٔت آڅٶبْ دَٕ٘

اويي(   ځِاٍٗ ٽيَىٌ  +*2ٓ ٍيٗ ثبُآُډبٔٓ ٍا دٔ اُ ىي َٶشٍ اوي( ١َٔت دبٔبٔ ثٍ ىٕز آيٍىٌ +*/3ي اٍسجب٥بر ډل٦ٕٓ  +*00اػشمب٭ٓ 

اوي( ىٍ دْيَ٘  ثٍ ىٕز آيٍىٌ +*/3#، ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ٍا -4.,؛ ثٍ وٺڄ اُ كٖٕه ىهز ي َمپبٍان، 1++-وَْٕٞ ي َمپبٍان $

ىٍډ٦بڅٮٍ كب١يَ  ٕز آډيٌ إز( ثٍ ى +*40وبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم  #، ډِٕان دبٔبٔٓ أه د33َٕ٘.,ٵشلٓ آٙشٕبوٓ $

اْ  ىٍػٍ 10ٍا ثبُومبٔٓ ډٕپَى ثٍَيْ ٔټ ډٺٕبٓ ػُز سٮٕٕه ا٭شجبٍ ٕبٌُ اُ ٔټ ًٕاڃ ٽچٓ ډلٺٸ ٕبهشٍ ٽٍ ډِٕان ٽٕٶٕز ُويځٓ

١َٔت دبٔيبٔٓ أيه دَٕٚيىبډٍ ىٍ ديْيَ٘ كب١يَ ثيب إيشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶيبْ         (إشٶبىٌ ځَىٔي #بډلا ډًاٵٸٽ 10ٽبډلا ډوبڅٴ سب ,$اُ

 ډلبٕجٍ ٙي( 321(+بم،ٽَيوج

 

 ٞبیبفتٝ

 

 ثب ویفیت ظ٘سٌی ٞبی ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی ٕ٘طٜ ثٟعیؿتی ٔٗٙٛی ٚ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتیقبذم، 1خسَٚ

 ډشٲَٕ

 ٙبهٜ َبْ سًٕٝٶٓ

سٮياى 

 ٕاالار

سٮياى 

 وٶَار
 ٽمشَٔه ومٌَ اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه

ثٕٚشَٔه 

 ومٌَ

 1+, 00 +,*,3/ ,3*4+ 0-- 1- ٽٕٶٕز ُويځٓ

 +/, .0 1,*,,0 -,*,+, 0-- +- ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ

 4., ,1 1,*+, 0+, 0-- /- َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ

 ،#+,*,3/ي  ,3*4+ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى، ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍٽٕٶٕيز ُوييځٓ ٽبٍٽىيبن ثٕمبٍٕيشبن $    ، ,َمبن ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ٓ   ، #1,*,,0ي  -,*,+,ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن $  ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕيبٍ ٕيَډبٍٔ ٍياوٚيىبهش

 (  ثبٙي# ډ1ٓ,*+,ي  0+,ىٍ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن $

 (ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ىٽشَ ځىؼًٔبن ىُٵًڃ ٍاث٦ٍ ډٮىٓ ىاٍْ يػيًى ىاٍى ثٕيه ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ: فطيیٝ اَٚ
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 ی ثب ویفیت ظ٘سٌی زض وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ثٟعیؿتی ٔٗٙٛ، 2خسَٚ

 ډشٲَٕ ډلاٻ

 ډشٲَٕ دٕ٘ ثٕه

 ٽٕٶٕز ُويځٓ

 ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن

 $r # 

 ٦ٕق ډٮىبىاٍْ

$P # 

 ٦ٕق ه٦ب

 $ # 
 وشٕؼٍ آُډًن سٮياى

 0Hٍى  0-- +*0+ +*,++ +*3+. ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ

ْ    6r  +*3+.ډٺياٍ آُډًن َمجٖشڂٓ دًَٕٕن $  ډلاك٪ٍ ډٓ ًٙى، ،-ثَإبٓ ػييڃ ٽٕٶٕيز ُوييځٓ ىٍ    ثيب  # ثيٕه ثُِٖٔيشٓ ډٮىيً

ي اُ آوؼب ٽٍ ډٺياٍ ١َٔت  (ډٓ ثبٙي څٌا ٵَٟ ٝٶَ ٍى ډٓ ًٙى( ي آُډًن ډٮىبىاٍ (ثبٙيډٮىبىاٍ ډٓ +*0+ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ىٍ ٦ٕق 

ځَٕٔڈ ٽٍ ََؿيٍ ثُِٖٔيشٓ ډٮىيًْ ىٍ    " وشٕؼٍ ډ40ٓٔٮىٓ ثب ا٥مٕىبن  َٔٔڈ(دٌٍا ډٓ َمجٖشڂٓ ډظجز إز يػًى ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ

دٔ ٵ١ٍَٕ ايڃ سإٕٔي ډٓ اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ آوبن ٍا ثُمَاٌ هًاَي ىاٙز( ،ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ىٽشَ ځىؼًٔبن ىُٵًڃ ثبلاسَ ثبٙي

 (ًٙى

ٍاث٦يٍ ډٮىيٓ ىاٍْ يػييًى     بن ىٽشَ ځىؼًٔبن ىُٵيًڃ ثٕيه َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشزْٚ: فطيیٝ 

 (ىاٍى

 ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثیٗ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ثب ویفیت ظ٘سٌی زض وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ ، 3خسَٚ

 ډشٲَٕ ډلاٻ

 

 ډشٲَٕ دٕ٘ ثٕه

 ٽٕٶٕز ُويځٓ

 ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن

 $r # 

 ٦ٕق ډٮىبىاٍْ

$P # 

 ٦ٕق ه٦ب

 $ # 
 وشٕؼٍ آُډًن سٮياى

 0Hٍى  0-- +*0+ +*,++ +*,+0 َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ

ثب ٽٕٶٕيز ُوييځٓ ىٍ    # ثٕه َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ 6r  +*,+0ډٺياٍ آُډًن َمجٖشڂٓ دًَٕٕن $  ډلاك٪ٍ ډٓ ًٙى، ،.ثَإبٓ ػييڃ

ي  (ډيٓ ثبٙيي   څٌا ٵَٟ ٝٶَ ٍى ډٓ ًٙى( ي آُډًن ډٮىبىاٍ (ثبٙيډٮىبىاٍ ډٓ +*0+ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ىٽشَ ځىؼًٔبن ىُٵًڃ ىٍ ٦ٕق 

ٓ  40ٔٮىٓ ثيب ا٥مٕىيبن    دٌَٔٔڈ(اُ آوؼب ٽٍ ډٺياٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ ډظجز إز يػًى ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕمٓ ٍا ډٓ ځٕئَڈ ٽيٍ   " وشٕؼيٍ ډي

آويبن ٍا ثُميَاٌ هًاَيي    اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُوييځٓ   ،ََؿٍ َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ىٽشَ ځىؼًٔبن ىُٵًڃ ثبلاسَ ثبٙي

 (ًٙىدْيَ٘ سإٕٔي ډٓ ىيڇىاٙز( دٔ ٵ١ٍَٕ 

ٍاث٦ٍ ؿىيځبوٍ ىؼًٔبن ىُٵًڃ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ځ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ي َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ ثٕيهفطيیٝ ؾْٛ: 

 (يػيًى ىاٍى
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 يطایت ٕٞجؿتٍی چٙسٌب٘ٝ ثٟعیؿتی ٔٗٙٛی ٚ ؾطٔبیٝ ضٚا٘كٙبذتی ثب ویفیت ظ٘سٌی زض وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ ،4خسَٚ 

 ( stepwise( ة( ٔطحّٝ ای )Enterثب ضٚـ اِف( ٚضٚز )

 Enter اڅٴ 5

 ٙبهٜ َبْ آډبٍْ
 Fوٖجز 

 $ ه٦ٓ ثًىن ٍځًَٕٕن#

 ١َٔت سٮٕٕه
RS(R

2
) 

 َمجٖشڂٓ ؿىيځبوٍ
MR 

 $ ثَاْ ه٦ٓ ثًىن ٍځًَٕٕن# pاكشمبڃ

++,*+  6P 2/,*.2  6F ..4*+  6R
2

 03-*+  6R 

ډشٲَٕ 

 ډلاٻ

 ډشٲََٕبْ

 ثٕهدٕ٘
B Beta T Sig( p) 

ز 
ٶٕ
ٽٕ

ٓ
يځ

ُو
 

 +*41+ ,*+12 +*,+, +*/1+ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ

 +*,++ 0*.,+ +*--. +*+,- َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ

 

 stepwise ة 5

َمجٖشڂٓ  ٙبهٜ َبْ آډبٍْ

 ؿىيځبوٍ
MR 

١َٔت 

 سٮٕٕه
RS 

 Fوٖجز 

 pاكشمبڃ

 #١َٔت ٍځًَٕٕن $

ډشٲَٕ 

 ډلاٻ

 ثٕهډشٲََٕبْ دٕ٘
B Beta t Sig( p) 

ی
سٌ

 ظ٘
ت

فی
وی

 

يڃ
ڇ ا

ځب
 

ثُِٖٔشٓ 

 ډٮىًْ
/,1*+ 0+-*+ 11,*3 ++,*+ 

0+-*+ -0-*+ 

+-,*206
f 

++,*+6p 

يڇ
 ى
بڇ
ځ

 

َٕډبٍٔ 

 ٍياوٚىبهشٓ
020*+ ..+*+ 

221*0/6f 

++,*+6p 
-,/*+ .-4*+ ,+3*0 ++,*+ 

#، ١ئَت   Enterوٚبن ىاىٌ ٙييٌ إيز، ٥جيٸ وشيبٔغ كبٝيڄ اُ سلچٕيڄ ٍځَٕيًٕن ثيب ٍيٗ يٍيى $        ، /َمبن ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

 ٽٕٶٕيز ُوييځٓ ىٍ ٽبٍٽىيبن ثٕمبٍٕيشبن ثيب      ثيب  َمجٖشڂٓ ؿىي ډشٲَْٕ ثَاْ سَٽٕت ه٦ٓ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ي َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ

03-*+ 6MR  6 +*4..يR
 ځَىى(  سإٕٔي ډٓ ًٕڇډٮىبىاٍ ډٓ ثبٙي( ثىبثَأه ٵ١ٍَٕ  +*0+ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٦ٕيييق  2

 

 ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطی

ٍ  ي ډٮىًْ ثُِٖٔشٓ ْ ٍاث٦ٍ َيٳ اُ دَْ٘ كب١َ ثٍَٕٓ ٓ  ْ ٕيَډبٔ ٓ  ٽٕٶٕيز  ثيب  ٍياوٚيىبهش َ  ثٕمبٍٕيشبن  ٽبٍٽىيبن  ُوييځ  ىٽشي

ٍاث٦ٍ  ثٕمبٍٕشبن ٽبٍٽىبن ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ًٙى، ثٕه ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ يډٚبَيٌ ډٓ -٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃَمبنىُٵًڃ ثًى(  ځىؼًٔبن

َ  ٽٍ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ #( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ وشبٔغ وٚبن ىاى6r ،++,*+ > p  +*+.ډظجز ي ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى$  ٽٕٶٕيز ُوييځٓ    ،ثيبلاس

، #.4.,$ َمپبٍان ي ١ٍَٕ ثب ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ َبْ ٔٮٺًثٓهًاَي ىاٙز( ٔبٵشٍ َبْ أه ٵ َمَاٌ ثبلاسَ ىٍ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ٍا ثٍ

#، كٚيمشٓ ٵيَ، ډلٖيه ديًٍ ي     -4.,، ايٕبٍيىْ، ځڄ اٵٚبوٓ ي اٽبثَْ $#.4.,$ َمپبٍان ي ٽَډٓ ، ٙبٌ#.4.,$ َمپبٍان ي ډَُٕأٓ

ٍ  أيه  سجٕيٕه  # َمٖيً إيز( ىٍ  -,+-# ي اوڂًٔه ي اوڂًٔه $.,+-#، اڅًٍٕ$-4.,ډًٕٓ ُاىٌ $ ٓ  ٵ١َيٕ ځٶيز ٔپيٓ اُ أيه     سيًان  ډي

ډٮىًٔز إز ٽٍ ىٍ ياٹ٬ وً٭ٓ آځبَٓ ىٍيوٓ ي اكٖبٓ اٍسجب٣ ثٕه هًى ي ػُبن ا٥َاٳ  َبْ سبطَٕ ځٌاٍ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى ډاڅٶٍ
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وِىٔپٓ ثٍ هيا ي سًػٍ ثٍ ډٮىًٔز ُويځٓ ٽيبٍْ ثب٭يض آٍاډي٘، هٚيىًىْ ي ٕيلاډز ٍيان       #(,4.,ٍاى،  ثبٙي $ډاډىٓ ي ُٙجبُْ ډٓ

َب ثٕبوڂَ أه إز ٽٍ ډٮىًٔز اٍسجب٣ ډظجشٓ ثب ٕلاډز ػٖمبوٓ ي ٍياوٓ  #( ىٍ كٺٕٺز دْيَ٘,4.,ٹَُډبوٓ ي وبىْ، ًٙى $ َب ډٓ آن

 ٗ َيبْ ډشٮييىْ ٍا ثيَاْ اٍسجيب٣ ثيٕه ىي ډٶُيًڇ        ىاٍى( ٥َٵياٍان وٺ٘ ډٮىًٔز ىٍ ثُجًى ٕلاډز ٍياوٓ ي ٕبُځبٍْ ثٕه ٵَىْ سيلا

؛ ثيٍ وٺيڄ اُ   .43,$ -#( اڅٕٖيًن .++-، ,اوي $َيبيٽٔ، ځيًىْ ي ځبٕيز    بڇ ىاىٌٕلاډشٓ ي ډٮىًٔز سلز ٭ىًان ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ اوؼ

# ډٮشٺي إز ٽٍ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ٔټ ٭ىَٞ ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ ي ٔټ ٭ىَٞ ډيٌَجٓ ٍا  -4.,ُاىٌ،  آٙشٕبوٓ ي سٺٓ ىهز، ٵشلٓ كٖٕه

هيا إز( ثُِٖٔشٓ يػًىْ، ٭ىَْٞ  ًٙى( ثُِٖٔشٓ ډٌَجٓ، ٽٍ ٭ىَٞ ډٌَجٓ إز، وٚبوٍ اٍسجب٣ ثب ٔټ ٹيٍر ثَسَ ٔٮىٓ ٙبډڄ ډٓ

ىَي ي ثٍ ٽؼب سٮچٸ ىاٍى( أه ىي ثٮي ىٍ ٭ٕه  ٍياوٓ اػشمب٭ٓ إز ي وٚبوٍ اكٖبٓ ٵَى إز اُ أىپٍ ٽٕٖز، ؿٍ ٽبٍ ي ؿَا اوؼبڇ ډٓ

   ٍ ٓ     ډىٶټ ثًىن ثب َڈ سٮبډڄ ي َمذًٙٓ ىاٍوي( ىٍوشٕؼٍ، اكٖبٓ ٕلاډز ډٮىًْ، ١ٍيبٔز ي َيٵمىييْ ثي  آٔيي  سجي٬ آن ثيٍ يػيًى ډي

 #( -4.,ىهز ي َمپبٍان،  $كٖٕه

ٍاث٦يٍ ډظجيز ي    ثٕمبٍٕيشبن  ٽبٍٽىيبن  َبْ ٍياوٚىبهشٓ ي ٽٕٶٕز ُوييځٓ ىٍ  ًٙى، ثٕه َٕډبٍٔډٚبَيٌ ډٓ .٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ َمبن

ٓ  ٍيان #( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٽبٍٽىبوٓ ٽٍ َٕډب6r ،++,*+> pٍٔ+*+0ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى$ اُ ثيبلاسَْ ىاٍويي    ٙيىبهش

#، ىاڅمٕييا ي  34.,ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبلاسَْ وِٕ ثَهًٍىاٍ َٖشىي( ٔبٵشٍ َبْ أه ٵ١ٍَٕ ثب دْيَ٘ َبْ اكمييْ، ٙيبٔبن ي يڅيٓ ُاىٌ $   

#( ػُبوٓ، ٍٔؼٓ، ََيْ ٽَٔمًٔٓ، َييْ، ُئٕيَْ ي هيبسًوٓ   -,+-# ي ًٍٔڅٓ ي َمپبٍان$/,+-#، دٕىشً، ي َمپبٍان$,,+-َمپبٍان $

ٙيىبهشٓ اٵيَاى ٍا ٹيبىٍ     ٕٕه ٵ١ٍَٕ ٵًٷ ډٓ سًان ثٕبن ٽيَى ٽيٍ ثَهيًٍىاٍ ثيًىن اُ ٕيَډبٍٔ ٍيان     # َمًٖ إز( ىٍ ػُز سج.,+-$

ُا، ٽمشَ ىؿبٍ سى٘ ٙيٌ، ىٍ ثَاثيَ ډٚيپلار اُ سيًان ثيبلأٓ ثَهيًٍىاٍ       َبْ إشَٓ ٕبُى سب ٭لايٌ ثَ ډٺبثچٍ ثُشَ ىٍ ثَاثَ ډًٹٮٕز ډٓ

ځًويٍ اٵيَاى ىاٍاْ ٕيلاډز     سيإطَٕ يٹيب٬ٔ ٍيُاويٍ ٹيَاٍ ثڂَٕويي، څيٌا أيه        ثبٙىي، ثٍ ىٔيځبٌ ٍيٙىٓ ىٍ ډًٍى هًى ثَٕىي ي ٽمشَ سليز 

ٙىبهشٓ ثبلاسَْ وِٕ َٖشىي( ىٍ ياٹ٬ ٔپٓ اُ ډٮٕبٍَبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبلا وياٙشه إشَٓ ي ٔب سًاوبٔٓ ډٺجچٍ ٕبُځبٍاوٍ ثب َٙا٤ٔ  ٍيان

سٮئڄ دٕبډيَبْ ډىٶيٓ إيشَٓ ثيَ ُوييځٓ اٵيَاى      إشَٓ ُاْ ُويځٓ إز( اُ ٥َٵٓ ثب سًػٍ ثٍ وٺ٘ َٕډبٍٔ َبْ ٍياوٚىبهشٓ ىٍ 

ډىؼَ ثٍ ٕلاډز ٍياوٚىبهشٓ ثبلاسَ ي ىٍ وُبٔز ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبلاسَ ىٍ اٵَاى ډٓ ًٙى( ىٍ سجٕىٓ ىٔڂَ ٍاث٦ٍ ډظجز ثٕه َٕډبٍٔ َيبْ  

ځٓ سجٕٕه ٽيَى( ٔپيٓ اُ   ٍياوٚىبهشٓ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ډٓ سًان اُ ٥َٔٸ سبطَٕ ََ ٽياڇ اُ َٕډبٍٔ َبْ ٍياوٚىبهشٓ ثَ ٽٕٶٕز ُوي

ٓ      ډًڅٶٍ َبْ ډُڈ َٕډبٍٔ َبْ ٍياوٚىبهشٓ اډٕيياٍْ إز( اډٕيياٍْ ٔپٓ اُ ئْځٓ ومبٔيي سيب    َبْ اوٖبن إيز ٽيٍ ثيٍ اي ٽميټ ډي

سلمڄ ثيًىن آٔىييٌ ٍا ٽيبَ٘ ىَيي( كٶي٨ اډٕيي ثيٍ         َب ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشٍ، اَياٳ هًى ٍا سٮٺٕت ٽَىٌ ي اكٖبٓ ٱَٕٹبثڄ وباډٕيْ

 ْ اٹٚبٍ إز(  آن اُ ډٖبئڄ ډُڈ ىٍ َمٍ ٕىٕه ي ثَاْ َمٍ ُويځٓ ي اٵِأ٘

١َٔت َمجٖيشڂٓ ؿىيي    ،# ٥Enterجٸ وشبٔغ كبٝڄ اُ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ثب ٍيٗ يٍيى $ ًٙى،ډٚبَيٌ ډٓ /٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ َمبن

ي  6MR +*-03 ٽٕٶٕيز ُوييځٓ ىٍ ٽبٍٽىيبن ثٕمبٍٕيشبن ثيب      ډشٲَْٕ ثَاْ سَٽٕت ه٦ٓ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ي َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ ثب

..4*+ 6R
ځَىى( ثب سًػٍ ثٍ ډٺيياٍ ١ئَت سٮٕيٕه    سإٕٔي ډٓ ًٕڇډٮىبىاٍ ډٓ ثبٙي( ثىبثَأه ٵ١ٍَٕ  +*0+ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ ٦ٕيييق  2

$(R
2
)RS  ٍىٍٝي يأٍبؤ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ثٍ يٕٕچٍ ْ ډشٲََٕبْ دٕ٘ ثٕه ثُِٖٔشٓ ډٮىيًْ   /.#، ډٚوييٜ ٙيٌ ٽ

ٍ        ي َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ ٹبثڄ سجٕه ډٓ ثبٙي( #  stepwiseاْ $ َمـىٕه ٥جيٸ وشيبٔغ كبٝيڄ اُ سلچٕيڄ ٍځَٕيًٕن ثيب ٍيٗ ډَكچي

ثَاْ ٽٕٶٕز ُوييځٓ ىٍ ٽبٍٽىيبن ثٕمبٍٕيشبن وٺي٘      ٕٔ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ َبي َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ ثُشَٔه  ډٮىًْډشٲََٕبْ ثُِٖٔشٓ 

ز ثىيْ وٚبن اُ ٹيٍر دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيځٓ ََ ٽياڇ اُ ډشٲََٕب وٖجز ثيٍ ډشٲََٕيبْ ىٔڂيَ    ٔأه ايڅً( هًى ٍا ثٍ هًثٓ أٶب ٽَىٌ اوي

ٍ  أيه  سجٕيٕه  ىٍ( ٓ ىَيي دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيځٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ٽبٍٽىبن ثٕمبٍٕشبن ىٽشَ ځىؼًٔيبن ىُٵيًڃ ځيًآَ ډي     ثَاْ  ٵ١َيٕ

                                                 
1. Hawks & Goudy & Gast 

2. Elison  
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ْ   وشٕؼٍ سًان ثٍ ډٓ # ٽيٍ وٚيبن ىاىويي، َمجٖيشڂٓ ډظجيز ي      /,+-$ ,دْيَ٘ َبْ ػٮٶَْ، ٵَع ُاىځبن، څٺمبوٓ، ډؼچٖيٓ ي ػٮٶيَ

َبْ ډٮىب ي ٝچق يػًى ىاٍى( َمـىيٕه،   َبْ آن ثب ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ٽڄ ي هَىٌ ډٺٕبٓ ډٮىبىاٍْ ثٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ي هَىٌ ډٺٕبٓ

َبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ډىب٥ٸ ٍيٕشبٔٓ،  ٙىبهشٓ ىٍ اٍسٺبْ ٙبهٜ #، ىٍ دْيَٚٓ ثب ٭ىًان وٺ٘ َٕډبٍٔ ٍيان-4.,$ ٕبٍثبن كٕيٍْ

ٙىبهشٓ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ي ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى، إشىبى ٽيَى( ثىيبثَأه    ٔبٵز ٽٍ ثٕه َٕډبٍٔ ٍيان ثٍ أه وشٕؼٍ ىٕز

 ثٕمبٍٕشبن ډٓ ًٙى( ىٍ ٽبٍٽىبن ُويځٓ َٕډبٍٔ ٍيان ٙىبهشٓ ثب٭ض اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ډٓ سًان ځٶز سَٽٕجٓ اُ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ي

 

 ٔٙبثٕ

ٍاث٦ٍ َٕډبٍٔ ٍياوٚىبهشٓ ثب ٕيَډبٍٔ اػشميب٭ٓ   #( ,4., $ ؛ ثبثبدًٍ هَٕاڅئه، ع آثبى، ر َبٙمٓ وَٞر ؛ ثُبىٍْ هَٖيٙبَٓ، ع

سًٕٮٍ اػشمب٭ٓ ي اٍسٺيبْ ٕيلاډز ځىبثيبى، ىيٌٍ    ډؼچٍ سوٞٞٓ دْيَ٘ ي ٕلاډز ډَٽِ سلٺٕٺبر ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ سجَِٔ( 
 (0/,).0,، ,ىيڇ، ٙمبٌٍ 

ٙىبهشٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ىٍ ثيٕه ُيػيٕه    َبْ َٕډبٍٔ ٍيان ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ډاڅٶٍ#( .4.,$ ڇ ،ٵبسلٓ ُاىٌ ؛ دىبَٓ، ا

 (4.,)00,، , دْيَٚٓ ُن ي ػبډٮٍ، ٕبڃ دىؼڈ، ٙمبٌٍ)ْ ٭چمٓ ٵٞچىبډٍَُٙ اٝٶُبن( 

ٙيىبهشٓ ثيب ٕيلاډز ٍياويٓ      ٍاث٦ٍ ثُِٖٔيشٓ ډٮىيًْ ي َٕٕيوشٓ ٍيان    (#32., $(ٻ ،هِان ؛ ؛ ٵٲبوٓ، ٍ ؛ كبػچً، ن ْ، ٫ػٮٶَ

 (,./)+//، 1 ٵٞچىبډٍ سلٺٕٺبر ٭چًڇ ٍٵشبٍْ، ئٌْ وبډٍ ٕلاډز ٍيان، ىيٌٍ ىَڈ، ٙمبٌٍٕبڅمىيان( 

ٵٞيچىبډٍ ٽمٕشيٍ   وٺ٘ ډٮىًٔز يٕيلاډز ډٮىيًْ ثيَ ٽٕٶٕيز ُوييځٓ(       #(-4.,$ ا ،ډًٕٓ ُاىٌ ؛ ڇ ،ډلٖه دًٍ ؛ كٚمشٓ ٵَ، ن
، ديبِٕٔ ي  /ي .سلٺٕٺبر ىاوٚيؼًٔٓ ىاوٚيڂبٌ ٭چيًڇ دِٙيپٓ ي هييډبر ثُياٙيشٓ ىٍډيبوٓ ٕيجِياٍ، ٕيبڃ َؼييَڈ، ٙيمبٌٍ           

 (3-، دٓ ىٍ دٓ -4ُډٖشبن

٥ٸ ٍيٕيشبٔٓ( ػٲَاٵٕيب   وٺ٘ َٕډبٍٔ ٍياوٚبهشٓ ىٍ اٍسٺيبْ ٙيبهٜ َيبْ ٽٕٶٕيز ُوييځٓ ىٍ ډىيب      #( -4.,$ ي،كٕيٍْ ٕبٍثبن

 (.4، دبِٕٔ-/دْيَٚٓ ي ثٕه اڅمچچٓ اوؼمه ػٲَاٵٕبْ أَان# ىيٌٍ ػئي، ٕبڃ ىياُىَڈ، ٙمبٌٍ)$ٵٞچىبډٍ ٭چمٓ

سإطَٕ آډًُٗ ډُبٍر َبْ سٶپيَ هيلاٷ ي وٺبىاويٍ ثيَ ثُِٖٔيشٓ ٍياوٚيىبهشٓ وًػًاويبن(         #(34.,$؛ ١ٍبٔٓ ٽبٍځَ، ٳ  ٙٺبٹٓ، ٳ

 (-0)14، 0دْيَٚٓ، ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٌٍ )ٓٵٞچىبډٍ سلٺٕٺبر ٍياوٚىبهشٓ ٭چم

 سَُان5 اوشٚبٍار ثٮظز( ٙىبهشٓ $إٍُٙبثٓ ٙوٕٞز ي ٕلاډز ٍيان#( َبْ ٍيان آُډًن #(33.,$  ٵشلٓ آٙشٕبوٓ، ٫

ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ اْ ٍاث٦ٍ ثٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب ٭ِر وٶٔ،  #( 34.,$ , ،ثَُٔيٌ؛  ڇ ،؛ ٭بثيْ ف ،؛ ثَوؼٕبن سجَِْٔ ٫ ،ٹبٕمٓ ُاى

دْيَٚٓ ٍَٕبٵشٓ وً ىٍ ډيئَٔز   )ٵٞچىبډٍ ٭چمٓ ٽبوًن ٽىشَڃ، إشَٓ ي َٕډبٍٔ اػشمب٭ٓ ٵَُويان ٙبَي ي أظبٍځَ ٵبٍٓ، 
 (2+,)/-,، /آډًُٙٓ * ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي ډَيىٙز، ٕبڃ ايڃ، ٙمبٌٍ 

ډؼچيٍ  اث٦ٍ ثٕه اىٍاٻ ىاو٘ آډًُان اُ ٕجټ ٍٵشبٍْ ډٮچمبن ثب ثُِٖٔيشٓ ٍياوٚيىبهشٓ ىٍ آوُيب(    ٍ #( ,4.,$ ؛ هَٕ، ڇ ډچشٶز، ٷ
 (.1-)+2-، .٭چًڇ ٍٵشبٍْ، ىيٌٍ ٙٚڈ، ٙمبٌٍ 

ډؼچيٍ ديْيَ٘   ٙىبهشٓ ي ډاڅٶٍ َبْ سٮُي ٕيبُډبوٓ(   ٍاث٦ٍ ډاڅٶٍ َبْ َٕډبٍٔ ٍيان#(  ,4.,$ ؛ ٵَيََ، ڇ ف ،؛ ډوشبٍٍْ ًَٔيا، 
 (./)01#، .$دٕبدٓ  -ٍٵشبٍْ، ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٌٍ َبْ ٭چًڇ ٙىبهشٓ ي 

                                                 
1- Jafari, Farajzadegan, Loghmani, Majlesi, & Jafari 
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