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آٔٛظاٖ  زا٘فزض وبضی تحهیّی ثط اؾبؼ ویفیت ظ٘سٌی، وٙتطَ ٖٛاَف ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ّٕٔٗبٖ  ثیٙی إٞبَ پیف

 ٔمُٕ ٔتٛؾُٝ زْٚ قٟط یبؾٛج

 ,ََُا ٽَډٓ

 -ٕمٍٕ ځًىٍُْ

 

 چىیسٜ

يٍْ ي ثُِٖٔشٓ اوٖبن آطبٍ ًٕئٓ ىاٍى( اُ ٥َٳ ىٔڂَ اٍُٗ ُډبن ي اَمٕز آن ثب سًػٍ ثٍ ىوٕبْ ٍٹبثشٓ  سٮچڄ َمٍٕٚ ثَ ثٌَُ ٞسف:

آډًُان ىٍ ٔبىځَْٕ ي  ي ٭يڇ ډًٵٺٕز ىاو٘ ًٙى( أه ډ٫ً١ً ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ٭چڄ ٙپٖز ٵٮچٓ، ٍيُ ثٍ ٍيُ ثٕٚشَ اكٖبٓ ډٓ

ٽبٍْ سلٕٞچٓ، ٔٮىٓ  آډًُان ثب٭ض اٵِأ٘ اَمبڃ سٮچڄ ىٍ ثٕه ىاو٘ .آٔي َبْ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ثٍ كٖبة ډٓ ىٕشٕبثٓ ثٍ ثَوبډٍ

ْيَٚٓ ىٍ ( ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز ډ٫ً١ً ثٍ دسمبٔڄ ٱَٕډى٦ٺٓ ثَاْ ثٍ سٮًٔٸ اوياهشه، آٱبُ، ٔب ٽبډڄ ٽَىن ٔټ سپچٕٴ سلٕٞچٓ إز

دَىاهشٍ آډًُان  ىٍ ىاو٘ ٽبٍْ سلٕٞچٓ ثَ إبٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ، ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچمبن ثٕىٓ اَمبڃ دٕ٘ ُډٕىٍ

 ٙي(

آډًُان ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ ىيڇ َُٙ  ػبډٮٍ آډبٍْ ٙبډڄ ٽچٍٕ ىاو٘( ٍيٗ ثٍَٕٓ أه ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ اُ و٫ً َمجٖشڂٓ إز ضٚـ:

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي(  ځَْٕ ومًوٍوٶَ ثب ٍيٗ  +0ډٓ ثبٙىي ٽٍ اُ ثٕه آوُب  /4 )40ٔبًٕع ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ 

 ٽبٍْ سلٕٞچٓ ًٕڅًډًن ي ٍاص ثچًڇ، ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٽبٍْ سلٕٞچٓ ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ اَمبڃ اَمبڃ

ىشَڃ ٭ًا٥ٴ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچمبن ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ ٕٚىبډٍ ډٺٕبٓ ٽَي ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ثب إشٶبىٌ اُ د آٔشمٓ )1-

 ډًٍى ىٍ دَٕٚىبډٍ اػَاْ اُ ٹجڄډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ځَٵشىي(  ،آډًُان ډلٺٸ ٕبهشٍ ٕىؼ٘ ډِٕان ډلجًثٕز ډٮچمبن ىٍ ثٕه ىاو٘

 ثب ي ٽبډڄ ١ٍبٔز ثب َب آُډًىوٓ اهلاٹٓ، اًٝڃ ٍ٭بٔز ډى٪ًٍ ثٍ َمـىٕه( ٙي اوؼبڇ لاُڇ ځٶشڂًَبْ آن، سپمٕڄ ْ ولًٌ ي دَٕٚىبډٍ

  .ومًىوي َٙٽز ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډبوي هًاَي ثبٹٓ ډلَډبوٍ آوُب ا٥لا٭بر ٽٍ أه اُ آځبَٓ

ٽٍ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن اوؼبڇ ځَىٔي( وشبٔغ وٚبن ىاى  ي َمجٖشڂٓ َبْ ، آُډًنSPSSثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ َب  سلچٕڄ ىاىٌ یبفتٝ ٞب:

ٽبٍْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچمبن ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى ي ٍاث٦ٍ ثٕه ډشٲََٕٕبْ ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ي  ثٕه اَمبڃ

ٽبٍْ  اَمبڃ +*,0ثبٙي( سلچٕڄ ٍځًَٕٕن وٚبن ىاى ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچمبن  ٽبٍْ سلٕٞچٓ ډٮىبىاٍ ومٓ اَمبڃ

 ٽىىي(  ثٕىٓ ډٓ سلٕٞچٓ ٍا دٕ٘

آډًُان ٍا سب كي ُٔبىْ  ٽبٍْ سلٕٞچٓ ىاو٘ سًاوىي اَمبڃ 5 ډشٲََٕبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچڈ ډٌٓیطی ٘تیدٝ

آٔىي  آٔىي ي دٔ ځَىى ٽٍ ډشٲََٕٕبْ ځًوبځًوٓ ثٍ ٭ىًان دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىي( ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ دْيَ٘ كب١َ، إشىجب٣ ډٓ دٕ٘

ٔىيَب ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ َٖشىي اُ ػمچٍ َٙا٤ٔ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ٵَى آ ثٮ٢ٓ اُ أه دٕ٘ سًاوىي ډ٦َف ځَىوي ٽبٍْ سلٕٞچٓ ډٓ اَمبڃ

سًان اُ ثَيُ  َب ي ډيٍٍٕ ډٓ َبْ لاُڇ اُ ٥َٳ هبوًاىٌ ي َمٕه ٥ًٍ آډًُٗ ډُبٍر ٽٍ ثب ٵَاَڈ ٽَىن َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ي ٍياوٓ ډىبٕت

 ٽبٍْ سلٕٞچٓ دٕٚڂَْٕ ٽَى(  اُ ػمچٍ اَمبڃ ډٚپلار

 آډًُان ىاو٘وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچمبن، ٽبٍْ سلٕٞچٓ، ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ، ٽٕٶٕز ُويځٓ،  ڃاَمب 5ٞب وّیس ٚاغٜ
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 ٔمسٔٝ

سًاوي ىٍ ٍٙي ي ثبڅىيځٓ، ًَٔز اٵَاى ػبډٮٍ ي سجچًٍ ٙوٕٞز آوبن وٺ٘ ثٖٕبٍ  آډًُٗ ي دَيٍٗ وُبىٖٔز اػشمب٭ٓ ٽٍ ډٓ

ُمشَٔه ي٩بٔٴ ډسَٔه ي  ډٚپلار آډًُٗ ي دَيٍٗ اُ كٖبٍِْٓٔ ي ٍٵ٬ ډًاو٬ ي  ځٌاٍْ، ثَوبډٍ ډُمٓ أٶب ٽىي( اُ أه ٍي َٕډبٍٔ

اُ ډٖبئڄ ٹبثڄ سًػٍ و٪بڇ آډًُٗ ي دَيٍٗ أه إز ٽٍ ثب اٵِأ٘ ( اْ ثَهًٍىاٍ ثبٙي ډٖئًلان ػبډٮٍ ثًىٌ ي ثبٔي اُ ايڅًٔز ئٌْ

ٔپٓ اُ ډُمشَٔه ( ًٙى ٵِيىٌ ډٓآډًُان ا آډًُان ډيآٍ ي َمِډبن ثب ٍٙي ػبډٮٍ ثَ و٫ً ي ډِٕان ډٚپلار سلٕٞچٓ ىاو٘ سٮياى ىاو٘

ٽبٍْ ي سٮچڄ ىٍ اوؼبڇ سپبڅٕٴ إز ٽٍ اُ ىَٔثبُ ډًٍى سًػٍ ي  آډًُان اَمبڃ َٚٵز سلٕٞچٓ ىاوٕ٘ډٖبئڄ سإطَٕځٌاٍ ثَ ٍٙي ي د

ىٍ إبٓ،   ٔهىاٙشٍ ثبٙي( ثَ ا سًاويٓ ډ ٓډشٶبيس َْب  ثٍَٕٓ ٍياوٚىبٕبن ي ډَثٕبن سٮچٕڈ ي سَثٕز ٹَاٍ ىاٙشٍ إز ٽٍ َمجٖشٍ

ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ، وڂَٗ وٖجز ثٍ ؿًن  ََٕبْٔٓ ډشٲ ىاٍى ٍاث٦ٍ ٕچٓٽبٍْ سلٞ ٽٍ اَمبڃ ٔبىَْبْ ُ  َمجٖشٍ ٕبندْيَ٘ كب١َ، اُ ډ

 ځَٵز(  ٹَاٍ ٓډًٍى ثٍَٕ لٕٞچٓٽبٍْ س ثب اَمبڃ ُٓويځ  ٕٶٕزي ٽ ډٮچمبن

ػًاډ٬ يػًى ىاٍى( سٮچڄ ي اَمبڃ ٍا ٔټ  ؿًن ي ؿَاْ ُويځٓ إز ٽٍ ډٕبن اٹٚبٍ ډوشچٴ سمبڇ ٔپٓ اُ ياٹٮٕبر ثٓ ,ٽبٍْ اَمبڃ

ٽىىي ثٍ ئٌْ ىٍ سپبڅٕٶٓ ٽٍ  هًى سؼَثٍ ډْٓ  ىاوىي ٽٍ كشٓ ثٖٕبٍْ اُ ثٍِځٖبلان ىٍ ٽبٍَبْ ډى٪ڈ ٍيُاوٍ ډٚپڄ ٍٵشبٍْ ډٓ

ي ٽٍ ثَ ىَ ٽبٍْ ي ٭مچپَى سلٕٞچٓ وٚبن ډٓ ْ اٍسجب٣ ي سٮبډڄ اَمبڃ ډ٦بڅٮٍ#( +4.,ثبٖٔشٓ ىٍ ډير ډٮٕىٓ اوؼبڇ ًٙوي $ًٕاٍْ، 

َبْ ٽلإٓ، ا٦١َاة اډشلبن ي ٙپٖز ىٍ اډشلبوبر ي ىٍ وُبٔز ١ٮٴ ىٍ ٭مچپَى ٽچٓ  ډِٕان ٔبىځَْٕ، ډٚبٍٽز ىٍ ٵٮبڅٕز

 #( +,+-$كٖٕه ي ٕچ٦بن،  ځٌاٍى سلٕٞچٓ سإطَٕ ډٓ

ثٍ ډٮىٓ ډٖبډلٍ ٽَىن، ٥ٶٌَ ٍٵشه ي سٮإډڄ ئٍُين ډٚشٸ ٙيٌ إز ٽٍ ډٮىٓ  #procrastinateٵٮڄ لاسٕه $ ٽبٍْ اُ اَمبڃ

ٽبٍْ ىاوٖز، ٭بىر ثٍ  ْ سىجچٓ ٍا اَمبڃ سًان ٍٍٔٚ ډٓ#( +4.,اڅٶ٪ٓ آن ثٍ سٮًٔٸ اوياهشه ٽبٍَب ثٍ ٍيُ ىٔڂَ إز $ًٕاٍْ،  سلز

ٽبٍْ سلٕٞچٓ،  آډًُان ثب٭ض اٵِأ٘ اَمبڃ ٕه ىاو٘اَمبڃ ي سٮچڄ ىٍ ثى( ًٙ اوڂبٍْ ډىؼَ ثٍ سىجچٓ ىٍ ٵَى ډٓ اوڂبٍْ ي ٕبىٌ ُٕڄ

ډمپه إز ٹٞي اوؼبڇ  آډًُان ىاو٘( ٔٮىٓ سمبٔڄ ٱَٕډى٦ٺٓ ثَاْ ثٍ سٮًٔٸ اوياهشه، آٱبُ، ٔب ٽبډڄ ٽَىن ٔټ سپچٕٴ سلٕٞچٓ إز

ٽبٵٓ أؼبى ٽىىي( ىٍ  ْ سًاوىي ثَاْ اوؼبڇ ىاىن آن ىٍ هًى اوڂٌِٕ َبْ سلٕٞچٓ ىٍ ُډبن ډٚوٜ ٍا ىاٙشٍ ثبٙىي، يڅٓ ومٓ ٵٮبڅٕز

َبْ ُيىځٌٍ  ځٌٍاوٓ ْ ُډبوٓ سٮٕٕه ٙيٌ ثٍ ىڅٕڄ اوؼبڇ ٽبٍَبْ ٱَٕ ١َيٍْ ي هًٗ ػبْ اوؼبڇ ىاىن سپچٕٴ ىٍ ٵبٝچٍٍ وشٕؼٍ ث

 #( +4.,ًٙوي $ٕذَُٔبن،  ىؿبٍ ٙپٖز ډٓ

ثٍ ډل٠  #ٍياوپبيان أڂً $هًىآٔي، ثٍ ا٭شٺبى  ْ ا٦١َاة ثٍ يػًى ډٓ ٽبٍْ ىٍ وشٕؼٍ اَمبڃ -ْ ٍياوپبيْ ٵَئي ثَ إبٓ و٪ٍَٔ

 ٍٕىي ثٍ ىڅٕڄ سُئي إبٓ ډپبوِٕڇ ىٵب٭ٓ اػشىبة سپبڅٕٶٓ ٽٍ ثٍ اسمبڇ ومٓ ًٙى ي ثَ سٚوٕٜ ا٦١َاة ثَاْ ىٵب٫ آډبىٌ ډٓ

ٽىىي( ٵَى ٍٵشبٍ  ْ ٹجچٓ ٵَى سجٕٕه ډٓ ځَاوٍ ٍا ثَ إبٓ ډل٤ٕ ي سؼَثٍ ٍٵشبٍ اَمبڃ، ٍٵشبٍځَاَب( ًٙوي ٽىبٍ ځٌاٙشٍ ډٓ .«هًى»

وياٙشٍ  ٍيوي؛ ثٍ ئٌْ ُډبوٓ ٽٍ دٕبډيَبْ ډ٦چًثٓ ثٍ ىوجبڃ آن ثَاْ ٵَى يػًى ډٓ ٥ٶٌَځَٕى ي اُ اوؼبڇ سپبڅٕٴ  ځَاوٍ ٍا ٔبى ډٓ اَمبڃ

٥َٵياٍان ٍئپَى #( /++-، /ًٙى ٽٍ ثٍ ىوجبڃ آن دٕبډيَبْ ډ٦چًة ٽٖت ٽىي $ػبٍىار ثبٙي( ٵَى ثٕٚشَ ثٍ ٽبٍَبٔٓ ډٚٲًڃ ډٓ

ٵٺ٤ ىٍ ډًٵٺٕز ىٍ اوؼبڇ سپبڅٕٴ  آډًُ اٍُٗ هًى ٍا ىاوىي( يٹشٓ ىاو٘ ْ ٍا ٍٍٔٚ ىٍ اٵپبٍ ٱَٕډى٦ٺٓ ډٓٽبٍ ٙىبهشٓ وِٕ اَمبڃ

َبْ ُٔبىْ ىٍ ُډٕىٍ  دْيَ٘( ٽىىي ىاوي ثٍ ٥ًٍ ٱَٕډى٦ٺٓ ٭مڄ ومًىٌ ي اُ سپبڅٕٶٓ ٽٍ سًاوبٔٓ ُٔبىْ ىٍ آن وياٍوي اػشىبة ډٓ ډٓ

؛ #+4.,؛ ٕذَُٔبن، +,+-ځَأٓ $ٽبدبن  ب٣ آن ٍا ثب ٭ًاډچٓ َمـًن ٽمبڃٽبٍْ ًٍٝر ځَٵشٍ إز ي اٍسج دٕٚبٔىيَبْ اَمبڃ

ٽبٍْ  سلمڄ ٵٚبٍ؛ ډئَٔز ُډبن؛ ٽبٍ؛ ډٚپڄ ىٍ َٙي٫؛ ٍِْٔ ثَوبډٍ#؛ +4.,هًىٽبٍآډيْ ٭مًډٓ $سميوٓ، كبسمٓ ي ٍُٔىٓ، 
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؛ $ٽَډٓ، #4++- ,ي آٔييوڀ؛ ىوِٕ، سَآ +4.,؛ ًَٗ َٕؼبوٓ ي ډىج٬ ٽىشَڃ $وبډٕبن ي كٖٕىـبٔٓ، #+,+-$كٖٕه ي ٕچٕمبن، 

؛ +,+- .اٵپبٍ ي ثبيٍَبْ ٱچ٤ $ٽبدبن، # ي -هًىٽٶبٔشٓ ي ا٭شمبى ثٍ هًٔٚشه $آٍډً، آځًٽٓ ي ايځبػٓ ؛؛ ٽٕٶٕز ُويځ33#ٓ.,

٭ًا٥ٴ ٽبٍْ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز(  َبٔٓ إز ٽٍ ىٍ أه دْيَ٘ ثب اَمبڃ ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ اُ ډاڅٶٍاوي(  ثٍَٕٓ ومًىٌ# 30., ،ٵَػبى،

َب ي  اْ ٽٍ سًَٞٔ ُويځٓ ثيين آن دىياٍْ ىًٙاٍ إز( ئْځٓ ىَىي ثٍ ځًوٍ ي إبٕٓ ُويځٓ اوٖبن ٍا سٚپٕڄ ډٓ ڈثو٘ ډُ

سٲَٕٕار ٭ًا٥ٴ، ؿڂًوڂٓ اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ي ىٍٻ ي سٶَٖٕ ٭ًا٥ٴ ىٔڂَان وٺٚٓ ډُمٓ ىٍ ٍٙي ي ٕبُډبن ٙوٕٞز، سلًڃ اهلاٹٓ ي 

ٽىىي ي أه  َب ي ٭ًا٥ٴ ٍا ىٍ ُويځٓ هًى سؼَثٍ ډٓ َٕؼبن، َب َمٍ اوٖبن ځَْٕ ًَٔز ي ډٶًُڇ هًى ىاٍى( ٍياث٤ اػشمب٭ٓ، ٙپڄ

َب ي ٭ًا٥ٴ  َب ي ٭ًا٥ٶٓ ډشٶبير اُ هًى وٚبن ىَىي، اډب َٕؼبن ٽبډلا  ٥جٕٮٓ إز ٽٍ ىٍ ٍئبٍئٓ ثب ډًٹٮٕز ځًوبځًن َٕؼبن

َب  اٵَا٣ ي سٶ٤َٔ َٕؼبن( #/3.,ٹئَْ، $ ِٕ ىاٍىثبٍْ و ډىٶٓ ٙئي ٱَٕ ٭بىْ إز ي وٍ سىُب ٕبُويٌ وٕٖز، ثچپٍ آطبٍ ډوَة ي ُٔبن

ٽىي ٽٍ ثٍ ًٍٝر ٽىشَڃ وٚيٌ، ثُياٙز ٍياوٓ ي ٭ب٥ٶٓ اٵَاى  ، وٶَر ي ا٦١َاة ډًٓوزاٵَاى ٍا ډىؼَ ثٍ وبٕبُځبٍْ، دَهبٙڂَْ، هٚ

َبْ  هًى ٍا ىٍ ډًٹٮٕزډى٪ًٍ اُ ډُبٍر ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ أه إز ٽٍ ٵَى ثٕبډًُى ٽٍ ؿڂًوٍ ٭ًا٥ٴ ( ٽىي ٍا ثٍ ځًوٍ ػيْ سُئي ډٓ

َبْ ډوشچٴ ُويځٓ ٵَى، سٮبډلار ثٕه ٵَىْ، ٍ ځًوبځًن سٚوٕٜ ىَي ي آن ٍا اثَاُ ي ٽىشَڃ ٽىىي( ډُبٍر ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ثَ ػىج

ىٍ ياٹ٬، ډئَٔز ي ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ډًػت ( #4++-، /لأه څٓ ي ػًُٳ$ ثُياٙز ٍياوٓ ي ٕلاډز ٵِٕٔپٓ ي ػٖمٓ سإطَٕ ىاٍى

ٔپٓ ىٔڂَ اُ وٕټ اوئ٘ ي ىٍٕز ٽَىاٍ ًٙوي ي ٵَىْ ډٶٕي ي ٽبٍآډي ىٍ دَٕٚٵز ػبډٮٍ ثٍ ٙمبٍ آٔىي(  ثٕه،ًٙى اٵَاى ياٹ٬  ډٓ

، ٽٕٶٕز ُويځٓثبٙي(  ځٌاٍى ٽٕٶٕز ي ٦ٕق ُويځٓ يْ ډٓ آډًُ سإطَٕ ډٓ َبْ ىٔڂَْ ٽٍ ثيين سَىٔي ثَ ي١ٮٕز سلٕٞچٓ ىاو٘ ډاڅٶٍ

ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ىٍٻ ثبٙي(  ډٓ اُ أه ي٬١ ثَىاٙز ََ ٙوٜ اُ ي١ٮٕز ٕلاډز هًى ي ډِٕان ١ٍبٔز

ٙبن ثب اَياٳ، آٍُيَب  ٽىىي ي ٍياث٤ َبْ ٕٕٖشمٓ ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ َبْ ٵََىڂٓ، اٍُٗ اٵَاى اُ ډًٹٮٕز هًى ىٍ ُويځٓ ىٍ ك٦ٍٕ

٭ًاډڄ ٭ٕىٓ ي  ٌٌ ىاٍى ي ىٍثَځَٕويٽٕٶٕز ُويځٓ ډ١ًً٭ٓ ؿىي ثٮيْ ي دٕـٕي#( /44,، 0$ايٍڅٓ ٽىي َبٔٚبن ٭ىًان ډٓ ي ىٱيٱٍ

ىَي( ئْځٓ ډُڈ ٽٕٶٕز ُويځٓ  َبْ ډُڈ ُويځٓ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ډٓ ًَىٓ إز ي أٍُبثٓ ٵَى ىٍ ډًٍى ٍٵبٌ ي إٓبٔ٘ ىٍ ػىجٍ

ٕىؼ٘ ٽٕٶٕز و٪َان ٭چًڇ اػشمب٭ٓ إز، ٙبډڄ ؿىي ثٮيْ ثًىن، ًَىٓ ثًىن ي دًٔب ثًىن آن إز(  ٽٍ ډًٍى سًاٵٸ اٱچت ٝبكت

آډًُ  #( اډب ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ډُمٓ ٽٍ ىٍ اډَ سلٕٞچٓ ىاو٘-++-، 1دَيسپٕه$ َبْ ډشٶبيسٓ إز ُويځٓ ډجشىٓ ثَ ٍئپَىَب ي ډاڅٶٍ

آډًُ ثٍ  ځَْٕ وڂَٗ ي اىٍاٻ ىاو٘ آډًُ إز ٽٍ ثب٭ض ٙپڄ ثبٔي ثٍ ٥ًٍ ػيْ ثٍ آن سًػٍ ًٙى ٍٵشبٍ ي ولًٌ ثَهًى ډٮچڈ ثب ىاو٘

آډًُان اطَ  ًُان اُ ٍٵشبٍ ډٮچڈ ډشٶبير إز ي و٫ً أه اىٍاٻ ثَ هًىدىياٌٍ ي ٭مچپَى سلٕٞچٓ ىاو٘آډ اىٍاٻ ىاوً٘ٙى(  ډٮچڈ ډٓ

 ( ځٌاٍى ډٓ
 

 ضٚـ پػٚٞف

آډًُان ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ ىيڇ َُٙ ٔبًٕع  ػبډٮٍ آډبٍْ ٙبډڄ ٽچٍٕ ىاو٘( ٍيٗ ثٍَٕٓ أه ډ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ اُ و٫ً َمجٖشڂٓ إز

ىٍ أه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي(  ځَْٕ ومًوٍوٶَ ثب ٍيٗ  +0ثٕه آوُب  ډٓ ثبٙىي ٽٍ اُ /4 )40ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ 

 ٽبٍْ سلٕٞچٓ ًٕڅًډًن ي ٍاص ثچًڇ، ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٽبٍْ سلٕٞچٓ ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ اَمبڃ اَمبڃ

ٗ وٖجز ثٍ ډٮچمبن ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ ٕٚىبډٍ ډٺٕبٓ ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ي وڂََي ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ثب إشٶبىٌ اُ د آٔشمٓ )1-

                                                 
1. Deniz, Tras, & Aydogan 

2) Aremu, Agokei, & Ugoji 
3. capan 
4- Linley & joseph 
5 - Orley 
6 - prutkin 
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 ډًٍى ىٍ دَٕٚىبډٍ اػَاْ اُ ٹجڄډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ځَٵشىي( ، آډًُان ډلٺٸ ٕبهشٍ ٕىؼ٘ ډِٕان ډلجًثٕز ډٮچمبن ىٍ ثٕه ىاو٘

 ثب ي ٽبډڄ ١ٍبٔز ثب َب اهلاٹٓ، آُډًىوٓ اًٝڃ ٍ٭بٔز ډى٪ًٍ ثٍ َمـىٕه( ٙي اوؼبڇ لاُڇ آن، ځٶشڂًَبْ سپمٕڄ ْ ولًٌ ي دَٕٚىبډٍ

 ( ومًىوي َٙٽز ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډبوي هًاَي ثبٹٓ ډلَډبوٍ آوُب ا٥لا٭بر ٽٍ أه اُ آځبَٓ

 

 پػٚٞف اثعاض

ًٕاڃ ثب ؿُبٍ  -/ثَ ٭ًا٥ٴ هًى إز ي ٙبډڄ  ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ، اثِاٍْ ثَاْ ٕىؼ٘ ډِٕان ٽىشَڃ اٵَاى: 1ٔمیبؼ وٙتطَ ٖٛاَف

ډٮىبْ  ثٍ ,اْ اُ  دبٕن ًٕالار ىٍ ډٺٕبٓ َٶز ىٍػٍ( ي ٭ب٥ٶٍ ډظجز إز اٵَٖىٌ، ا٦١َاة ، هچٸڈَُٔډٺٕبٓ ٵَ٭ٓ ثب ٭ىبئه هٚ

ًٙى( ا٭شجبٍ ىٍيوٓ ي  ځٌاٍْ ډٌٓ ډٮپًٓ ومَ ًٕاڃ ثٍ ًٍٝر -,ثٍ ډٮىبْ ثٍ ٙير ډًاٵٸ إز( سٮياى  2ثٍ ٙير ډوبڅٴ سب 

هچٸ اٵَٖىٌ ، َُٔډٺٕبٓ +*.2، +*-2هٚڈ َبْ  َُٔډٺٕبٓ ي ثَاْ +*23، +*/4ثبُآُډبٔٓ آُډًن ثٍ سَسٕت ثَاْ ومٌَ ٽڄ ډٺٕبٓ 

ځِاٍٗ ٙيٌ إز $ئچٕبډِ، ؿبډجچِ ي اََوِ،  +*/1ي  +*/3ي َُٔډٺٕبٓ ٭ب٥ٶٍ ډظجز  +*22، +*34، َُٔډٺٕبٓ ا٦١َاة +*21، +*,4

,442 )# 

ثَاْ ثٍَٕٓ  /43,ٽبٍْ سلٕٞچٓ س٤ًٕ ًٕڅًډًن ي ٍاص ثچًڇ ىٍ ٕبڃ  دَٕٚىبډٍ اَمبڃ: -وبضی تحهیّی پطؾكٙبٔٝ إٞبَ

ځًٍٔ  2-دَٕٚىبډٍ أه ٽبٍْ ىٍ ٍٕ كًٌُ آډبىٌ ٽَىن سپبڅٕٴ، آډبىځٓ ثَاْ اډشلبن ي سٍُٕ ځِاٍٗ وٕڈ ٕبڅٓ ٕبهشٍ ٙي(  ڃاَمب

# ثب .4دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ىٍ دْيَ٘ وٕپجوز ي َمپبٍان $( ثبٙي( اْ ډٓ ىٍػٍ 0ځٌاٍْ دَٕٚىبډٍ ثَ إبٓ ٥ٕٴ څٕپَر  ىاٍى( ومٌَ

 " ثًى( 31آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَاثَ

ًٕاڃ ثًىٌ ي َيٳ اٝچٓ آن ٕىؼ٘ ډِٕان ډلجًثٕز ډٮچمبن ىٍ  0-أه دَٕٚىبډٍ ىاٍاْ : پطؾكٙبٔٝ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ّٕٔٗبٖ

اْ ٹَاٍ ىاٍى( ثَاْ ثيٕز آيٍىن اډشٕبُ ٽچٓ دَٕٚىبډٍ،  ځٌاٍْ آن ثَ ٍيْ ٔټ ٥ٕٴ ٍٕ ځِٔىٍ آډًُان إز( ًٌٕٙ ومٌَ ثٕه ىاو٘

هًاَي ىاٙز( ثئُٓ إز ٽٍ ََ ؿٍ أه  20سب  0-اْ اُ  ( أه اډشٕبُ ىاډىٍډٓ ځَىىډؼم٫ً اډشٕبُار سټ سټ ًٕالار ثب َڈ ػم٬ 

 اډشٕبُ ثبلاسَ ثبٙي، ثٕبوڂَ ډلجًثٕز ثٕٚشَ ډٮچڈ ډًٍى و٪َ إز ي ثَ٭پٔ( 

اػَا ٙي( أه  ,44,ٽٕٶٕز ُويځٓ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ٥َكٓ ثًى ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ ٕبڃ  :.پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی

أٍُبثٓ َبْ اٍُٙٓ ي ٵََىڂٓ ي َمـىٕه اَياٳ ٙوٞٓ، إشبوياٍىَب ي وڂَاوٓ َب هًى  دَٕٚىبډٍ اىٍاٻ اٵَاى ٍا وٖجز ثٍ ٕٕٖشڈ

ك٦ٍٕ  /دَٕٚىبډٍ أه  ٓ أه دَٕٚىبډٍ ثَځَٵشٍ ٙيٌ إزآٔشم ++,آٔشڈ إز ٽٍ اُ وٖوٍ  1-ٽًسبٌ ٙبډڄ ٽىىي(( وٖوٍ  ډٓ

َبْ دَٕٚىبډٍ وِٕ  اػشمب٭ٓ ي ډل٤ٕ( آٔشڈ ٽىي، ٽٍ ٭جبٍسىي ا5ُ ٕلاډز ػٖمٓ، ٕلاډز ٍياوٚىبهشٓ، ٍياث٤ ځَْٕ ډٓ ي٬ٕٕ ٍا اوياٌُ

يٌ ىٍ ډًٍى ډٚوٞبر سلٺٕٺبر اوؼبڇ ٙ#( /++-ي َمپبٍان،  /إپًٔىڂشًن$ًٙى  اْ أٍُبثٓ ډٓ ځِٔىٍ 0ثَ ٍيْ ٔټ ډٺٕبٓ 

اڅٶبْ ٽَيوجبم؛ ٕلاډز ىَىيٌ ا٭شجبٍ اٵشَاٹٓ، ا٭شجبٍ ډلشًأٓ، دبٔبٔٓ ىٍيوٓ $ وٚبن WHOQOL ٍياوٖىؼٓ ٵَڇ ٽًسبٌ دَٕٚىبډٍ

 ًٙوي(  ځٌاٍْ ډٓ ډٮپًٓ ومٌَ 1-، /، .َبْ  # ًٕاڃ+*+3ي ډل٤ٕ+*11، ٍياث٤ اػشمب٭ٓ+*21، ٕلاډز ٍياوٚىبهشٓ+*+3ػٖمٓ

 

 

 

 

                                                 
1 - Effective Control Scale  
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 ٞب یبفتٝ

 ًٙى(  َبْ دْيَ٘ دَىاهشٍ ډٓثو٘ اُ دْيَ٘ اثشيا ثٍ ځِاٍٗ ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ ډشٲَٕ ىٍ أه

 . ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔٗیبض ٔتغیطٞبی پػٚٞف1خسَٚ 

 ا٘حطاف ٔٗیبض ٔیبٍ٘یٗ تٗساز ٔتغیطٞب

 +-( 4, 34( 0+, +0 وٙتطَ ٖٛاَف 

 33( 4 24( +0 +0 وبضی إٞبَ

 ++( 3, 4-( 02 +0 ٍ٘طـ ثٝ ّٔٗٓ

 13( -, +,,*42 +0 ویفیت ظ٘سٌی 

# اُ ثٕٚشَٔه ډٕبوڂٕه ي +,,*42ىَي اُ ثٕه ډشٲََٕبْ دْيَ٘ ډشٲَٕ ٽٕٶٕز ُويځٓ $وٚبن ډٓ ,َمبو٦ًٍ ٽٍ ػييڃ 

# ىاٍاْ ثٕٚشَٔه اولَاٳ ډٮٕبٍ إز ي 4,*+-# اُ ٽمشَٔه ډٕبوڂٕه ثَهًٍىاٍ إز( َمـىٕه ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ $+0*24ٽبٍْ $ اَمبڃ

 # ٽمشَٔه اولَاٳ ډٮٕبٍ ٍا ىاٍى( 4*33ٽبٍْ $ اَمبڃ

 وبضی تحهیّی ٚ ویفیت ظ٘سٌی إٞبَ: ضاثُٝ ثیٗ 2خسَٚ 

 ؾُح ٔٗٙبزاضی يطیت ٕٞجؿتٍی ٔتغییط

 وبضی تحهیّی إٞبَ
1+.*+( +++*+ 

 ویفیت ظ٘سٌی

ډٮىبىاٍ ٙيٌ إز ي اُ  +*+++ځَىٔيٌ ىٍ ٦ٕق  )+*.+1ًٙى ډٺياٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ ثَاثَ ثب  ډٚبَيٌ ډٓ -ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ 

ْ  ٽبٍْ سلٕٞچٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍاث٦ٍ ځَٕٔڈ ٽٍ ثٕه اَمبڃ ثبٙي وشٕؼٍ ډٓ ډٓ +*0+آوؼب ٽٍ ٦ٕق ٹبثڄ ٹجًڃ ډٮىبىاٍْ ٽمشَ اُ 

 ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى( 

 وبضی تحهیّی ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ّٔٗٓ ٗ إٞبَ: ضاثُٝ ثی3خسَٚ

 ؾُح ٔٗٙبزاضی يطیت ٕٞجؿتٍی ٔتغییط

 وبضی تحهیّی إٞبَ
/40*+( +++*+ 

 ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ ّٔٗٓ

ډٮىبىاٍ  +*+++ځَىٔيٌ ىٍ ٦ٕق  )+*40/ًٙى ډٺياٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ ثَاثَ ثب  ډٚبَيٌ ډٓ .ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍ َمبن

 ٽبٍْ سلٕٞچٓ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچڈ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ډىٶٓ يػًى ىاٍى( ٽٍ ثٕه اَمبڃځَٕٔڈ  ٙيٌ إز وشٕؼٍ ډٓ

 وبضی تحهیّی ٚ وٙتطَ ٖٛاَف : ضاثُٝ ثیٗ إٞب4َخسَٚ

 ؾُح ٔٗٙبزاضی يطیت ٕٞجؿتٍی ٔتغییط

 وبضی تحهیّی إٞبَ
.-2*+ +-*+ 

 وٙتطَ ٖٛاَف

ٽبٍْ  ځَٕٔڈ ٽٍ ثٕه اَمبڃ ډٮىبىاٍ ٙيٌ إز ٽٍ ثىبثَأه وشٕؼٍ ډٓ +*-+ځَىٔيٌ ي ىٍ ٦ٕق +*2-.ډٺياٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ ثَاثَ ثب 

 ْ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى(  سلٕٞچٓ ي ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ٍاث٦ٍ
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 وبضی تحهیّی . تحّیُ ضٌطؾیٖٛ ٕٞعٔبٖ ثطای إٞب5َخسَٚ 

 

 

 

 
 

 

 

ٽبٍْ سلٕٞچٓ ٍا  # اَمبڃ>p+*+++#، ي ٽٕٶٕز ُويځٓ $>p+*.++كبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ډشٲََٕبْ وڂَٗ ډٮچڈ $ 0ػييڃ 

ثبٙي( َمـىٕه اُ ١َٔت سٮٕٕه ثٍ ىٕز آډيٌ ډٚوٜ إز ډٓ 0,*,3ثٍ ىٕز آډيٌ اُ أه سلچٕڄ ثَاثَ ثب  Fٽىىي،  ثٕىٓ ډٓ دٕ٘

 ٽبٍْ سلٕٞچٓ ٍا ىاٍوي(  ىٍٝي اُ يأٍبؤ ډشٲَٕ اَمبڃ +*,0ثٕه ٹبثچٕز سجٕٕه ٽٍ ډشٲََٕبْ دٕ٘

 

 ٌیطی ٘تیدٝ

ىٍ ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچمبن  ٽبٍْ سلٕٞچٓ ثَ إبٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ، ثٕىٓ اَمبڃ دَٕ٘يٳ دْيَ٘ كب١َ، 

ٽبٍْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ډىٶٓ يػًى  ثبٙي( وشبٔغ آُډًن َمجٖشڂٓ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ډشٲََٕٕبْ اَمبڃ آډًُان ډٓ ىاو٘

ٍْ ومٌَ ٽمشَْ ٽٖت ٽب آډًُ ىٍ ُډٕىٍ اَمبڃ ًٙى#( ثٍ ثٕبن ىٔڂَ ثب ثبلا ثًىن ٽٕٶٕز ي َٙا٤ٔ ُويځٓ ىاو٘ سبٕٔي ډٓ ,ىاٍى $ٵ١ٍَٕ 

 ډشٲََٕٕبْ # ٽٍ وٚبن ىاى ثٕه,4.,ًٙى ٽٍ ثب دْيَ٘ وًٍيُْ $ ٽىي ثىبثَأه َٙا٤ٔ ثَاْ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ يْ ٵَاَڈ ډٓ ډٓ

 ثبٙي(  ىاٍى َموًان ډٓ ډٮىبىاٍْ يػًى ډىٶٓ َمجٖشڂٓ ُويځٓ ٽٕٶز ي ٽبٍْ سلٕٞچٓ اَمبڃ

ًٙى# ٽٍ ثب  سبٕٔي ډٓ -ٽبٍْ ي ٥َُ وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچمبن ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ډىٶٓ يػًى ىاٍى( $ٵ١ٍَٕ  ثٕه ډشٲََٕٕبْ اَمبڃ

ي ٍٵشبٍ ډٮچڈ  سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ََ ؿٍ اىٍاٻ اُ ډٓثبٙي(  َمًٖ ډ33ٓ.,ٵبوٓ، هچٕٶٍ $# ي 431,، ثٕچِ $#23.,٭٦بدًٍ $ دْيَ٘

سَ ثبٙي ثب٭ض  ََ اىٍاٻ اُ ٍٵشبٍ ډٮچڈ ډىٶٓ  ٭مچپَى سلٕٞچٓ ثبلاسَْ ٍا ثٍ َمَاٌ هًاَي ىاٙز يثبٙي، وڂَٗ وٖجز ثٍ آن ډظجز سَ 

ثب سًػٍ ثٍ اٍسجب٣ ډظجز ثٕه اىٍاٻ اُ ٍٵشبٍ ډٮچڈ ي ٭مچپَى سلٕٞچٓ ًٙى(  ٽبٍْ ډٓ ثٍ يػًى آډين اٵز سلٕٞچٓ ي اَمبڃ

ٔټ ډل٤ٕ ٕبڅڈ ي  ياٹٴ ثًىٌ، ًٌٕٙ ي سمُٕياسٓ ٍا ػُز أؼبى آډًُان، لاُڇ إز ٽٍ ډٮچمبن ثٍ وٺ٘ ډُڈ هًى ىٍ أه ٍإشب ىاو٘

ثَاْ ٔبىځَْٕ ثُشَ ي ٍٙي ٭مچپَى سلٕٞچٓ  ْ سلٕٞچٓ ډظجز ٵَاَڈ آيٍوي ي ځَْٕ هًىدىياٌٍ ډٖب٭ي ػُز ٍٙي ي ٙپڄ

 ٍٵشبٍ هًى ډَاٹجز ي اَشمبڇ ثٕٚشَْ ومبٔىي(  َبْ آډًُٙٓ وٖجز ثٍ ٽىشَڃ آډًُان ىٍ ٵٮبڅٕز ىاو٘

ًٙى#( ٽٍ ثٕبوڂَ أه ډٓ  سبٕٔي ډٓ .ٽبٍْ ي ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ډىٶٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ډظجز يػًى ىاٍى $ٵ١ٍَٕ  َبْ اَمبڃثٕه ډشٲَٕٕ

ٽبٍْ سلٕٞچٓ ىاٙشٍ ثبٙي ثٕٚشَ إز ي  ثبٙي ٽٍ ََؿٍ ٵَى ٭ًا٥ٴ ي َٕؼبوبر هًى ٍا ثٕٚشَ ٽىشَڃ ٽىىي اكشمبڃ أىپٍ اَمبڃ

ي ىسًاو ډٓ سى٪ٕڈ َٕؼبوبر ي ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴٍ وشبٔغ أه سلٺٕٸ ٍا سبٕٔي ٔب ٍى ٽىي( ثَ٭پٔ( اډب ىٍ أه ُډٕىٍ دْيَٚٓ دٕيا وٚي ٽ

ىي ډبو٬ وسًا ىٍ ٽلآ ىٍٓ ډٓ ( َمٕه ٥ًٍيىثٕىٓ ومبٔ َبْ سلٕٞچٓ دٕ٘ َبْ ډوشچٴ اُ ػمچٍ ډًٹٮٕز كًٌُ ىٍ ٍا ٭مچپَى ٵَى

ي( اُ ًْٕ ىٔڂَ ٭يڇ ىٵًَٕىځٓ سلٕٞچٓ دٕٚڂَْٕ ومبٔي ي ىٍ وشٕؼٍ اُ وآډًُان ځَى ىاو٘ ىڅِىځٓ، وباډٕيْ، ٽٖبڅز ي هٖشڂٓ

آيٍ ډبوىي  َبْ إشَٓ ىٍ ډًٹٮٕز وبرَٕؼب سى٪ٕڈ ٽىشَڃ ٭ًا٥ٴ ي ٭يڇًٙى(  ډٓ٭مچپَى سلٕٞچٓ ١ٮٕٴ  ٭ضَٕؼبوٓ ثبلا ثب طجبر

 يوځَى ٴ ډٓ٭مچپَى سلٕٞچٓ ١ٮٕ ٽبٍْ سلٕٞچٓ ي َمٕه ٥ًٍ يػًى آډين اَمبڃ ثٍثب٭ض  ي ٍا اٵِأ٘ ىاىٌ، ا٦١َاة اډشلبوبر

ٽبٍْ سلٕٞچٓ ٍا  اَمبڃ +*,0#( سلچٕڄ ٍځًَٕٕن وٚبن ىاى ٽٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچمبن .4.,$ؤَمبوٓ ي َمپبٍان 

ًٙى# ٽٍ ثٕبوڂَ أه إز ٽٍ اځَ ٽٕٶٕز ي َٙا٤ٔ ُويځٓ ٵَى ي١ٮٕز وبډىبٕجٓ ىاٙشٍ ثبٙي  سبٕٔي ډٓ /ٽىىي $ٵ١ٍَٕ  ثٕىٓ ډٓ دٕ٘

R ٔتغیطٞب
 

R
2 

F Β T ٔٗٙبزاضی 

 وٙتطَ ٖٛاَف

2-+*+ 0,*+  3,*,0 

+.2*+ 1-0*+ 0*+ 

 +*.++ ).*4, )+*-+- ٍ٘طـ ثٝ ّٔٗٓ

 +*+++ )/*-3 )+*0+/ ویفیت ظ٘سٌی

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

313 

 

آډًُ وٖجز ثٍ ډٮچڈ ي  ځَْٕ ىٔيځبٌ ي وڂَٗ ډىٶٓ ىاو٘ آډًُ ثٍ ولًْ ثبٙي ٽٍ ثب٭ض ٙپڄ ثَهًٍى ډٮچڈ ثب ىاو٘ ي وِٕ ٍٵشبٍ ي ولًٌ

ًٙى ي ثَ٭پٔ اځَ َٙا٤ٔ ُويځٓ ي وڂَٗ وٖجز ثٍ ډٮچڈ ډظجز  ٽبٍْ سلٕٞچٓ ډٓ ٵ٢بْ آډًُٙٓ ًٙى ثب٭ض ثٍ يػًى آډين اَمبڃ

َبْ سلٕٞچٓ ډوشچٴ اُ  آډًُان ىيٌٍ آوـٍ ډٖچڈ إز أه ٽٍ ىاوً٘ى( ٙ ثبٙي ثب٭ض ثٍ يػًى آډين اوڂٌِٕ دَٕٚٵز سلٕٞچٓ ډٓ

اْ اوئٕٚيٌ ًٙى(  ٍٵز اُ ي١ٮٕز ډًػًى ثبٔي ؿبٌٍ ٽبٍْ سلٕٞچٓ ثَهًٍىاٍوي( ثَاْ ثَين ْ ډش٦ًٍٕ ثٍ ډِٕاوٓ اُ اَمبڃ ػمچٍ ىيٌٍ

ٍِٔان،  ٕچٓ ٍا ٭مچٕبسٓ ومًى( ثَ أه إبٓ ثَوبډٍٽبٍْ سلٞ ىٍ أه ٍإشب ثب ٵَاَڈ ومًىن ثٖشََبْ لاُڇ، ٍاَپبٍَبْ ډٺبثچٍ ثب اَمبڃ

آډًُان ٍا ىٍ ٽبَ٘  َبْ ډىبٕت ىاو٘ سًاوىي ثب اسوبً ًٌٕٙ ډٓي َمٕه ٥ًٍ هبوًاىٌ َب ځَٕان آډًُٗ ي دَيٍٗ  ډٖئًلان ي سٞمٕڈ

 ٽبٍْ ٔبٍْ ومًى(  ډِٕان اَمبڃ

 ٽچٕيْ ي ډُمٓ ىٍ ىٕشٕبثٓ ثٍ اَياٳ ََ ػبډٮٍ ثَ آډًُان ٍا ثبٔي ثٍ ٭ىًان ډُڈ سَٔه َٕډبٍٔ ٔټ ٽًٍٚ ىاوٖز ٽٍ وٺ٘ ىاو٘

آډًُان ثب  ًٙى( ثب أه يػًى ىاو٘ آډًُان ډٓ َبْ ُٔبىْ َٝٳ آډًُٗ ي ثُجًى ٔبىځَْٕ ىاو٘ ٭ُيٌ هًاَىي ىاٙز( اډَيٌُ َِٔىٍ

ٽبٍْ وٖجز ثٍ آوُب  اَمبڃٽبٍْ سلٕٞچٓ ٍيثَي َٖشىي( ََؿىي ٵَاٍ اُ اوؼبڇ سپبڅٕٴ ي  اْ اُ ػمچٍ اَمبڃ ډٖبٔڄ ي ډٚپلار ٭ئيٌ

آډًُان ٍوؼٓ ٍا ٽٍ ىٍ دٕ٘ ىاٍوي ثٍ ٙير  ډمپه إز څٌر ي ٍاكشٓ ٽبًثٓ ٍا ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ ثبٙي، اډب ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ ىاو٘

اويٍٽبٍان آډًُٗ ي  ډبويځبٍ ثًىٌ ي دٕبډيَبْ وبځًاٍْ ثَاْ آوبن هًاَي ىاٙز( اُ أه ٍي څِيڇ سًػٍ ثٍ أه ډٺًڅٍ س٤ًٕ َمٍ ىٕز

 َيٍٗ ثٕ٘ اُ دٕ٘ اكٖبٓ ډٓ ًٙى( د

 

 ٔٙبثٕ

 سلٕٞچٓ دَٕٚٵز ي سلٕٞچٓ ٽبٍْ ٭مًډٓ، اَمبڃ هًىٽبٍآډيْ#( +4.,$ ٍُٔىٓ، َبىْ سميوٓ، ډؼشجٓ؛ كبسمٓ، ډلمي؛ َبٙمٓ

 10)30#( 1$، 2,( سَثٕشٓ ٍياوٚىبٕٓ ْ وبډٍ ٵٞڄ( ىاوٚؼًٔبن

  4 )1-#( 2$، / ٙىبهشٓ ٍيان ډ٦بڅٮبر( آن ْ ٽىىيٌ ثٕىٓ دٕ٘ ٭ًاډڄ ي سلٕٞچٓ ٽبٍْ اَمبڃ# +4.,$ ٕذَُٔبن، ٵَٕيٌُ

 سبثٖشبن ي ثُبٍ#( -$، 0( سَثٕشٓ ځَْٕ اوياٌُ ْ وبډٍ ٵٞڄ( سلٕٞچٓ ٽبٍْ اَمبڃ آُډًن ا٭شجبٍٔبثٓ ي ٕبهز# +4.,$ ًٕاٍْ، ٽَٔڈ

,.4+ ),,+(42  

 ثٍ سًػٍ ثب ٍاَىمبٔٓ ًٕڇ ٕبڃ ُانآډً ىاو٘ هًىدىياٍْ ثب آن ٍاث٦ٍ ي ډٮچڈ ٍٵشبٍ اُ اىٍاٻ ثٍَٕٓ#( 23.,$ ٭٦بدًٍ، ُٙلا

 ( آوُب ػىٖٕز

  .4)1+, ، ٛډٮَٵز وٍَٚٔ( هٚڈ ډئَٔز# /3.,$ كٖٕه ٹئَْ، ډلمي

 سپبوٍ ٽىشَڃ ي ثََٕؼبن ډشمَٽِ آډًُٗ اطَثوٚٓ ْ ډٺبٍٖٔ#( .4.,$ُاىٌ، سًٽڄ  وَٕٞڅً، ٽَٔڈ؛ ډًٕٓ ؤَمبوٓ، ډلمي؛ ٭بڅٓ

#( .$.، ٔبىځَْٕ َبْ وبسًاوٓ ْډؼچٍ( ٔبىځَْٕ وبسًاوٓ ثٍ ډجشلا آډًُان ىاو٘ ډىٶٓ ي ډظجز ٭ًا٥ٴ ي سلٕٞچٓ ثَٵًَٕىځٓ
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