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 (KFDثطضؾی ضٚایی ٚ اٖتجبض آظٖٔٛ تطؾیٓ ذب٘ٛازٜ خٙجكی)

 ,يكٕي ٕٕيډلميٝبىٷ ډَْٕ

 -%َبىْ ٭جبٕٓ

 .اكمي كٕيٍوٕب

 

 چىیسٜ

 َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ، ثٍَٕٓ ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ آُډًن سَٕٕڈ هبوًاىٌ ػىجٚٓ ثًى( ٞسف:

وٶَ ٵَُويان ٭بىْ#  +.وٶَ ٵَُويان ٥لاٷ ي  +.آډًُ دَٖ$ ىاو٘ +1كؼڈ ومًوٍ ٙبډڄ  (ثًى ډٺ٦ٮٓ )ٍيٗ دْيَ٘، سًٕٝٶٓ ضٚـ:

دَيويٌ ٽًىٽبن ٥لاٷ، ډٚبٍٽز ډٮچڈ ي ډئَ اْ اوشوبة ٙيوي؛ ٕذٔ ثب ثٍَٕٓ  ډىي ي ؿىيډَكچٍ ځَْٕ َيٳ ثًى ٽٍ ثٍ ًٍٝر ومًوٍ

َبْ ٕه، ػىٔ، دبٍٔ  ډيٍٍٕ، اُ ډٕبن ٽًىٽبن ٭بىْ َمبن ډيآٍ اٵَاى َمشب ثب ٽًىٽبن ٥لاٷ$ډشىب٩َ ٔټ ثٍ ٔټ# ىٍ ډاڅٶٍ

ة اٹشٞبىْ ياڅئه ي ډلڄ ُويځٓ اوشوبة ځَىٔيوي( وٺبٙٓ ٽًىٽبن س٤ًٕ ٍٕ أٍُب )سلٕٞچٓ، سلٕٞلار ياڅئه، ډًٹٮٕز اػشمب٭ٓ

ثَاْ ىاىٌ ٙي(   آُډًن، ثٍَٕٓ ي ومٌَ ځٌاٍْ  َب، ٥جٸ ىٕشًٍاڅٮمڄ ومٌَ ىٔيٌ ي وبآځبٌ وٖجز ثٍ ٭٢ًٔز ځَيَٓ آُډًىوٓ آډًُٗ

َبْ ََ ٙبهٜ ثٍ  $ٽٍ اُ ٙمبٍٗ سٮياى وٚبوKFDٍَبْ سَٕٕمٓ  ثٍَٕٓ ٍيأٓ َمڂَاْ آُډًن، ١َأت َمجٖشڂٓ ومٌَ ٙبهٜ

ػُز  سټ أٍُبثبن ډلبٕجٍ ځَىٔي( َبْ ډَث٣ً ي ثَاْ سټ ُډًن آهىجبم ىٍ هَىٌ ډٺٕبَٓبْ ٵَڇ ډٮچڈ آ # ثب ومٌَثًىىٕز آډيٌ 

 )َبْ سَٕٕمٓ سٮٕٕه ٙيٌ س٤ًٕ ََ ٔټ اُ أٍُبثبن ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ٽَيٕپبڃ ځٌاٍْ أٍُبثبن، ٵَاياوٓ وٚبوٍ ثَآيٍى ا٭شجبٍ ومٌَ

 .ياڅٕٔ ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٵز

ىاٍ ي كبٽٓ اُ ٍيأٓ َمڂَاْ  ډٮىٓ +*0+ي آهىجبم ىٍ ٦ٕق  KFDوشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ١َأت َمجٖشڂٓ ىي آُډًن  ٞب: یبفتٝ

َبْ سَٕٕمٓ ٽًىٽبن ٭بىْ ي ٥لاٷ س٤ًٕ أٍُبثبن ډٚبَيٌ  َبْ وٚبوٍ ىاٍْ ىٍ سٮٕٕه ٵَاياوٓ آُډًن َٖشىي( َمـىٕه، سٶبير ډٮىٓ

 بن إز(ځٌاٍْ أٍُبث وڂَىٔي ٽٍ كبٽٓ اُ ا٭شجبٍ ومٌَ

سًان اُ آن ػُز  ځٌاٍْ ي ٍيأٓ َمڂَاْ ډ٦چًثٓ ثَهًٍىاٍ إز ي ډٓ آُډًن سَٕٕڈ هبوًاىٌ ػىجٚٓ اُ ا٭شجبٍ ومٌَ ٌیطی: ٘تیدٝ

ٙىبٕٓ ي ډٚبيٌٍ إشٶبىٌ  ٙىبٕبٔٓ ي سٚوٕٜ ډٚپلار ٍياوٓ ٽًىٽبن ثٍ ئٌْ اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ىٍ ډيآٍ ي ډَاٽِ هيډبر ٍيان

 ٽَى(

 ن سَٕٕڈ هبوًاىٌ ػىجٚٓ، ٍيأٓ، ا٭شجبٍآُډً ٞب: وّیسٚاغٜ

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ، ىاوٚڂبٌ ثؼىًٍى  ) ,

 abbasihadi@yahoo.comإشبىٔبٍځَيٌ ٭چًڇ سَثٕشٓ، ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبٔٓ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ اوٖبوٓ، ىاوٚڂبٌ ثؼىًٍى  )-*

 إشبىٔبٍځَيٌ ٭چًڇ سَثٕشٓ، ډٚبيٌٍ ي ٍاَىمبٔٓ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ اوٖبوٓ، ىاوٚڂبٌ ثؼىًٍى ) .
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 ٔمسٔٝ

َبْ اػشمب٭ٓ إز( ٍٙي ي سَٔه ي ډاطَسَٔه ثىٕبن ىٍ ځَيٌ سَٔه ځَيٌ اػشمب٭ٓ، ډُمشَٔه، ثبطجبرثىٕبن هبوًاىٌ ىٍ ٭ٕه ٽًؿټ

ډُمشَٔه ډٮ٢لاسٓ #( ٔپٓ اُ 30.,؛ سَػمٍ ٵَٕيُثوز، -++-، ,ځَٕى $َٙيىٍ ي ځًٍىينسَثٕز ٽًىٻ ىٍ ډل٤ٕ هبوًاىٌ ٙپڄ ډٓ

َبْ ډوَة ي ډىٶٓ ىاٍى، سٮب١ٍبر ُوبًٙٔٓ ي اهشلاٳ ياڅئه ي ىٍ وُبٔز ػيأٓ ي  ٽٍ ثَ ٵَى، ػبډٮٍ ي ثٍ هًٞٛ ٽًىٽبن، إٕٓت

اوي  اوي ي ثٍ ولًْ ىؿبٍ ٝيډٍ ي إٕٓت ٙيٌ َبْ وبٙٓ اُ ٥لاٷ ثًىٌ ىٍٝي ٽًىٽبن ٥لاٷ سلز سإطَٕ ٭ب١ٍٍ +٥4لاٷ إز؛ ثٕ٘ اُ 

آُاٍ  ٙير ثٍ ٍا ٽًىٽبن اډىٕز، ٭يڇ كٔ ځٌاٍى( ډٓ سَْ ٭مٕٸ سإطَٕ اثشيأٓ، ٽًىٽبن ىيٍان ثَ هًٞٛ ثٍ #( ٥لاٷ،30.,$ٹَثبوٓ، 

ٽىىي $أَياوٓ  َُٕو٘ ٍا هًى َب إز ثـٍ ډمپه ډيسٓ اُ دٔ ٕبُى( كشٓ ډٓ َٙډٖبٍ هًى هبوًاىٌ َٙا٤ٔ ٽَىن ثبُځً اُ ي ىَي ډٓ

َب اُ ًْٕ ىٔڂَ  ي ٽًىٽبن ٥لاٷ اُ ٔټ ًٕ ي ولًٌ ٙىبٕبٔٓ ي ىٍٻ ډٚپلار ٭ميٌ آن #( وڂبٌ اػشمب٫ ثٍ ٥لاٷ31.,ُاىٌ،  ي يڅٓ

سَ ډٚپلار أه ٽًىٽبن ثَآٔىي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ثشًاوىي ثب  َبٔٓ ػُز سٚوٕٜ ٭مٕٸدْيَٚڂَان ٍا ثَ آن ىاٙشٍ سب ثٍ ىوجبڃ آُډًن

َبْ ػبٔٓ ٽٍ ٍاٌ#( اډب اُ آن30.,ْ ي ٍكٕمٓ، ٽمشَٔه ډٺبيډز اُ ًْٕ ٽًىٽبن ثٍ سٚوٕٜ ي ىٍډبن آوُب اٹياڇ ومبٔىي $كٕيٍ

َبْ ياڅئه ي  ٙىبٕبٔٓ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ىٍيوٓ ي اهشلالار ٽًىٽبن ثٍ هًٞٛ وبَٕٚبٍ آوبن ىٍ اٱچت ډًاٍى س٤ًٕ دَٕٚىبډٍ

ىٍډبوڂَ ٹَاٍ ىَي سًاوي ا٥لا٭بر ػبډٮٓ ٍا ىٍ اهشٕبٍ  دٌَٔى؛ ومٓ َبْ ٭ٕىٓ ًٍٝر ډٓډٮچمبن ٔب ډٞبكجٍ ثبڅٕىٓ ي ٕبَٔ ٍيٗ

ځَان ثَاْ ٙىبٕبٔٓ أه اهشلالار ٙىبٕبن ي ىٍډبنَبْ اهَٕ ثٖٕبٍْ اُ ٍيان#( ثٍ َمٕه ډى٪ًٍ ىٍ ٕبڃ32.,دًٍ،  $ډ٪بََْ ي ډُيْ

َبْ َبْ ٵَاٵپه ىٍ ٙىبٕبٔٓ اهشلالار ىٍيوٓ ي وبَٕٚبٍ ٽًىٻ اُ ٕبَٔ ٍيٗاوي ي اً٭بن ىاٍوي ٍيٗ َبْ ٵَاٵپه ثًىٌثٍ ىوجبڃ ٍيٗ

، .؛ ډپٶٓ ي يځىَ-,+-، -؛ ٵه31.,ُاىٌ،  ؛ أَياوٓ ي يڅٓ/3., ،؛ ىاىٕشبن33.,سَ َٖشىي $٭بثئه،  وٕٞٓ ًٕىډىيسَ ي ٽبٍثَىْسٚ

َبْ ٵَاٵپه ي ًٕىډىي ٽٍ و٪َ ثٖٕبٍْ اُ ډشوٞٞبن ٍا ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ إز #( اُ ػمچٍ ٍي424ٗ,، /؛ اڅٕه ي وًؿ421ً,

 ثبٙي( ډٓ 0َبْ سَٕٕمٓ آُډًن
َبْ سوٞٞٓ ٍياوٚىبٕٓ ي ډٚبيٌٍ ډًٍى  اْ ٽٍ ََ ٔټ ىاٍوي، ىٍ ٽچٕىٕټ اوي ي ثٖشٍ ثٍ ٽبٍثَى ئٌْ ْ سَٕٕمٓ ډشى٫ًَبآُډًن

َبْ سَٕٕمٓ ځٌٙشٍ ثٍ  آُډًن اٙبٌٍ ٽَى( 1سَٕٕڈ هبوًاىٌ ػىجٚٓآُډًن سًان ثٍ  َب ډٓځَٕوي( اُ ػمچٍ أه آُډًن إشٶبىٌ ٹَاٍ ډٓ

ًٙى وشًاوٕڈ  ىَي ٽٍ ثب٭ض ډٓ َبْ وٺبٙٓ ٍا ثٍ ًٍٝر ٕٶز ي ٕوز وٚبن ډٓ ٙوٕٞز كَٽشٓ ا٭٢بء ي أٖشب ثًىن، هب٥َ ثٓ

# وٺبٙٓ .,+-، 3؛ ثٍ وٺڄ اُ ٽٕڈ ي ًٕ-42,$ 2َب ثٍ ىٕز آئٍڈ، ثٍ َمٕه ػُز ثَوِ ي ٽبٵمها٥لا٭بر ډٶٕيْ ٍا اُ أه آُډًن

ڄ ٹَاٍ ځَٕى ي ثشًاوي ثٍ هبوًاىٌ ثٍ ٭ىًان ٔټ ٕٕٖشڈ هبوًاىٌ ػىجٚٓ ٍا اثيا٫ ٽَىوي سب ثَإبٓ اًٝڃ ٍياوپبيْ ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕ

ًٙى سب ٭لايٌ ثَ أٍُبثٓ ٍٵشبٍَبْ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ٽًىٻ، ثشًاوٕڈ وڂَٗ، اكٖبٕبر ي سٮبډلار ٵَى ٍا  ٔپذبٍؿٍ ثىڂَى؛ أه اډَ ثب٭ض ډٓ

 #(/44,، 4وٖجز ثٍ ىٔڂَ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍَٕٓ ٽىٕڈ $َىيڅَ ي َجىٕټ
ٙىبٕبن ثٍ  " ٍيان+." ي ,. ،",/اوي5  َبْ ٵَاٵپه ا٭لاڇ ٽَىٌ ىٍ ٔټ و٪َٕىؼٓ اُ ٽبٍثٖز وٺبٙٓ #,44,ي َمپبٍان $ +,آٍؿَ

 ي ,,ٍيأٓ ډًٍى ىٍ ُٔبىْ َبْ ثَوي( ثلض ٙوٜ ٍا ثٍ ٽبٍ ډٓ )ىٍهز)سَسٕت وٺبٙٓ هبوًاىٌ ػىجٚٓ، وٺبٙٓ ٙوٜ ي وٺبٙٓ هبوٍ
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 .، ٕٕمِ#/42,$ -دشه ي ايثَأه ،#-42,$ ٽبٵمه ي ثَوِ ػمچٍىاٍى؛ اُ  ىٍ هبٍع ٽًٍٚ يػًى سًَْٞٔ وٺبٙٓ َبْ سپىٕټ ,ا٭شجبٍ

اډب أه آُډًن َىًُ ډًٍى إشٶبىٌ ثبڅٕىٓ  #.43,$ /لاُاٍيٓ ي ي ډٖشپٴ #421,$ يځىَ ي ، ډپٶٓ#424,$ وًؿً ي ، اڅٕه#/42,$

اػَاْ آُډًن وٺبٙٓ هبوًاىٌ ډشوٞٞبن ىاهچٓ ٹَاٍ وڂَٵشٍ ي ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ آن ثٍَٕٓ وٚيٌ إز؛ دْيَ٘ كب١َ ثَ آن إز سب ثب 

 .ػىجٚٓ ىٍ ىي ځَيٌ ٽًىٽبن ٭بىْ ي ٥لاٷ، ٍيأٓ ي ا٭شجبٍ آن ٍا ىٍ ػبډٮٍ أَاوٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي

 

 ضٚـ

 ٥لاٷ، اُ َبْ هبوًاىٌ ٽًىٽبن ثٍ ىٕشَٕٓ ډٺ٦ٮٓ، ډلٺٸ ثَاْ )5 ىٍ أه دْيَ٘ سًٕٝٶٓوٙٙسٌبٖ ٚ َطح پػٚٞف قطوت اِف(

ٕذٔ ٽًىٽبن ٥لاٷ أه ډيآٍ ٙىبٕبٔٓ ( ومًى ٍا ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ اوشوبة ډيٍٍٕ َُٙ ثؼىًٍى دىغ ٍدَٖاو اثشيأٓ ډيآٍ ثٕه

ثب ثٍَٕٓ دَيويٌ ٽًىٽبن ٥لاٷ، ډٚبٍٽز ډٮچڈ ي ډئَ ډيٍٍٕ، اُ ډٕبن ٽًىٽبن ٭بىْ َمبن  اوشوبة ٽًىٽبن ٭بىْ، ٙيوي ي ثَاْ

َبْ ٕه، ػىٔ، دبٍٔ سلٕٞچٓ، سلٕٞلار ياڅئه، ډًٹٮٕز  ٶٍډيآٍ اٵَاى َمشب ثب ٽًىٽبن ٥لاٷ $ډشىب٩َ ٔټ ثٍ ٔټ# ىٍ ډاڅ

 ك٢ًٍ ىٍ ػُز ياڅئه اُ ١ٍبٔز آډًُان ٵَڇ ثٍ ىاو٘ آُډًن اُ ٹجڄ( اٹشٞبىْ ياڅئه ي ډلڄ ُويځٓ اوشوبة ٙيوي )اػشمب٭ٓ

 سلٺٕٸ ىاىٌ ٙي(

  5اُ ٭جبٍسىي دْيَ٘ أه ىٍ ٕىؼ٘ 5 اثِاٍاثعاض ٚ تىبِیف پػٚٞف ة(

 ٽٍ َٖشىي آُډًن أه ډجي٭بن ػمچٍ اُ# 424, وًؿً، ي اڅٕه اُ وٺڄ ؛+42,$ ٽبٵمه ي ثَو5ِ ػىجٚٓ هبوًاىٌ وٺبٙٓ آُډًن# اڅٴ

 ىٍ" ٔٮىٓ ٭مڄ ىٍ هبوًاىٌ ا٭٢بْ سَٕٕڈ ثَ ٽٍ ٽَىوي ػبوجياٍْ اڅٮمچٓ ىٕشًٍ اُ آوبن( اوي ٽَىٌ أؼبى آن ىٍ ٍا اْ ٭ميٌ دَٕٚٵز

( سٞبئَ ئْځٓ ډًاو٬، سٞبئَ، ٵبٝچٍ ٕجټ، ومبى، ٭مڄ،5 اُ ٭جبٍسىي آُډًن أه ډُڈ َبْ ٙبهٜ( ىاٙز سإٽٕي "ٽبٍ ٔټ اوؼبڇ كبڃ

 ا٭٢بْ ٵَىْ ثٕه سٮبډلار اُ يا١لٓ س5ًَٔٞ اُ إز ٭جبٍر ٽٍ اوي ٍٕبويٌ اطجبر ثٍ ًٔڄ ډًاٍى ىٍ ٍا آُډًن أه ٽبٍأٓ سإطَٕ ډلٺٺبن

 سىُب ي إز ٕٕٖشمٓ ځَْٕ ػُز ىاٍاْ ،#+43, ،0ٽَوٶچي ي ٕٕڂڄ ي /44,َجىٕټ،  ي َىيڅَ$ ا٭٢بء ډٕبن ٭ب٥ٶٓ ٍياث٤ ي هبوًاىٌ

 سٖز ،#34., َمپبٍان، ي َٙٔٶٓ سَػمٍ ؛444, وَٓ،$ ىَي وٚبن ٍا هبوًاىځٓ دٕـٕيٌ ٍياث٤ سًاوي ډٓ ٽٍ إز وٺبٙٓ

 ىٵب٭ٓ َبْډپبوٕٖڈ ثَيُ ػُز ىٍ ډىبٕت اْ يٕٕچٍ ،#+++- ،1څًٕٕىجټ ي يځمه$ إز ٵََىڂٓ ډ٦بڅٮبر ثَاْ اْ اډٕيياٍٽىىيٌ

 ٭٢لاوٓ ىٖٔشَيٵٓ ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ىاٍاْ َبْ هبوًاىٌ أٍُبثٓ ػُز ډىبٕت ٍيٙٓ ،#421, يځىَ ي ډپٶٓ$ ىٍ ٽًىٽبن وبَٕٚبٍ

 ،#+44, ،2إشبٍٻ ي سبٍٔىڂَ$ ا٦١َاة ي ىٍيؤَِ اهشلالار ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن أٍُبثٓ ىٍ ډىبٕت اْ يٕٕچٍ ،#+43, ٽَوٶچي، ي ٕٕڂڄ$

 ،#.,+- ًٕ، ي ٽٕڈ$ ٽًىٻ ىٍيوٓ ډٚپڄ ٍٵشبٍَبْ ىٍٻ ډى٪ًٍ ثٍ هبوًاىٌ ٔټ اُ ٙىبهشٓ َبْئْځٓ أٍُبثٓ ػُز ډٶٕي ٍيٙٓ

 #(424, وًؿً، ي اڅٕه$ ٽًىٻ هًىدىياٌٍ أٍُبثٓ ىٍ ٔبٵشٍ سًٕٮٍ سٚوٕٞٓ اثِاٍ ٔټ

ٔبوڀ  ي# 423,$ډبَُٔ  و٪َٙيٌ سؼئي وٖوٍ اُ آُډًن سٶَٖٕ ولًٌ ي ځٌاٍْ ومٌَ ُډٕىٍ ىٍ ٹجچٓ ډ٦بڅٮبر ثٍَٕٓ ١مه دْيَٚڂَ

ثبٙي  ډٓ سَٕٕمٓ وٚبوٍ 1- ٙبډڄ وٖوٍ أه( ومًى إشٶبىٌ إز، ٙيٌ ځٌاٍْ ومٌَ ي َىؼبٍ# .,+-$ًٕ  ي ٽٕڈ س٤ًٕ ٽٍ# /43,$

 , ومٌَ وٺبٙٓ ىٍ وٚبوٍ ََ إز( يػًى ٙيٌ ثىيْ ىٕشٍ َب ٕجټ ي ومبىَب، ا٭مبڃ، ډًاو٬، ٵبٝچٍ، سٞبئَ، ئْځٓ اٝچٓ ډاڅٶٍ 1 ىٍ ٽٍ

 (ځَٕى ډٓ ٹَاٍ سلچٕڄ ي سؼٍِٔ ډًٍى دبٔبن ىٍ ي ٽىي ډٓ ىٍٔبٵز ٍا ٝٶَ ومٌَ آن يػًى ٭يڇ ي

                                                 
1- Reliability 

2- O'brien ,& Patton 

3- Sims  
4 - Mostkoff, & Lazarus 

5- Siegel, & Kornfeld 

6- Wegmann, & Lusebrink 

7- Tharinger, & Stark  

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

325 

 

 ډبٌ ٙ٘ ىٍ ٽًىٻ ي١ٮٕز ثَإبٓ ٵَڇ أه5 -آهىجبم سؼَثٍ ثَ ډجشىٓ ٕىؼ٘ و٪بڇ څٕٖز ؿټ# TRF$ ,ډٮچڈ ځِاٍٗ ٵَڇ# ة

. ٍياوٓ اهشلالار آډبٍْ ي سٚوٕٞٓ ٍاَىمبْ ثَإبٓ َبٔٓ ډٺٕبٓ ٵَڇ أه ىٍ( ًٙى ډٓ سپمٕڄ ځٌٙشٍ
DSM-IV-TR سى٪ٕڈ 

( َىؼبٍْ ډٚپلار ي ػًٍٖاوٍ س٢بىيٍُْ ٽىٚٓ،)ٵِين* سًػٍ وبٍٕبٔٓ ثيوٓ، ا٦١َاثٓ، ٭ب٥ٶٓ، ډٚپلار5 اُ اوي ٭جبٍر ٽٍ ٙيٌ

 ٍا ٝٶَ ي ٔټ ىي، ومَار سَسٕت ثٍ ٽٍ إز "اٝلا " ي"ډٮمًلا" ،"ٽبډلا" اْ ځِٔىٍ ٍٕ ًٍٝر ثٍ دَٕٚىبډٍ، أه َبْ ډٺٕبٓ ٕاالار

 څلب٧ ثٍ لاُڇ َبْ او٦جبٷ اُ دٔ# /3.,$ ډٕىبٔٓ أَان، ىٍ آهىجبم سؼَثٍ ثَ ٕىؼ٘ ډجشىٓ و٪بڇ َىؼبٍٔبثٓ ثَاْ( ٽىىي ډٓ ىٍٔبٵز

 134 ٙبډڄ وٶَ 3./, سٮياى ثٍ اْ ومًوٍ ٍيْ اْ ؿىيډَكچٍ ځَْٕ ومًوٍ ٍيٗ اُ إشٶبىٌ ثب ٍا ٵَُٕز أه اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ُثبوٓ،

 َب ثٕمبٍٕشبن دِٙپٓ ٍيان َبْ ثو٘ ثٍ ٽىىيځبنډَاػٮٍ اُ سٮياىْ ي سَُان َُٙ ػىًة ي ډَٽِ ٙمبڃ، ثو٘ . اُ دَٖ 2/4 ي ىهشَ

 ثٕه آن ىاډىٍ ي ىاٍى ٹَاٍ ثبلأٓ ٦ٕق ىٍ آهىجبم سؼَثٍ ثَ ٕىؼ٘ ډجشىٓ و٪بڇ ٙبٖٔشڂٓ َبْ ډٺٕبٓ ىٍيوٓ َمٖبوٓ( ٽَى اػَا

 ىاٍى ٹَاٍ ثوٚٓ ١ٍبٔز ٦ٕق ىٍ DSM-IV ثَ ډجشىٓ ٕىيٍيډٓ َبْ ډٺٕبٓ آڅٶبْ ١َأت( إز TRF ثَاْ +*/3 سب +*10 آڅٶبْ

 ٦ٕق ىٍ وِٕ سؼَثٍ ثَ ډجشىٓ ٕىيٍيډٓ َبْ ډٺٕبٓ آڅٶبْ ١َأت َمـىٕه( إز TRF ثَاْ +*-4 سب +*-1 اُ آن ىاډىٍ ي

 أه ٕبٌُ ي ډلاٻ ثٍ ياثٖشٍ ډلشًا، ٍيأٓ( إز ٙيٌ ځِاٍٗ TRF ثَاْ +*40 سب +*20 اُ آن ىاډىٍ ي ىاٍى ٹَاٍ ثوٚٓ ١ٍبٔز

 سَػمٍ ؛-++- ځًٍىن، ي َٙيىٍ ؛33., ډ٦چٸ، ډَاىْ ي ٭بثئه$ إز ځَٵشٍ ٹَاٍ سإٕٔي ډًٍى أَاوٓ ػبډٮٍ ىٍ وِٕ َب دَٕٚىبډٍ

 #(30., ٵَٕيُثوز،

 آُډًن ىٕشًٍاڅٮمڄ ٥جٸ سب هًإشٍ ٙي ٽًىٽبن اُ ىٍ ډيآٍ، ٥لاٷ ٵَُويان ٙىبٕبٔٓ اُ 5 دٔٞب قیٜٛ ٌطزآٚضی زازٜ ج(

ډيٍٍٕ اوشوبة  ىٍ ډىبٕت ډپبوٓ ثَاْ أه ٽبٍ .ثپٚىي وٺبٙٓ ،#"ثپ٘ كشمب ٍا هًىر" ،"ثپ٘ ٽبٍ اوؼبڇ كبڃ ىٍ ٍا ار هبوًاىٌ"$

 اُ ،A4 ٽبٱٌ ٔټ ي ٽه دبٻ ٔټ ي# إز ٽًىٻ اهشٕبٍ ىٍ ٍوڂٓ ډياى اُ إشٶبىٌ$ ډٚپٓ ډياى ٔټ ىاىن ٹَاٍ اهشٕبٍ ىٍ ثب ٙي ي

 ي هًاََ ډبىٍ، ديٍ، ىاىن وٚبن ؿًن ډًاٍىْ ىٍهًٞٛ ٽًىٽبن اُ وِٕ وٺبٙٓ دبٔبن ىٍ( ٽىىي وٺبٙٓ سب ٙي هًإشٍ  آډًُان ىاو٘

 اٵَاى اُ ََٔټ اٙشٲبڃ وٺبٙٓ، ىٍ ډًػًى اثِاٍَبْ ٙيٌ، سَٕٕڈ ٙوٕٞز آهَٔه ٙيٌ، سَٕٕڈ ٙوٕٞز ايڅٕه يػًى، ًٍٝر ىٍ ثَاىٍ

 أٍُبة َب ىٍ اهشٕبٍ ٍٕ وٺبٙٓ آيٍْ، ػم٬ اُ دٔ( ډوًٞٛ ىٍع ځَىٔي ٵَڇ ىٍ ٙي ي ٕااڃ هبوًاىٌ، ؿىيڇ ٵَُوي وٺبٙٓ، ىٍ ډًػًى

 ثَاْ( ىَىي اوؼبڇ ثٍ ىٕشًٍاڅٮمڄ اُډًن سًػٍ ثب ٍا# آوُب يػًى ٭يڇ ٔب يػًى$ َب وٚبوٍ ځٌاٍْ ومٌَ ىٔيٌ ٹَاٍ ځَٵز سب آډًُٗ

 ي ٙي ځٌاٍْ ومٌَ وِٕ آهىجبم ډٮچڈ َْب ٵَڇ( ٙي ٽيځٌاٍْ َب وٺبٙٓ اُ ََٔټ ځٌاٍْ، ومٌَ ىٍ َب أٍُبة ًٕځَْٕ اُ ػچًځَْٕ

 ػىجٚٓ، هبوًاىٌ وٺبٙٓ آُډًن َمڂَاْ ٍيأٓ ثَآيٍى ػُز( ډٚوٜ ځَىٔي ٵَڇ أه ىٍ ٭بىْ ي ٥لاٷ ٽًىٽبن ثبڅٕىٓ َبْ ىاډىٍ

 َمـىٕه( ځَىٔي ډلبٕجٍ  ػىجٚٓ هبوًاىٌ وٺبٙٓ آُډًن سَٕٕمٓ َبْ ٙبهٜ ثب آهىجبم َبْ َُٔډٺٕبٓ اُ ٔټ ََ َمجٖشڂٓ ١َٔت

 (ځَٵز ٹَاٍ  ډٺبٍٖٔ ډًٍى# أٍُبثبن س٤ًٕ ٙيٌ سٮٕٕه$ آُډًن َبْ وٚبوٍ ٵَاياوٓ أٍُبثبن، ځٌاٍْ ومٌَ ا٭شجبٍ ثٍَٕٓ ثَاْ

 

 ٞب یبفتٝ

َبْ ََ  $ٽٍ اُ ٙمبٍٗ سٮياى وٚبوٍ KFDَبْ سَٕٕمٓ  ثَاْ ثٍَٕٓ ٍيأٓ َمڂَاْ آُډًن، ١َأت َمجٖشڂٓ ومٌَ ٙبهٜ

سټ أٍُبثبن ډلبٕجٍ  َبْ ډَث٣ً ي ثَاْ سټ َبْ ٵَڇ ډٮچڈ آُډًن آهىجبم ىٍ هَىٌ ډٺٕبٓ ومٌَ# ثب إز ٙبهٜ ثٍ ىٕز آډيٌ

 ځَىٔي(

 

 

                                                 
1- Teacher's Report From 

2- Achenbach System of Empirically Based Assessment 

3 -Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Text Revision 
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 ثب آظٖٔٛ آذٙجبخ ثٝ تفىیه اضظیبثبٖ KFD(: يطایت ضٚایی ٍٕٞطای آظٖٔٛ 1خسَٚ )

 

 

 

 

 

 ىاٍ ي كبٽٓ اُ ٍيأٓ َمڂَاْ آُډًن َٖشىي( ډٮىٓ +*0+ًٙى ١َأت كبٝڄ ىٍ ٦ٕق  ډٚبَيٌ ډٓ #,$ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن

ياڅٕٔ ډًٍى  )َبْ سَٕٕمٓ سٮٕٕه ٙيٌ س٤ًٕ أٍُبثبن ثب آُډًن ٽَيٕپبڃ ځٌاٍْ أٍُبثبن، ٵَاياوٓ وٚبوٍ ػُز ثَآيٍى ا٭شجبٍ ومٌَ

 ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ځَٵز(

 ٞبی تطؾیٕی ٌصاضی اضظیبثبٖ زض تٗییٗ فطاٚا٘ی ٘كب٘ٝ (، ثطضؾی اٖتجبض ٕ٘ط3ٜخسَٚ )

وڂَىٔي ٽٍ كبٽٓ اُ ا٭شجبٍ َب ثَكٖت ٽًىٽبن ٭بىْ ي ٥لاٷ ډٚبَيٌ  ىاٍْ ىٍ ٵَاياوٓ ٶبير ډٮىٓس .ثب سًػٍ ثٍ ػييڃ 

 ځٌاٍْ أٍُبثبن إز( ومٌَ

 

 ٌیطی ثحث ٚ ٘تیدٝ

# ٔټ ًٌٕٙ ًٕىډىي ثَاْ هبوًاىٌ ىٍډبوڂَ إز، ؿًن سىُب ًٌٕٙ وٺبٙٓ إز ٽٍ ثٍ ٥ًٍ KFDآُډًن وٺبٙٓ هبوًاىٌ ػىجٚٓ $

ٽىىي، ثٖٕبٍ ًٕىډىي  بوًاىٌ وڂبٌ ډٓىَي ي ثَاْ ډشوٞٞبوٓ ٽٍ اُ وڂبٌ ٕٕٖشمٓ ثٍ ه َمٖبن ٍياث٤ دٕـٕيٌ هبوًاىځٓ ٍا وٚبن ډٓ

َبْ دٕٕٚه ثَ ٕىؼ٘ ٵَىْ، #( سإٽٕي ثَ أىؼب ي اٽىًن ثٍ ػبْ سإٽٕي آُډًن34.,؛ سَػمٍ َٙٔٶٓ ي َمپبٍان، 444,إز $وَٓ، 

ٽٍ  ىٍډبوٓ و٩ًًٍُ إز؛ ؿىبن ي هبوًاىٌ KFDىٍډبوٓ، يػٍ ډٚشَٻ آُډًن  ٵَىْ ي ىٍين وڂَ، ٍيان ډياٍ، ځٌٙشٍ ثٕى٘

 ٔمساض احتٕبَ يطیت ٕٞجؿتٍی ٞب ٔمیبؼ اضظیبثبٖ

 +*,++ +*-10 اٵَٖىځٓ اضظیبة اَٚ

 +*,++ +*4-/ ا٦١َاة

 +*/++ +*10. دَهبٙڂَْ

ٍياث٤ ډٕبن ٵَىْ 

 ا٭٢ب

.30*+ ++-*+ 

 +*,++ +*304 اٵَٖىځٓ اضظیبة زْٚ

 +*,++ +*/-3 ا٦١َاة

 +*,++ +*3+3 دَهبٙڂَْ

ٍياث٤ ډٕبن ٵَىْ 

 ا٭٢بء

124*+ ++,*+ 

 +*,++ +*/32 اٵَٖىځٓ اضظیبة ؾْٛ

 +*,++ +*-.2 ا٦١َاة

 +*/++ +*10. دَهبٙڂَْ

ٍياث٤ ډٕبن ٵَىْ 

 ا٭٢بء

12/*+ ++,*+ 

 ٔمساض احتٕبَ زٚ آٔبضٜ ذی وٛزوبٖ

 +*444 +*.++ ٖبزی

 +*/21 +*0.4 َلاق
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سًان أه آُډًن ٍا سمظبڃ ٽًؿپٓ اُ سىئٔ هبوًاىٌ ىٍ و٪َ ځَٵز  ىٍډبوٓ، سًٕٝٴ ٽَىٌ ٽٍ ډٓ #، دٕٚڂبڇ هبوًاى412ٌ,$,ٕشَٕ

#( أه آُډًن ٹبىٍ إز سب ثٍ ٙىبٕبٔٓ سٮبډلار ثٕه ٵَىْ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثب ٽًىٻ، ٕبهشبٍ هبوًاىٌ، سٶبير/44,$َىيڅَ ي َجىٕټ، 

ٵَىْ، ٍٙي ٭ب٥ٶٓ ٽًىٻ، ٙىبٕبٔٓ ٽًىٽبن إٕٓت ىٔيٌ ي ٭ب٥ٶٓ آٙٶشٍ ي ، ډُبٍسُبْ ثٕهَبْ ٵََىڂٓ، وڂَٗ ٽًىٻ ثٍ هبوًاىٌ

؛ ثَيٻ، 421,؛ ډپٶٓ ي يځىَ، 424,؛ اڅٕه ي وًؿً، -43,ىاٍاْ ډٚپلار اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة ي دَهبٙڂَْ ثذَىاُى $ثَوِ ي ٽبٵمه،

 #( .,+-؛ ٽٕڈ ي ًٕ، +,+-؛ أڈ ي َمپبٍان،-,+-؛ ٵه، 441,

ىاٍ ي كبٽٓ اُ  ډٮىٓ َبْ ٵَڇ ډٮچڈ آُډًن آهىجبم ثب ومٌَ KFDَبْ سَٕٕمٓ  ١َأت َمجٖشڂٓ ومٌَ ٙبهٜ، ىٍ أه دْيَ٘

# َمًٖ -42,# ي ثَوِ ي ٽبٵمه $424,#، اڅٕه ي وًؿً $421,ٍيأٓ َمڂَاْ آُډًن ثًى( أه ٔبٵشٍ ثب وشبٔغ سلٺٕٸ ډپٶٓ ي يځىَ $

بْ سَٕٕمٓ سٮٕٕه ٙيٌ س٤ًٕ أٍُبثبن ثَكٖت ٽًىٽبن ٭بىْ ي ٥لاٷ ډٚبَيٌ َ ىاٍْ ىٍ ٵَاياوٓ وٚبوٍ إز( َمـىٕه، سٶبير ډٮىٓ

# 421,# ي ډپٶٓ ي يځىَ$ .43,ځٌاٍْ أٍُبثبن إز( أه ٔبٵشٍ ثب وشبٔغ سلٺٕٸ ډٖشپٴ ي لاُاٍيٓ $ وڂَىٔي ٽٍ كبٽٓ اُ ا٭شجبٍ ومٌَ

 َمًٖ إز(

ىٌ ي ثٍ هًٞٛ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ آډًُٗ ي دَيٍٗ ثٍ ًٍٝر هبوًا  َب ي ډَاٽِ ډٚبيٌٍ سًان اُ وشبٔغ دْيَ٘ كب١َ ىٍ ٽچٕىټ ډٓ

ٽبٍثَىْ ي ىٍ ٍيوي سٚوٕٜ ډٚپلاسٓ ؿًن اٵَٖىځٓ، ا٦١َاة، دَهبٙڂَْ، ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ١ٮٕٴ ىٍ ٽًىٽبن ثٌَُ ػٖز ي ثب 

؛ ر ځَٵزأه آُډًن ٵٺ٤ ٍيْ دَٖان ٭بىْ ي ٥لاٷ ًٍَٝبْ ثٍ ډًٹ٬ ي ډاطَ ځبڇ ثَىاٙز(  ٙىبٕبٔٓ ُيىَىڂبڇ ثٍ ىوجبڃ ىٍډبن

ثب سًػٍ ثٍ ځَىى  دٕٚىُبى ډٓ اػَا ًٙى( َمـىٕه ٍيْ ىي ځَيٌ ىهشَان ي دَٖانأه آُډًن ىٍ سلٺٕٺبر آٔىيٌ ًٙى  دٕٚىُبى ډٓ

، ي ٽبٍثَىَبْ ثبڅٕىٓ ثٕٚشَ ىٍ ثٕه ډلٺٺبن، ٍياوٚىبٕبن ي ډٚبيٍان ډيآٍآُډًن سَٕٕڈ هبوًاىٌ ػىجٚٓ  َبْ ٍيُاٵِين ٹبثچٕز

 ٹَاٍ ځَٕى(أٍُبثٓ ډًٍى سَ  َبْ ثٍِٿ ي ػبډٮٍأَان ىٍ ٍيأٓ آن  يا٭شجبٍ 

 

 فبضؾی ٔٙبثٕ

َبْ ٕه ډيٍٍٕ و٪بڇ ٕىؼ٘ ډجشىٓ ثَ سؼَثٍ آهىجبم ٽشبثـٍ ٍاَىمبْ ٵَڇ( #/3.,آهىجبم، سًډبٓ؛ ٍٕپًٍلا، څٖچٓ $

(ASEBA))ٓٔاو٦جبٷ ي َىؼبٍٔبثٓ $سَػمٍ اٝٲَ ډٕىبٔٓ#( سَُان5 دْيَٚپيٌ ٽًىٽبن إشظىب ، 

 سَٕٕڈ آُډًن ىٍ وبځٖٖشٍ ي ځٖٖشٍ َبْ هبوًاىٌ ٽًىٽبن سَٕٕمٓ َبْ ٙبهٜ ډٺبٍٖٔ #(31.,$َٕٙٔه  ُاىٌ، ډلمًى ي يڅٓأَياوٓ، 
 (4)--ٜٝ( 0 ٙمبٌٍ (- ىيٌٍ( ٽبٍثَىْ ٍياوٚىبٕٓ( هبوًاىٌ

 سَُان5 اوشٚبٍار ٍٙي( َبْ سَٕٕمٓ( إٍُٙبثٓ ٙوٕٞز ٽًىٽبن ثَ إبٓ آُډًن#( /3.,$ ىاىٕشبن، دََٔم

 ډشٶبير اٹشٞبىْ ٥جٺبر ىٍ ىيٕشبن ي هبوًاىٌ سَٕٕمٓ آُډًن ىي ثَإبٓ ٍياوٓ وٕمَم#( 30.,$ ٵب٥مٍ ٍكٕمٓ، ي ډَٔڈ كٕيٍْ،

 (,0)13 ٜٝ( 3- ي 2- ٙمبٌٍ (ٍياوٚىبٕٓ ىٍ دْيَ٘ ي ىاو٘( اٝٶُبن َُٙ ٕبڅٍ 1 ٽًىٽبن ىٍ

5 سَُان #(ٵَٕيُثوز ډَُىاى سَػمٍ$ ٽًىٽٓ ىيٍان ډٚپلار ىٍډبن ي ٕىؼ٘#( 30.,$ ان ځًٍىين، ثشٓ ي آ ٽبٍيڅٕه َٙيىٍ،

 #(-++- اٝچٓ، ُثبن ثٍ اوشٚبٍ سبٍٔن$ وَٚىاوٌْ

 ىاٍاْ ٽًىٽبن اُ ځَيٌ ٍٕ وٺبٙٓ ىٍ هًى سَٕٕڈ َبْ وٚبوٍ سٮٕٕه #(33.,$ كٕيٍْ، ډلمًى ي ډًوب ډ٦چٸ، ٭چ١َٕب؛ ډَاىْ ٭بثئه، 

 (4,)/. ٜٝ( , ٙمبٌٍ( ثبڅٕىٓ ٍياوٚىبٕٓ( ثُىؼبٍ ي ٙيٌ ٕبُْ ثَيوٓ ٙيٌ، ٕبُْ ىٍيوٓ ډٚپلار
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 ىاو٘( اٝٶُبن َُٙ ٥لاٷ ډشٺب١ٓ َبْ هبوًاىٌ ي ٭بىْ َبْ هبوًاىٌ وًػًاوبن ي ٽًىٽبن ىٍ اٵَٖىځٓ ډٺبٍٖٔ#( 30.,$ثْٕن  ٹَثبوٓ،
 (40)-,, ٜٝ (3- ي 2-ٙمبٌٍ ( ٍياوٚىبٕٓ ىٍ ي دْيَ٘

ىٍ ٕلاډز  دْيَ٘ (ىٔيٌ ُڅِڅٍ ثڈ ٽًىٽبن إٕٓت#( آُډًن سَٕٕڈ هبوًاىٌ ىٍ 32.,$ ٕمٍٕ دًٍ، ډ٪بََْ، ډلمي٭چٓ ي ډُيْ
 (,/)+0( ٜٝ - مبٌٍ( ٙ-( ىيٌٍ ٍياوٚىبهشٓ

 ٽًىٽبنډٮچڈ(  ځِاٍٗ ٵَڇ ي هًىٕىؼٓ  آهىجبم، دَٕٚىبډٍ ٽًىٻ ٍٵشبٍْ ٕٕبٍَ َىؼبٍٔبثٓ ي #( او٦جبٷ30.,ډٕىبٔٓ، اٝٲَ $
 (4-0)003، ٜٝ 4, ٙمبٌٍ (إشظىبٔٓ

( َمپبٍان ي َٙٔٶٓ دبٙب كٖه ، سَػمٍَب هبوًاىٌ ي َب ُيع ثَاْ ٙوٕٞز َبْ آُډًن ٽبٍثَى هبوًاىٌ، ٕىؼ٘( #34.,$ ٍاىوٓ( ا وَٓ،

 #(444, اٝچٓ، ُثبن ثٍ اوشٚبٍ سبٍٔن$ ٕوه اوشٚبٍار5 سَُان
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