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 ٖطٚلی-ذسا ٚ افؿطزٌی ثب ايُطاة ٔطي زض ثیٕبضاٖ لّجیضاثُٝ زِجؿتٍی ثٝ 

 ,ٵَى ٭جبٓ اډبن اڅُٓ

 -ځلاٌٍ ١ٍبٔٓ ٽىڂَٙبَٓ

 

 چىیسٜ

-سًاوي ډًػت ا٦١َاة ًٙى ډَٿ إز( ا٦١َاة ډَٿ اُ ػمچٍ سىَ٘بٔٓ ٽٍ كشٓ ٵپَ ٽَىن ثٍ آن وِٕ ډٓٔپٓ اُ ډًٹٮٕزٞسف: 

ثبٙي ٽٍ ىٍ سَٔه اوًا٫ ا٦١َاة ډٓٽىي ي ٔپٓ اُ ډُڈثٕمبٍْ ثَيُ ډَٓبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ډًاٹٮٓ اُ ُويځٓ ثوًٞٛ ىٍ َٙا٤ٔ 

اٵَٖىځٓ ثب ډِٕان ا٦١َاة  ي ثٕمبٍان ٹچجٓ اَمٕز ىي ؿىيان ىاٍى( څٌا أه ډ٦بڅٮٍ ثب َيٳ سٮٕٕه اٍسجب٣ ىڅجٖشڂٓ ثٍ هيا، ثُِٖٔشٓ

 ٭َيٹٓ ٥َاكٓ ي اػَا ځَىٔي(  )ډَٿ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ

٭َيٹٓ َُٕٙشبن ٽَډبوٚبٌ ثًى  )ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘ ٙبډڄ ٽچٍٕ ثٕمبٍان ٹچجٕٓٶٓ َمجٖشڂٓ ثًى( أه سلٺٕٸ اُ و٫ً سًٝ ضٚـ:

ځَْٕ اُ اډبڇ ٭چٓ$٫# آن َُٕٙشبن ډَاػٮٍ ومًىوي( ثَاْ ومًوٍ ثٍ ډَاٽِ ىٍډبوٓ ي ثٕمبٍٕشبن .4سب دبٔبن ثُبٍ  -4ٽٍ اُ ُډٖشبن 

# وٶَ ډَى ثًىوي( ثَاْ 11# وٶَ ُن ي$//# وٶَ ٽٍ ىٍ أه ډٕبن$++,ڄ$ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ إشٶبىٌ ٙي( ومًوٍ دْيَ٘ ٙبډٍيٗ ومًوٍ

إشٶبىٌ  ، ډٺٕبٓ اٵَٖىځٓ$ثټ# ي ډٺٕبٓ ا٦١َاة ډَٿ$سمذچَ##AGSډٺٕبٓ ىڅجٖشڂٓ ثٍ هيا$ځَْٕ ډشٲََٕب اُ دَٕٚىبډٍ اوياٌٍ

 # إشٶبىٌ ٙي(1,وٖوٍ$ SPSSاٵِاٍ َب اُ وَڇٙي( ػُز سؼٍِٔ سلچٕڄ ىاىٌ

ي ثٕه اٵَٖىځٓ ثب ا٦١َاة ډَٿ ٍاث٦ٍ ډظجز  دْيَ٘ وٚبن ىاى ىڅجٖشڂٓ ثٍ هيا ثب ا٦١َاة ډَٿ ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ىاٍى ٞب:یبفتٝ

 (ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى

ٍٕي ډٮىًٔز ثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ ډِٕان ٽبَ٘ ا٦١َاة ډَٿ ثٕمبٍان ي اٍسجب٣ ډٮپًٓ ثب ىڅجٖشڂٓ ثٍ هيا، ثٍ و٪َ ډٓ 5ٌیطی٘تیدٝ

 (اوي ثٍ ٽبَ٘ ا٦١َاة ډَٿ ي آٍاډ٘ أه ثٕمبٍان ٽمټ ٽىيسًي ډٖبئڄ ډٌَجٓ ډٓ

  ىڅجٖشڂٓ ثٍ هيا، اٵَٖىځٓ ي ا٦١َاة ډَٿ وّیسٚاغٜ ٞب:
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 ٔمسٔٝ

ىٍ سَ ؿٍ ٹًْډمپه إز ََ ثٕمبٍْ ٔپٓ اُ ډًاٹ٬ ثلَاوٓ ىٍ ُويځٓ اٵَاى إز ٽٍ ُوييځٓ، ډيَٿ ي ٕيبَٔ ډ١ًيً٭بر ډٮىيًْ

، ,َبْ ډِډه ىٍ ػُبن ي أبڅز ډشليٌ إز $ځَوؼَسَٔه ثٕمبٍْ٭َيٹٓ اُ ٙب٬ٔ )َبْ ٹچجٓثٕمبٍْ ومبٔي(ځَ آځبَٓ ٔټ ثٕمبٍ ػچًٌ

ًٙى ډچًٕن وٶَ ىٍ َٕإَ ىوٕب ډٓ -,َبْ ٹچجٓ ٭َيٹٓ $ٕپشٍ ٹچجٓ، ٕپشٍ ډٲِْ ي أٖز ٹچجٓ# ٕبلاوٍ ٕجت ډَٿ #( ثٕمبٍْ+++-

َبْ كياٹڄ ٔټ ډًٍى اُ ٍٕ ډًٍى ډَٿ اٵَاى ىٍ ٽًٍٚ +-+-ًٙى ىٍ ٕبڃ ثٕىٓ ډٓؿىٕه دٕ٘# َڈ.3.,$كٖبډٓ، ٍٕبيٌ ي اٵشوبٍ، 

 #( ,++-، -ثبٙي $ياڅين، ىٔخ ي څٕجٓٹچجٓ ٭َيٹٓ ډٓ )دَٕٚٵشٍ ثٍ ٭چز ثٕمبٍْ

وٶَ ىٍ َٕإَ ػُبن  ډٕچٕيًن 0-٭َيٹٓ، أه ثٕمبٍْ ډىؼَ ثٍ ډَٿ –َبْ ٹچجٓثٕمبٍْ َمـىيٕه، ثيَإيبٓ آډيبٍ ٕيبُډبن

#( ىٍ أَان 1++-، .إيز $څًٽبٍٔىٍ ي َىشٕىٍ آن ىٍ ٽًٍَٚبْ ىٍ كبڃ سًٕيٮٍ ثيٍ يٹي٫ً دًٕٕيشٍ ډٕچًٕن ډيًٍى 4,ٙيٌ إز ٽٍ 

٭َيٹيٓ ىٍ ٝييٍ ٭چڄ ډَٿ ي ډَٕ ٹَاٍىاٍوي $٭ِِْٔ، )َيبْ ٹچجيٓثٕمبٍْ سَُان، ثٕمبٍْ َبْ ٥َف ٕيلاډز يوِٕ، ثَ إبٓ ٔبٵشٍ

َبْ ٹچجٓ ثًىٌ إز ٽٍ أيه ٍٹميٓ ي ډََٕبْ أَان وِٕ وبٙٓ اُ ثٕمبٍْ ىٍٝي ډَٿ 0.، -++-ىٍ  WHF#( ٥جٸ ځِاٍٗ+4.,

$ډلمًىْ، كٕيٍوٕب ي  ًٽَ إز ٽٍ أه ډِٕان ٍيثٍ اٵِأ٘ إز ځيَىى( لاُڇ ثيٍَِاٍ ډَٿ ٍا ىٍ ٕبڃ ٙيبډڄ ډيٓ ,4كيييى 

 #(.3.,ُاىٌ، كبػٓ

ٙىبهشٓ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ إز ٽٍ ٽبَ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي َبْ ٍيانسَٔه ډٖبئڄ ي دٕبډئپٓ اُ ډُڈ /ىٍ أه ډٕبن ا٦١َاة

ثبٙي ٽٍ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ اَمٕز سَٔه اوًا٫ ا٦١َاة ډٓٔپٓ اُ ډُڈ 0َبْ ىٍډبوٓ ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى، ا٦١َاة ډَٿاٵِأ٘ َِٔىٍ

ډٓ ډًػًىار إز اْ ٱَٕٹبثڄ اػشىبة ثَاْ سمبډَىن دئيٌي ډَٿ #( ,4.,ٔبثي $آٹبػبوٓ، ٍئٕٖٓ ي كٕيٍْ، ىيؿىيان ډٓ

$آثَاَبڇ ي ثپبن  ًٙىٓډ ډَٕ ي ډَٿ ډًػت َبثٕمبٍْ ٕبَٔ اُ ثٕ٘ ٭َيٹٓ-ٹچجٓ اهشلالاري ىٍ أه ډٕبن  #،441,، 1$َبٕٶٕچي

ډَٿ  #(2++-ىاوىي $دَيؿبٕپب ي وًٍٽَآ، َبْ يػًىْ ډٓډٮىب ىٍډبوڂَان ا٦١َاة ٍا َمًاٌٍ ٔپٓ اُ ثلَان#( 441,، 2إپبٓ

ياٹٮٕشٓ اػشىبة وبدٌَٔ إز ي ََ ٙوٜ ډمپه إز وٖجز ثٍ آن ثَىاٙز ي ياٽىٚٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَى ىاٙشٍ ثبٙي( ډَٿ ثٍ هب٥َ 

َب ٽىي ا٦١َاة ي سَٓ اُ ډَٿ ىٍ ډٕبن سمبڇ ٵََىڀَب ثٍ ًٍٝر سُئيآډِٕ ػچًٌ ډٓډبَٕز دَ اُ اثُبډ٘، ثَاْ ثٖٕبٍْ اُ اوٖبن

و٫ً وڂبٌ ثٍ ډَٿ ي ُويځٓ  #(1++-، 3ٽىىي $ًٍَسب ي ٔبةن ډوشچٴ ثٍ ٥َٔٸ ځًوبځًن ثب آن ثَهًٍى ډَٓب ي اىٔبډشيايڃ إز ي ځَيٌ

َب، ثٖٕبٍ ډشٶبير اوٖبن ٍثٕىٓ ي و٪بڇ ثبيٍ ي اوئُٚډبن، ډپبن، ػُبن َبٔٓ ؿًنثٍ ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ إَاٍ َٖشٓ ثب سًػٍ ثٍ ډٺًڅٍ

سب  102ډًلاوب، $ َب، ډَٿ ََ اوٖبن وِٕ ثب سًػٍ ثٍ و٫ً ثبيٍ اي سى٪ٕڈ ي سٮٕٕه هًاَي ٙيډاڅٶٍ أه اډًٍ ي إز ي ٝي اڅجشٍ ثب سًػٍ ثٍ

12-)#  

                                                 
1) Granger 
2
.Walden, Dip, & Libby 

3
. Lukkarinen, & Hentinen 

4) anxiety 
5) death anxiety  
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ثبٙي َب ي ٔپٓ اُ ډٖبئڄ ډُڈ ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ ډٓثبسًػٍ ثٍ أه ٽٍ ا٦١َاة ي سَٓ اُ ډَٿ سؼَثٍ وبهًٙبٔىي ي ٍأغ اوٖبن

اْ ثٍ اْ ىٍ أه ثٕمبٍان ثًى( ٍاَجَىَبْ ډٺبثچٍثَاْ سٺًٔز ٹيٍر ډٺبثچٍڅٌا ثبٔي ثٍ ٵپَ ٍاَپبٍَبْ ډىبٕت #، -++-، ,٭جياڅولاٷ$

 #(-3.,دًٍ،ًٙوي $ډلمًىْ، َٙٔٮشٓ ي ثُىبڇ٭ىًان ٔټ ډىج٬ ډُڈ ىٍ ډٺبثچٍ ثب ثٕمبٍْ َبْ ډِډه ډلًٖة ډٓ

ثُِٖٔشٓ يػًىْ ي ىَي ا٦١َاة ډَٿ ثب ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓإز،  -ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ سإطَٕځٌاٍ ىٍ ا٦١َاة ډَٿ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ

إز ٽٍ اوٖبن َمًاٌٍ ىٍ  َب وٚبن ىاىٌسؼَثٍ ثَْٚ َڈ ىٍ سمبڇ ٵََىڀ #(34.,ثٍِځٓ، ډٮىًْ اٍسجب٣ ىاٍى $وًٍ ٭چِٕاىٌ ي ػبن

هًٞٛ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ي َىڂبډٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ثٍ# 33., #؛ $ػًاىْ أچـٓ ايڅٕب،,,+-، .دبسَ، دَْ، إشبٽَ ي َبڃَٙا٤ٔ ثلَاوٓ $

ػًاىْ أچـٓ ايڅٕب، اُ ٔټ ډىج٬ ډٺيٓ ي اڅُٓ ٽمټ ٥چجٕيٌ $# 33.,ىډبٍْ، $ٽىي ُويځٓ يْ ٍا سُئي ډٓ# -++-، /ٍيَبڅڈ$

َب ثًىٌ ي ثٕبوڂَ ډٮىًٔز ٔټ ٽٕٶٕز ًاسٓ ىٍ َمٍ اوٖبن#( 33.,ىډبٍْ، ٽىي $ي وٕبُ ثٍ ډٮىًٔز ىٍ اي اَمٕز ُٔبىْ دٕيا ډٓ 4#++-

#؛ $څٓ، ٽبوَ ي 2++-، 0$َبٍيْ ي ٕٕچًٍډه ي هيا ي ٔبٵشه ډٮىٓ ي َيٳ ىٍ ُويځٓ إزاٍسجب٣ َمبَىڀ ثب هًى، ىٔڂَان، ٥جٕٮز 

سًاوي ثب ثُِٖٔشٓ يػًىْ ي ډٮىًْ ىٍ َبْ ډٮىًٔز إز ي سَٓ اُ ډَٿ ډٓثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ٔپٓ اُ ډاڅٶٍ (#3++-، 1ىًٔٔيًٕن

َبْ بٕشڂبٌ ا٦١َاة ٍا ډٖبئڄ َٖشٓ ٙىبهشٓ، وٕبُځَْ، هسلچٕڄ، ىٍ ٕبهشبٍ دًٔٚٓ ٙجٍٕ ٍيان2اٍسجب٣ ثبٙي، ٍئپَى يػًىځَأٓ

ىاوي ٽٍ ا٦١َاة ډٮىبٔٓ ډٓؿًن ډَٿ، سىُبٔٓ ي ثٓ 3َبْ يػًىْىَىيٌ ٍيان دًٍَٔبْ وُبٔٓ سٚپٕڄدبٕياٙز يػًى هًى ي وڂَاوٓ

ًٙى( ىٍ أه ډٓځَْٕ إٕٓت ٍياوٓ ځَْ ي يػًىځَأٓ# ا٦١َاة ثب٭ض ٙپڄسلچٕڄهًاوي( اُ و٪َ ََ ىي و٪بڇ $ٍيانا٦١َاة ٍا ٵَا ډٓ

٥جٸ #( 34.,ثٍِځٓ ي وًٍ ٭چِٕاىٌ، ًٙى $ػبنىٔيځبٌ، ا٦١َاة ٔب وڂَاوٓ اُ ډَٿ ٙبٔي ثٍ ٕجت آځبَٓ يػًىْ اُ وٕٖشٓ ډٓ

 ثباكٖبٓٿ# ډَ اُ دٔ ُويځٓ ثٍ ډَث٣ً ثبيٍ ډَٿ، ا٦١َاة هيا، اُ سَْٓ $يػًى ثبيٍَبْ اُ ثٮ٢ٓا٥لا٭بر ثيٕز آډيٌ 

 #(4++-، 4َبڃى $ٽًَه ي ىاٍ ٍاث٦ٍ ثُِٖٔشٓ

ىَي ٽٍ ثٕه ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ي ىٔىٓ اُ ٔټ ًٕ ي ا٦١َاة $ٙبډڄ َمٍ و٫ً آن# اُ ًْٕ #، وٚبن ډٓ,,+-$ +,َبْ ًَڅِٔبٵشٍ

َبْ ىٔڂَْ وِٕ ىٍ هًٞٛ ا٦١َاة $ٙبډڄ َمٍ اوًا٫ آن# ثٕبوڂَ ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ىٔڂَ ٍاث٦ٍ ډٮپًٓ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى( دْيَ٘

؛ ي 3++-، .,؛ ثَاين0++-، -,، إذَْ ي ٙبٵَ.++-، ,,ْ ي ٭لائڈ ا٦١َاة إز $َٕڄ ي دبٍځبډىزىاٍْ ثٕه ثُِٖٔشٓ ډٮىًډٮىٓ

-# وِٕ وٚبن ډ34ٓ.,# ػبن ثٍِځٓ ي وًٍ٭چِٕاىٌ $4++-$ 0,# دْيَ٘ اڅًٕٖن، اډٕٓ ي سَؤ,,+-؛ ثٍ وٺڄ اُ ًَڅِ، 4++-، /,دلاوز

 ًٙى( اة ډَٓب ي ا٦١َآيٍ ثٕمبٍْىَي ٽٍ سًػٍ ثٍ ډٮىًٔز ثب٭ض ٽبَ٘ آطبٍ ُٔبن
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# اُ ,4.,آٔي $آٹبػبوٓ، ٍئٕٖٓ، سَٔه ډٖبئڄ ي دٕبډي ٍيان ٙىبهشٓ ىٍ ثٕمبٍان ثٍ ٙمبٍ ډٓا٦١َاة ډَٿ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډُڈ

اْ ىٍ َٙا٤ٔ ٕوز ُويځٓ ثَاْ ا٦١َاة ډَٿ ثٕمبٍان ٵَاَڈ ٽىي ٍي دْيَٚٓ ٽٍ ثشًان دٕ٘ ځًٔٓ ٽىىيٌ ي ٔټ ډىج٬ ډٺبثچٍأه

َبْ ډِډه ىٍ ػُبن إز $ځَوؼَ، سَٔه ثٕمبٍْ٭َيٹٓ ٔپٓ اُ ٙب٬ٔ )څٌا ثب سًػٍ ثٍ أه ٽٍ ثٕمبٍْ ٹچجٓ ٍٕي(اڅِاډٓ ثٍ و٪َ ډٓ

ْ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ثب ا٦١َاة ډَٿ ىٍ ثٕمبٍان أه دْيَ٘ ثب َيٳ سٮٕٕه ٍاث٦ٍ ىٍ أه ُډٕىٍ، ډ٦بڅٮبر ٽمجًى# ي ثٍ ىڅٕڄ +++-

  ٭َيٹٓ اػَا ي ٥َاكٓ ځَىٔي( )ٹچجٓ

 ضٚـ پػٚٞف

 َمجٖشڂٓ ثًى( )دْيَ٘ كب١َ ٔټ سلٺٕٸ اُ و٫ً سًٕٝٶٓ

ثٍ ډَاٽِ  .4سب دبٔبن ثُبٍ  -4٭َيٹٓ َُٕٙشبن ٽَډبوٚبٌ ثًى ٽٍ اُ ُډٖشبن  )ػبډٮٍ آډبٍْ دْيَ٘ ٙبډڄ ٽچٍٕ ثٕمبٍان ٹچجٓ

ىٔي يڅٓ ثٍ ىڅٕڄ يػًى َب س٬ٕ١ً ځَدَٕٚىبډٍ ىٍ ثٕه آن +-,اډبڇ ٭چٓ$٫# آن َُٕٙشبن ډَاػٮٍ ٽَىوي( سٮياى  ىٍډبوٓ ي ثٕمبٍٕشبن

# ډَى 11# ُن ي $//وٶَ اُ اٵَاى ثٍ ٭ىًان ومًوٍ وُبٔٓ دْيَ٘ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشىي ٽٍ ومًوٍ ٙبډڄ $ ++,َبْ دَر سٮياى ىاىٌ

 .ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ ثًىثًى( ٍيٗ ومًوٍ

 

 اثعاض پػٚٞف

ا٭شجبٍ ٔبثٓ ٙيٌ إز، ٽٍ +42,$ ,ْ سمذچَيٕٕچٍأه ډٺٕبٓ ثٍ: ٔمیبؼ ايُطاة ٔطي-, # ٕبهز ي 

 ُ  0,ٽبٍثَى آن ثَاْ ا٦١َاة ډَث٣ً ثٍ ډَٿ ثًىٌ ٽٍ ثٕٚشَٔه ٽبٍثَى ٍا ىٍ و٫ً هًى ىاٙشٍ إز ي ډشٚپڄ ا

سب  ثبٙي( دبٕن ثچٓ وٚبوٍ يػًى ا٦١َاة ىٍ ٵَى إز( ىاډىٍ ومٌَ أه ډٺٕبٓ اُ ٝٶَٱچ٤ ډٓ)ٕااڃ ٝلٕق

ُ ډش٤ًٕ ومٌَ  دبوِىٌ إز ي ومٌَ ثبلا $ومٌَ ُ ا٦١َاة ډَٿ ډ3ٓثبلاسَ ا  ثبٙي(# ډٮَٳ ىٍػٍ ثبلاْ ا
اْ ٽٍ ثب ٍيٗ سلچٕڄ ٭ًاډڄ ئَأ٘ أشبڅٕبٔٓ أه ځبوٍَبْ ٍٕ# ١َأت آڅٶبْ ٽَيوجبم ٍا ثَاْ ٭بډڄ441,$ -ٕبؿٕىً يٽلأه

ىٕز ثٍ +*.3ٍا  DASبُآُډبٔٓ ډٺٕبٓ# ١َٔت ث+42,اوي( سمذچَ $ځِاٍٗ ٽَىٌ +*+1، +*4/، +*13ډٺٕبٓ ثيٕز آيٍىوي ثٍ سَسٕت 

ي َمجٖشڂٓ ََ ٕااڃ ثب ومٌَ ٽڄ ٍا  +*21#، ا٭شجبٍ سىٕٞٴ ډٺٕبٓ ا٦١َاة ډَٿ ٍا -43,$ .آيٍىٌ إز( ٽًوشٓ، ئىَ ي دلاؿٕټ

#، ,44,اوي( َمـىٕه، ٭جياڅوبڅٸ $ثَاْ ځَيٌ ىاوٚؼًٔبن ځِاٍٗ ٽَىٌ +*//ثَاْ اٵَاى ٕبڅوًٍىٌ ي  +*,0ثب ډٕبوڂٕه  +*/2سب  +* +.

* ًٽَ 33ي  +*23ي ثَاْ ىي ځَيٌ ٵًٷ ثٍ سَسٕت  +*١02َأت ا٭شجبٍ سىٕٞٴ ډٺٕبٓ ا٦١َاة ډَٿ ثَاْ ٵَڇ ٭َثٓ آن ٍا ثَاْ ډَىان 

ځِاٍٗ  +*.2ي ١َٔت َمٖبوٓ ىٍيوٓ آن ٍا  +*30# ا٭شجبٍ ثبُآُډبٔٓ ډٺٕبٓ ا٦١َاة ډَٿ ٍا 440,$ /اوي( ٽچٓ ي ٽًًًٍٔٔٽَىٌ

 اوي(ٽَىٌ

ثَ إبٓ ډيڃ دٕٚىُبىْ اوؼمه ډچٓ ثٕه ډٌاَت # 33.,أه دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ ىََْٕٚ $ ؿتی ٔٗٙٛی:( ٔمیبؼ ثٟعی2

اْ اُ ٽبډلا  ډًاٵٺڈ سب ىٍػٍ 0 ٕااڃ ثب ډٺٕبٓ څٕپَر +/ ٽٍ ٙبډڄ( َبْ سَُان ٕبهشٍ ٙيٌ إزىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ# 420,$

اٍسجب٣ ثب  ). اٍسجب٣ ثبهًى، )- اٍسجب٣ ثب هيا، ),5 سَسٕت َُٔ إزهَىٌ ډٺٕبٓ ثٍ  / أه دَٕٚىبډٍ ىاٍاْ( ٽبډلا  ډوبڅٶڈ إز

-هَىٌ ډٺٕبٓ ثيٕز ډٓ / ثب اػَاْ دَٕٚىبډٍ ومٌَ( ٕااڃ إز +, َب ىاٍاََْ ٔټ اُ هَىٌ ډٺٕبٓ( اٍسجب٣ ثبىٔڂَان )/ ٥جٕٮز،

إز ثٍ أه ًٍٝر ٽٍ ځِٔىٍ  0سب  , اُځٌاٍْ ٕاالار ومٌَ( آٔيٕااڃ ومٌَ ٽڄ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ثيٕز ډٓ +/ آٔي ي ثب ػم٬ ومَار

ثًى ي ١َأت  +*/4 ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ٽڄ دَٕٚىبډٍ( ځَٕىډٓ 0 ځِٔىٍ ٽبډلا  ډًاٵٺڈ ومٌَ ي ثٍ سَسٕت , ٽبډلا  ډوبڅٶڈ ومٌَ
                                                 

1
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2) Saggino, & Kline  
3
. Conte, Weiner, & Plytchik 

4
. Kelly, & Corrivear 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

417 

 

-*( ي هَىٌ ډٺٕب31ٓؿىٕه ١َٔت دبٔبٔٓ ثبُآُډبٔٓ دَٕٚىبډٍ *( ي َڈ30*( ي ,4*(، -4*(، .4 َب ثٍ سَسٕت ثَاثَ ثبآڅٶبْ هَىٌ ډٺٕبٓ

ىاٍ ومَار دَٕٚىبډٍ ثب ومَار ډٺٕبٓ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ، *( ثًى( َمجٖشڂٓ ډظجز ي ډٮىٓ+3*(، ,3*(، 34*(، ,3َبْ آن ثٍ سَسٕت 

ىاٍ ومَار ؿىٕه َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ي ډٮىَٓڈ( ىاٍْ وٚبوڂَ ٍيأٓ َمڂَاْ دَٕٚىبډٍ ثًىډٺٕبٓ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي آُډًن ىٔه

ؿىٕه وشبٔغ سلچٕڄ ٭بډچٓ اٽشٚبٵٓ ي سإٕٔيْ وٚبوڂَ َڈ( اهشلاڃ ٍياوٓ وٚبوڂَ ٍيأٓ ياځَاْ دَٕٚىبډٍ ثًى دَٕٚىبډٍ ثب ومَار

 ٕبٌُ دَٕٚىبډٍ ثًى(ٍيأٓ

 ٞبی پػٚٞفیبفتٝ

 ٞبی تٛنیفیاِف: یبفتٝ

 ا٦١َاة ډَٿسٮياى، ډٕبوڂٕه، اولَاٳ ډٮٕبٍ، كياٹڄ ي كياٽظَ ومٌَ  5,ػييڃ  

 

 ډشٲَٕ ډلاٻ 

 

 آډبٍَْبْ ٙبهٜ

 كياٽظَ ومٌَ كياٹڄ ومٌَ ډٮٕبٍ اولَاٳ ډٕبوڂٕه سٮياى

 0- 0, -*44 4,*-1 ++, ا٦١َاة ډَٿ

ثٍ سَسٕت  ا٦١َاة ډَٿ َب ىٍ ډشٲَٕ ډلاٻ ًٙى، سٮياى، ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ آُډًىوٓډلاك٪ٍ ډٓ# ,$٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن 

 إز( -*44ي  4,*-1، ++,٭جبٍسىي اُ 

 

ثُِٖٔشٓ  ىڅجٖشڂٓ ثٍ هيا،ثٕه َب ىٍډشٲََٕبْ دٕ٘ ْ آُډًىوٓ  ډٕبوڂٕه، اولَاٳ ډٮٕبٍ، كياٹڄ ومٌَ ي كياٽظَ ومٌَ ، سٮياى5 -ػييڃ

 ډٮىًْ

 ثٕهدٕ٘ډشٲََٕبْ 
 ٞبی آٔبضی قبذم

 كياٽظَ ومٌَ كياٹڄ ومٌَ اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه سٮياى 

 43, 0+, 1*/1 +1,*0. ++, ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ

 +0 /- 2*4, -/*.1 ++, اٍسجب٣ ثب هيا

 4/ -- 1*12 1.*0/ ++, اٍسجب٣ ثب هًى

 +0 3- 1*.+ ./*,. ++, اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان

 +0 ,- 1*-+ 2.*41 ++, اٍسجب٣ ثب ٥جٕٮز

ىٍ ومًوٍ ثٍ  ثُِٖٔشٓ ډٮىًَْب ىٍ ډشٲَٕ  سٮياى، ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ آُډًىوٓ ًٙى،ډلاك٪ٍ ډٓ #-$٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  َمبن 

5 ىٍ ومًوٍ ثٍ سَسٕت ثَاثَ ثب اٍسجب٣ ثبهياَب ىٍ ډشٲَٕ  سٮياى، ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ آُډًىوٓ ثبٙي(ډٓ 1*/1ي  +1,*0.، ++,5سَسٕت

َب ثٍ سَسٕت  ىٍ آُډًىوٓ اٍسجب٣ ثب هًىَب ىٍ ډشٲَٕ  ثبٙي( سٮياى، ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ ومَار آُډًىوٓډٓ 2*4,ي  -/*.1، ++,

5 ثَاثَ ثب ثٍ سَسٕت ىٍ ومًوٍ اٍسجب٣ ثب ىٔڂَانَب ىٍ  ثبٙي( سٮياى، ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ آُډًىوٓډٓ 1*12ي  1.*0/، ++,5 ثَاثَ ثب

5 ىٍ ومًوٍ ثٍ سَسٕت ثَاثَ ثب اٍسجب٣ ثب ٥جٕٮزَب ىٍ ډشٲَٕ  سٮياى، ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ آُډًىوٓ ثبٙي(ډٓ 1*.+ي  ./*,.، ++,

 ي(ثبٙډٓ 1*-+ي  2.*41، ++,
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 ٞبی یػٚٞفٞبی ٔطثٌٛ ثٝ فطيیٝ: یبفتٝة

 ىڅجٖشڂٓ ثٍ هيا، ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ، ثب ا٦١َاة ډَٿ ١َأت َمجٖشڂٓ ٕبىٌ ثٕه5 .ػييڃ 

  

 )+*-. ىڅجٖشڂٓ ثٍ هيا ي ا٦١َاة ډَٿ ثَاثَ ثبثٕه  ًٙى ١َٔت َمجٖشڂٓډلاك٪ٍ ډٓ# .$ْ ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ٙمبٌٍَمبن

r=  ٌىٍ ٦ٕق  ٽٍإز( ثٍ ىٕز آډي++,*+P< ٓثبلا ثًىن ٦ٕق ىڅجٖشڂٓ ثٍ هيا وٚبن ىَىيٌ ٽبَ٘ ا٦١َاة ( ثبٙيډٓىاٍ ډٮى

 =r )+*,/ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ي ا٦١َاة ډَٿ ثَاثَ ثب ثٕه  ١َٔت َمجٖشڂٓ# ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٵز( ,ډَٿ إز( ثىبثَأه ٵ١ٍَٕ $

 )+*2/ا٦١َاة ډَٿ ثَاثَ ثب  اٍسجب٣ ثب هيا يثٕه  ١َٔت َمجٖشڂٓ (ثبٙيډٓىاٍ ډٮىٓ >P+*,++ىٍ ٦ٕق  ٽٍإز( ثٍ ىٕز آډيٌ 

r=  ٌىٍ ٦ٕق  ٽٍإز( ثٍ ىٕز آډي++,*+P< ٓاٍسجب٣ ثب هًى ي ا٦١َاة ډَٿ ثَاثَ ثب ثٕه  ١َٔت َمجٖشڂٓ (ثبٙيډٓىاٍ ډٮى

.3*+( r=  ٌثٍ ىٕز آډي )ىٍ ٦ٕق  ٽٍإز++,*+P< ٓاٍسجب٣ ثب ىٔڂَان ي ا٦١َاة ډَٿ ه ٕث ١َٔت َمجٖشڂٓ ثبٙي(ډٓىاٍ ډٮى

اٍسجب٣ ثب ٥جٕٮز ي ثٕه  ( ١َٔت َمجٖشڂٓثبٙيډٓ ىاٍډٮىٓ >P+*,++ىٍ ٦ٕق  ٽٍإز( ثٍ ىٕز آډيٌ  =r )+*-/ثَاثَ ثب 

 ثبٙي(ومٓىاٍ ډٮىٓ >P+*0++ىٍ ٦ٕق  ٽٍإز( ثٍ ىٕز آډيٌ  =r )+*2+ا٦١َاة ډَٿ ثَاثَ ثب 

 ٌیطیثحث ٚ ٘تیدٝ

َبْ أه ډ٦بڅٮٍ ثَ اٍسجب٣ ډظجز ي ډٮىبىاٍ ٔبٵشٍ( َيٳ أه سلٺٕٸ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ثب ا٦١َاة ډَٿ ثًى

  ځٌاٍى(٭َيٹٓ ٝلٍ ډٓ )ٹچجٓ ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ثب ا٦١َاة ډَٿ ثٕمبٍان
ځٌاٍى ي اي ٍا اُ اوؼبڇ ََ ٍيان ٵَى سإطَٕ ډىٶٓ ډٓ اْ إز ٽٍ َڈ ٍيْ ػٖڈ ي َڈ ٍيْا٦١َاة ىٍ ُويځٓ ٭بډڄ ئَان ٽىىيٌ

ىٍ ياٹ٬، ٽڈ  سًان اوش٪بٍ ىاٙز ٵَى ثب ىٔي ډظجز ثٍ ُويځٓ ثىڂَى،دٔ ىٍ ؿىٕه ډًٹٮٕشٓ ومٓ#( 32., يٍُويٌ،ٽىي $ٽبٍْ ډى٬ ډٓ

ي ډًػت يٌ ثب٭ض سبطَٕار ډىٶٓ ىٍ ٍيكٕبر اٵَاى ځَىٔ ُويځٓ، اكٖبٓ ثُِٖٔشٓ ًَىٓ ي ١ٍبٔشمىيْ، ثُب ىاىن ثٍ أه َيٳ ثَسَ

ٍٵشبٍْ، وب اډٕيْ، ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ اُ  يډٚپلار َبى٘س اٵِأ٘ ًٙى(ډٓ َبآن ػٖمبوٓ ثَيُ ډٚپلاسٓ ىٍ ثُياٙز ٍياوٓ ي

 (آطبٍ ډىٶٓ وب١ٍبٔشٓ اُ ُويځٓ إز ػمچٍ

سًان # ثَ أه إبٓ ډ3ٓ-ځَٕى، ًٌٍٕ ٍ٭ي، آٍٔ $َب آٍاڇ ډٓثبٕٙي ٽٍ سىُب ثب ٔبى هيا ىڃ آځبٌ" اَلا ثٌِٽَِْ اڅچٍّ س٦َْمئِهُّ اڅْٺُچًُة"

َبْ ًٙى ثشًاوي ډًٹٮٕزثوٚي، ٕجت ډٓو٪َ ځَٵز ٽٍ ثٍ اوٖبن آٍاډ٘ ي أمىٓ ډٓ هيايوي ٍا ثٍ ٭ىًان ډ٫ً١ً ىڅجٖشڂٓ ىٍ

سًان دٌَٔٵز ٽٍ ډٌَت ي ٓهًى ىٍآيٍى ي اكٖبٓ ػُز ي ډٮىب ىٍ ُويځٓ ىاٙشٍ ثبٙي ډ ُاْ ٱَٕٹبثڄ ډُبٍ ٍا ىٍ اهشٕبٍا٦١َاة

اْ إٓمبوٓ ډًٹٮٕيز ډٮىًٔز ثٍ ٭ىًان َئٍثچپٍ آطبٍ ډظجز آن ثَ ٕلاډز ٍياوٓ طبثز ٙيٌ إز(  ډٮىًٔز ىٔڂَ اډَْ ډبيٍأٓ وٕٖز

ٽىي، ډٶًُڇ ي ډٮىبْ ډَٿ ٍا ډٓ ْ ايٍا ثيٍ يْ ٔيبىآيٍْْ اوٖبن ٍا ثٍ اي ډٓ ثوٚي ي ػبٔڂبٌ ځڈ ٙيٌ ي ٵَاډًٗ ٙيٌٍٵشٍ اُ ىٕيز

ٔتغیط 

 ٔلان

ثیٗٔتغیط پیف  Sigؾُح ٔٗٙی زاضی Rيطیت ٕٞجؿتٍی تٗساز 

 

ا٦١َاة 

 ډَٿ

)+*,/ ++, ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ  ++,*+ 

)+*2/ ++, اٍسجب٣ ثب هيا  ++,*+ 

)+*3. ++, اٍسجب٣ ثب هًى  ++,*+ 

)+*-/ ++, اٍسجب٣ ثب ىٔڂَان  ++,*+ 

)+*,, ++, ٥جٕٮزاٍسجب٣ ثب   ++,*+ 
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َيب ي آلاڇ َيب ي ځيبٌ ىٍىَيب ي ٍويغَب ي څيٌرهًٙٓ ډَٿ ي دبٔبن ٔبٵشهْ ٽىي سيب ا١ي٦َاة اي اُ دئييٌثَاْ اوٖبن ىٔڂَځًوٍ ډٓ

لأٌٹًن اڅمًر الا ( ٕيبٍٔ ٕيبٍ آن آٍاڇ ي ٹيَاٍ ځٕيَى َبْ ٙٶب وٕبٵشٍ ٽبَ٘ ٔبثيي ي دىيبَٓ ٙيًى سيب ىٍُهڈ اڅشٕيبڇ وٕبٵشيٍ ي

اوي ي ثَاْ ٽٍ ډٮىًٔز ٍا دبٓ ىاٙشٍٓ اڅجشيٍ ٽٖيبو ىَي#ډٓ ي٭يٌ اډٮىًٔز ثٍ اوٖبن ػبيىاوڂٓ ٍ 01 ، آٍٔاڅيهبنًٌٍٕ اڅمًسٍ الايڅٓ؛ 

اويي، ثيٍ أيه وبدبٔياٍ ي وبثُىؼبٍ اُ كييى ي ډلَډبر سٮَٔٴ ٙيٌ ٵَاسيَ وَٵشيٍ َيبَْيبْ وبډٚيَي٫ ي هًٙيٓٔبثٓ ثٍ څيٌرىٕز

 (ٍٕىيډٓ ػيبيىاوڂٓ

شٓ ډٮىًْ ثب ا٦١َاة ډَٿ ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى( ىَي ٽٍ ثُِٖٔ# وشبٔغ آډبٍْ وٚبن ډٓ.ثَإبٓ ػييڃ ٙمبٌٍ $ 

#؛ ثَاين 0++-#؛ إذَْ ي ٙبٵَ، $.++-#؛ َٕڄ ي دبٍځبډىز $,,+-ًَڅِ $َبْ ځَى( وشبٔغ ثب دْيَ٘ثىبثَأه ٵ١ٍَٕ ىيڇ سإٕٔي ډٓ

ىٍ سجٕٕه أه ٔبٵشٍ ثبٙي( َمًٖ ډٓ #34.,ثٍِځٓ $وًٍ ٭چِٕاىٌ ي ػبن؛ #4++-اڅًٕٖن، اډٕٓ ي سَؤ $ #؛4++-#؛ دلاوز 3$++-$

سَ إز، ٍٽه اٝچٓ ډٮىًٔز ثٍ أمبن ثٍ هيا ي كٔ ك٢ًٍ هيأٓ ٽٍ ٹبىٍ ډ٦چٸ إز ي اُ ٍٿ ځَىن ثٍ ډب وِىٔټسًان ځٶز ډٓ

ب َٕؾ ومبٔي ٽٍ ثځَىى ي ؿىبن آٍاډٚٓ ٍا ثٍ ډب ا١ٍبوٓ ډَٓب إٓبن ډٓآٔي، ثب سپٍٕ ي سًٽڄ ثَ اي سمبډٓ ډٚپلار ي ٍوغٙمبٍ ډٓ

ىَي ي ىٍٽٓ ٍا ثٍ ډب ډًٕٕٺٓ، َٕؾ ٽشبثٓ ي َٕؾ ډًػًى ىٔڂَْ آن ٍا كٔ ووًإَڈ ٽَى( ٔبى اي َمًاٌٍ سَٓ اُ ډَٿ ٍا ٽبَ٘ ډٓ

ىَي ٽٍ ثب وٕٖشٓ، َٖشٓ ىيثبٌٍ دٕيا هًإَڈ ٽَى( ي ډى٪ًٍ اُ ډَٿ ي وٕٖشٓ، ٵىب ي وبثًىْ وٕٖز ثچپٍ َٖشٓ ىيثبٌٍ ي ٥چ٫ً ډٓ

ىَي ٽٍ وَٕيْ ٹًْ َمٍٕٚ اي ٍا أؼبى اٍسجب٣ ډٮىًْ ثب ٹيٍر ثٕپَان ثٍ ٵَى أه ا٥مٕىبن ٍا ډٓ إز( ىيثبٌٍ ىٍ ىوٕبٔٓ ىٔڂَ

ًٙوي ځٌٍاوىي، ٽمشَ ىٕشوًٗ إشَٓ ي ا٦١َاة ډٓسَ ډٓٽىي( أه اٵَاى كًاىص ٍا ثب سپٍٕ ثَ أمبن ي ا٭شٺبى هًى ٍاكزكمبٔز ډٓ

سَ إز( ثُِٖٔشٓ ډٮىًْ ٔپٓ اُ اثٮبى ډُڈ ىٍ اوٖبن إز ٽٍ اٍسجب٣ سَ ي هًٗ ثٕىبوٍاوٍي ىٍ وشٕؼٍ اوش٪بٍ أه اٵَاى اُ آٔىيٌ اډٕيياٍ

َبْ طجبر ىٍ ُويځٓ، ٝچق، سىبٕت ي َمبَىڂٓ، اكٖبٓ ٽىي ي ثب ئْځَٓمبَىڀ ي ٔپذبٍؿٍ ٍا ثٕه وَٕيَبْ ىاهچٓ ٵَاَڈ ډٓ

سًان ځٶز #( ىٍ وشٕؼٍ ډٓ+++-، ,ٕپِوز ډُٕبڅًٓٙى $ٕچٕڂمه ي ٕاٍسجب٣ وِىٔټ ثب هًٔٚشه، هيا، ػبډٮٍ ي ډل٤ٕ ډٚوٜ ډٓ

 ُا ىاٍوي(َبْ إشَٓاٵَاى ډٮىًْ ٔټ ډىج٬ ډٶٕي ثَاْ كٶ٨ ثُِٖٔشٓ هًى ىٍ ډٺبثچٍ ثب ډًٹٮٕز

 ٔٙبثٕ فبضؾی

 ٹَآن ٽَٔڈ، سَػمٍ ډلمي ډُيْ ٵًلاىيوي(

 ثبيٍَبْ ډٌَجٓ ثب ډِٕان ا٦١َاة ډَٿ#( ثٍَٕٓ اٍسجب٣ اؤ ثب ٹَآن ي ,4.,$ كٕيٍْ، ٵبئٌِي  ډ١ٍَٕ، ٍئٕٖٓ؛ ډلمي آٹبػبوٓ،

 ډؼمً٭ٍ ډٺبلار ًٕډٕه َمبٔ٘ إشبوٓ ٹَآن ي ٕلاډز، ٽبٙبن5 ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ٽبٙبن(ىٍ ثٕمبٍان ٹچجٓ( 

َب ىٍ ٍٕ ځَيٌ اٵَاى #( ٍاث٦ٍ ا٦١َاة يػًىْ ي ا٦١َاة ډ١َٓ ي ډٺبٍٖٔ آن34.,ثٍِځٓ، ډٖٮًى $وًٍ٭چِٕاىٌ، ډٖٮًى ي ػبن

 (4-)//ٝٶلٍ+,، ٍياوٚىبٕٓ ي ىٔه، ٙمبٌٍ، ډٌَجٓثَِپبٍ، ٭بىْ ي 
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