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 ٔتٛؾُٝ زٚضٜ آٔٛظاٖ زا٘ف زِجؿتٍی ؾجه ثب ذب٘ٛازٌی پیٛ٘س ٚ ٚاِسیٙی التساض ضاثُٝ ثطضؾی

 ,آثبىْ ٽمبڃ ػًٽبٍ ډُىبُ ىٽشَ

 -ٕٕيٌ ُكڄ ٹبوٮٕبن

 .ثَٕاوًوي ٕٙلا 
 

 چىیسٜ

 إز( َيٳ اُ أه دْيَ٘، سٮٕٕه ٍاث٦ٍ ثٕه اٹشياٍ ياڅئىٓ ي دًٕوي هبوًاىځٓ ثب ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ىاو٘ آډًُان ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ  ٞسف:

َىَٕشبن َب ي ډيآٍ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ َُٙ اََڇ#ثًَُٙ$ثًىٌ ٽٍ ىٍ ٕبڃ ىٍ ْ ىاو٘ آډًُان ىهشَ آډبٍْ ٙبډڄ ٽچٍٕ ْػبډٮٍ ضٚـ:

وٶَ ثٍ ٭ىًان كؼڈ ومًوٍ ي ثب  ++- وٶَ إز ٽٍ سٮياى +++- سٮياى كؼڈ ػبډٮٍ (ثبٙىيسلٕٞڄ ډٓډٚٲًڃ ثٍ  -4).4 سلٕٞچٓ

ډٺٕبٓ ىڅجٖشڂٓ #، (PAQ ياڅئىٓ اٹشياٍْ دَٕٚىبډٍ ( اثِاٍَبْ دْيَ٘ ٙبډڄًٌٕٙ ومًوٍ ځَْٕ ٕٕٖشمبسٕټ اوشوبة ٙيوي

 .إز #PBI$ دًٕوي ياڅئىٓ ْدَٕٚىبډٍ ي ياڅئه ي َمٖبلان

ثٕه ىي ډشٲَٕ ىَي ٽٍ كبٝڄ اُ دْيَ٘ وٚبن ډٓ َب اُ ٍځًَٕٕن ځبڇ ثٍ ځبڇ إشٶبىٌ ٙيٌ إز( وشبٔغػُز ثٍَٕٓ ىاىٌ یبفتٝ ٞب:

ىٍ أه ډٕبن ُٕڈ اٹشياٍ ياڅئىٓ ثَ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ( ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍىْ ىڅجٖشڂٓ ٍاث٦ٍ دًٕوي هبوًاىځٓ ثب ٕجټ اٹشياٍ ياڅئىٓ ي 

كمبٔز ډٶ٣َ اُ ًْٕ ياڅئه ىٍ ٽىبٍ ډًڅٶٍ ياڅئه إٓبن ځَٕ ي  ،َبْ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍاُ ډًڅٶٍ ( ياُ دًٕوي هبوًاىځٓ ثٕٚشَ إز

  .ډَاٹجز ثٍ سَسٕت ثٕٚشَٔه سإطَٕ ٍا ثَ ىڅجٖشڂٓ ىاٍوي

 دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيځٓ اثٮبى ىڅجٖشڂٓ ىٍ اٹشياٍ ياڅئىٓ ډلًٖة ډٓ ًٙوي(ىڅجٖشڂٓ ديٍ ي ډبىٍ، ثٕٚشَٔه  ٘تیدٝ ٌیطی:

 اٹشياٍ ياڅئىٓ، دًٕوي هبوًاىځٓ، ٕجټ ىڅجٖشڂٓ :وّیس ٚاغٜ ٞب
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 ٔمسٔٝ

وًػًاوٓ اُ ٔټ ًٕ ىيٌٍ ثبُوڂَْ ي ثبُٕبُْ اٍسجب٣ ثب ياڅئه ي ػبډٮٍ ( وًػًاوٓ َٕآٱبُ اهشلاٵبر ٵَُويان ثب ياڅئه إز ْ ىيٌٍ

اُ أه ٍي ثٕٚشَٔه اهشلاٳ َبْ ( إز ډلًٖة ډٓ ًٙى ي اُ ًْٕ ىٔڂَ آٱبُ ثبُٙىبٕٓ ي ثبُٕبُْ هًى ثٍ ٭ىًان ٔټ ٵَى ډٖشٺڄ

( ٔپٓ اُ ډٚپلار وًػًاوٓ ي ػًاوٓ ډٚپڄ ډىبٕجبر ي ٍياث٤ وًػًان ثب ياڅئه إز( ياڅئه ي ٵَُويان ىٍ ىيٌٍ وًػًاوٓ دٕ٘ ډٓ آٔي

وٺ٦ٍ  كٖبة آيٍىنٍ ٕجټ ا٭مبڃ ٹيٍر، ٽىشَڃ َمٍ ػبوجٍ، هًىىاٍْ اُ ث( وًػًاوبن اُ ياڅئه هًى ٙپًٌ َبْ ډوشچٶٓ ىاٍوي

ىٍ ىٕشَٓ وجًىن ياڅئه، ي٬١ ٹبوًن ىٍ څل٪ٍ، اوش٪بٍار ٱَٕياٹٮٓ، وذٌَٔٵشه اوشٺبى ي دٕ٘ ىايٍْ ىٍ ډًٍى  و٪َار وًػًاوبن،

 .وًػًاوبن، ډ١ًً٭بسٓ َٖشىي ٽٍ اُ و٪َ وًػًان ثب٭ض سٮبٍٟ يْ ثب ياڅئى٘ ډٓ ًٙوي

پٓ اُ وپبر ډُڈ ىٍ ٔ ز(٭ًاډڄ ثٖٕبٍ سإطَٕ ځٌاٍ إثيين ٙټ و٫ً اٍسجب٣ ٭ب٥ٶٓ ثب ياڅئه ٔب و٫ً ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ٔپٓ اُ 

ډ٦بڅٮٍ ىڅجٖشڂٓ ىٍ وًػًاوبن، سٮبٍٟ ډٕبن ٍٵشبٍَبْ ىڅجٖشڂٓ ي سلًڃ إشٺلاڃ اُ ياڅئه ي َيٵمىي ٙين آن إز، ثٍ أه ډٮىٓ 

٬ څِيڇ سٲَٕٕ ىاىٌ ي ٽٍ وًػًاوبن ٥ٓ ٽٖت ډُبٍر َبْ اٍسجب٥ٓ أه سًاوبٔٓ ٍا ډٓ ٔبثىي سب ٍٵشبٍَبْ ىڅجٖشڂٓ هًٔ٘ ٍا ىٍ ډًٹ

ىٍ أه ٕه، ٽى٘ يٍْ دٕٕٚه و٪بڇ ىڅجٖشڂٓ اڅڂًَبْ ٭بىْ  (اسپبْ ٽمشَْ ثَ ياڅئه ثٍ ٭ىًان ؿٌَُ َبْ ىڅجٖشڂٓ ىاٙشٍ ثبٙىي

ثىبثَأه ثَاْ وًػًان ډٚپڄ  .يثَاْ دبٕن ىَٓ، ډٓ سًاوىي ثٍ ٭ىًان سُئيْ ىٍ ثَاثَ سلاٗ وًػًان ثَاْ إشٺَاٍ هًى ډوشبٍْ ثبٙ

ثب أه يػًى ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٍاث٦ٍ ډجشىٓ ثَ ىڅجٖشڂٓ أمه أه اوشٺبڃ ٍا سُٖٕڄ ډٓ  (ثشًاوي ډٕبن أه ىي سٮبىڃ ثَٹَاٍ ٽىي إز ٽٍ

( اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ اطَ ىٔڂَ سٲَٕٕ، سًاُن ډٕبن ىڅجٖشڂٓ ي ٍٵشبٍ ٽبيٗ ځَأبوٍ ىٍ وًػًاوبن، 2002)، /، ثڄ.، ايٽبوَ-، َبَٕ,آڅه (ٽىي

 #(3++-،1ي ٙبيٍ 0ثَاْ أٍُبثٓ ىيثبٌٍ ډبَٕز ىڅجٖشڂٓ ثب ياڅئه إز$ٽٖٕيْاٵِأ٘ ٩َٵٕز وًػًان 

دًٕوي ياڅئه، ٔپٓ اُ ًٌٕٙ َبْ ػئي سَثٕز ٵَُوي إز ٽٍ ثٍ ٭ٺٕيٌ ثبڅجٓ دًٕويْ ثٖٕبٍ ډشيايڃ ي ډًطَ ىٍ ٍياث٤ اوٖبوٓ إز 

؛ ثٍ وٺڄ اُ 1992ي َمپبٍان،  2دبٍٽَ(ٽىي  ٽٍ وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٍٙي ٙوٕٞز ي ٽبٍٽَىَبْ ٍياوٚىبهشٓ ىيٍان ثٍِځٖبڅٓ أٶب ډٓ

#( دًٕوي ياڅئىٓ ثٍ و٫ً ي ؿڂًوڂٓ سٮبډڄ ٽًىٻ ثب ياڅئه ا٥لاٷ ډٓ ًٙى ٽٍ َمذًٙٓ ثبلأٓ ثب +4.,ُٙىٓ ٕٔلاٷ ي َمپبٍان، 

ًوي ياڅئىٓ #( دْيَ٘ َب وٚبن ىاىٌ اوي ٽٍ دٕ+4.,؛ ثٍ وٺڄ اُ ُٙىٓ ٕٔلاٷ ي َمپبٍان، .++-ي َمپبٍان،  3ىڅجٖشڂٓ ىاٍى $ٍيٓ

ي  4ډٓ سًاوي ثَ سلًڃ ٽًىٽبن ډًطَ ثبٙي ي ډمپه إز ه٦َ سلًڃ إٕٓت دٌَْٔ َب ٍا ىٍ ىيٍان ثچًٯ سلز سبطَٕ ٹَاٍ ىَي $ٽبٍوِ

# ىٍ دْيَ٘ هًى ثٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٭چّٓ +4.,#( ُٙىٓ ٕٔلاٷ ي َمپبٍان $+4.,؛ ثٍ وٺڄ اُ ُٙىٓ ٕٔلاٷ ي َمپبٍان، -++-،+,آىاډِ

ٕبُْ ي ا٭شمبى ثٍ هًى ثب ډٕبوؼٓ ځَْ دئيٌ ياومًى ځَأٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن دَىاهشىي ي وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ  هًىوبسًاندًٕوي ياڅئىٓ ثب 

ًٙوي(  ډَاٹجز ُٔبى ډبىٍاوٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ هًى ي ډَاٹجز ٽڈ ي كٶب٩ز اٵَا٥ٓ ديٍاوٍ ثب٭ض ياومًىځَأٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ډٓ

ٕبُْ إز( ََٕٕبْ ٱَٕډٖشٺٕڈ ډَاٹجز  ْ ياومًىځَأٓ دٕٚبٔىي ډظجز هًى وبسًان دئيٌَمـىٕه، دْيَ٘ آوبن وٚبن ىاى ٽٍ 
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ىاٍ ثًىوي( ٔټ ډيڃ اٝلاكٓ وِٕ ثَاْ  ٕبُْ، ثب ډٕبوؼٕڂَْ دئيٌ ياومًىځَأٓ، ډٮىٓ ديٍاوٍ ي كٶب٩ز اٵَا٥ٓ ديٍاوٍ ثب هًىوبسًان

 سَ اُ ډيڃ اٝچٓ ثًى( َب آُډبٔ٘ ٙي ي ثَاُويٌ ىاىٌ

# ىٍ ثوٚٓ ىٔڂَ اُ دْيَ٘ هًى ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ىٍ اياهَ وًػًاوٓ ډبىٍان سىُب ٙوٜ ډًٍى .++-بٍان $ي َمپ ,ىئڄ

ىڅجٖشڂٓ ثبٹٓ ډٓ ډبوىي اځَ ؿٍ َڈ ىهشَان ي َڈ دَٖان يػًى ډبىٍٙبن ٍا ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ طبثز ډٓ ثٕىىي اډب ىهشَان ٽًؿپشَ 

ٓ ډٓ ىاوىي( ٭چٓ ٍٱڈ اَمٕز ثٕٚشَ ډبىٍان ثٍ ٭ىًان اٵَاى ډًٍى ىڅجٖشڂٓ ي ثٕٚشَ اُ ىهشَان وًػًان، ديٍٙبن ٍا ٽمشَ ىٍ ىٕشَ

اَمٕز ىڅجٖشڂٓ ثٍ ډبىٍان ثَاْ ٕبُځبٍْ دْيَ٘ َب وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ىڅجٖشڂٓ ديٍان ډمپه إز اٍسجب٣ ؿٚڈ ځَْٕ ثب ثَهٓ 

ثٓ هًة اُ ٽٕٶٕز ٍياث٤ آوُب ثب ياڅئىٚبن اثٮبى ٕبُځبٍْ ىاٙشٍ ثبٙي( َمـىٕه وشبٔغ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ٕبُځبٍْ وًػًاوبن ثٍ أٍُب

# ىٍ دْيَٚٓ ثٍ 1++-ي َمپبٍان $ -#( ئِډه.++-ثٖشڂٓ ىاٍى ي ديٍان وٺ٘ ډُمٓ ىٍ ٕبُځبٍْ ٽًىٻ ىاٍوي $ىئڄ ي َمپبٍان، 

ىاوٚڂبٌ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ْ ثٕه دًٕوي هبوًاىځٓ ثب ٕجټ َبْ ىڅجٖشڂٓ ي اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ٕبڃ ايڃ ډٺ٦ٍ ٽبٍٙىبٕٓ ىٍ 

وٶَ ىهشَ# ثًىوي( ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ  22وٶَ ډَى ي  14وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ $ 1/,دَىاهشىي( ػبډٮٍ آډبٍْ ٙبډڄ 

َبْ ٕجټ َبْ ىڅجٖشڂٓ، ډٺٕبٓ سىُبٔٓ ي دًٕوي هبوًاىځٓ ىٍ سَڇ ىيڇ ٕبڃ ايڃ ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙي( أه دْيَ٘ ثٍ ًٍٝر 

َب ثيٕز آډيٌ ثب إشٶبىٌ اُ ٍځًَٕٕن ؿىي ډشٲٌَٕ ي ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ َمجٖشڂٓ ثًى ٽٍ ىاىٌ 

ځَٵشٍ إز( وشبٔغ ٍځًَٕٕن وٚبن ىاى ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ثٕه دًٕوي هبوًاىځٓ ثب ىڅجٖشڂٓ ي اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن يػًى 

اكٖبٓ سىُبٔٓ ىٍ ثٕه ىاوٚؼًٔبن ډٚبَيٌ ٙي( ٔٮىٓ ىاوٚؼًٔبوٓ ٽٍ اُ  ىاٍى( َمـىٕه ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ ثٕه ىڅجٖشڂٓ وبأمه ي

ٕجټ ىڅجٖشڂٓ وبأمه ثَهًٍىاٍ ثًىوي اكٖبٓ سىُبٔٓ ثٕٚشَْ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽَىوي ي َمـىٕه اٍسجب٣ هبوًاىځٓ ي ٽٕٶٕز ىٍٻ 

 ٙيٌ اُ اٍسجب٣ هبوًاىځٓ ثب سىُبٔٓ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(

ي ُٕڄ 1إشجياىْ 0# ٍٕ و٫ً اُ ٍيٗ َبْ ٵَُويدَيٍْ ٍا سٮَٔٴ ٽَى5 اٹشياٍْ/++- /اُ ثَُيوٖپٓ؛ ثٍ وٺڄ  ,44,$ .ثبډَٔىي

؛ ياڅئىٓ ٽٍ ىاٍاْ ًٌٕٙ ٵَُويدَيٍْ اٹشياٍْ َٖشىي، ىاٍاْ ٦ٕق ثبلأٓ اُ ٽىشَڃ َڈ كٖبٕٕز ي دبٕويَٓ ثبلأٓ  2ُٕڄ ځَٕ

وٚبن إشيلاڃ ٽىىي ي سًاوبٔٓ ي إشٮياىَبْ آوُب ٍا سٺًٔز ډٓ َمِډبن ثب وٕبَُبْ ٽًىٽبوٚبن ىاٍوي( آوُب سلاٗ ډٓ ٽىىي ٽٍ ٵَُويا

 +,ي ثَوبىي 4#( آڅه4++-، 3ٽىىي( اډب آوُب َمـىٕه ُډبوٓ ٽٍ سًٍٞ ٽىىي ډىبٕت إز، ٹب٥ٮبوٍ ثب ٵَُوياوٚبن ٍٵشبٍ ډٓ ٽىىي $څٕىشًر

بٍ وًػًاوبن دَىاهشٍ ٙي( ٍيٗ # ىٍ دْيَٚٓ ىٍ ىاوٚڂبٌ ٵٕچٕذٕه ثٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ْ اٹشياٍ ياڅئه ي ىٍٻ ي ٍٵش+,+-$ +,ثَوبىي

وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن سَڇ ايڃ ىاوٚڂبٌ ىٍ ډٺ٬٦ ٽبٍٙىبٕٓ ثًىوي( ٽٍ ثب إشٶبىٌ  +.,دْيَ٘ ثٍ ًٍٝر َمجٖشڂٓ ي ومًوٍ آډبٍْ ٙبډڄ 

 اُ دَٕٚىبډٍ ْ اٹشياٍ ياڅئىٓ ي اىٍاٻ ٍٵشبٍْ ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙي ي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آډبٍْ ٍځًَٕٕن ي ١َٔت َمجٖشڂٓ

دًَٕٕن ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشىي( وشبٔغ وٚبن ىاى ثٕه ٍٕ كًٌُ ٍٵشبٍ سلٕٞچ5ٓ ٵَآٔىي ٔبىځَْٕ، ىاوٚڂبٌ ي اوشوبة ډ٫ً١ً 

ىٍ ىاوٚؼًٔبن ثب اٹشياٍ ٥چجٓ ياڅئه ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى( ي َمـىٕه وشبٔغ ثٕبوڂَ ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ي ډٮىبىاٍْ ثٕه ٔبىځَْٕ ي 

                                                 
1 ) Doyle  

2 ) Wiseman  

3 ) Baumrind 

4 ) Brzonsky 

5 ) authoritative 

6 ) authoritarian 

7 ) Permissive 

8 ) Lintott 

9 ) Allan 
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ىاوٚؼًٔبن إز يڅٓ ثٕه ډَٚي٭ٕز اوشوبة ډ٫ً١ً ي اٹشياٍ ياڅئىٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىبىاٍْ ډٚبَيٌ ٙي( وشبٔغ  اٹشياٍ ياڅئىٓ ىٍ

# وِٕ وٚبن ىاى ٽٍ ډَاٹجز ٽڈ ي كٶب٩ز اٵَا٥ٓ ديٍاوٍ ثب٭ض ٩ًٍُ دئيٌ ياومًىځَأٓ ډٓ ًٙى ي 1++-$ -ي ٽچٕشمه ,دْيَ٘ ياوز

هًى وبسًان ٕبُْ ډٓ ځَىى( أه دْيَٚڂَان ډٮشٺيوي ٽٍ ديٍ كٶب٩ز ٽىىيٌ ډمپه ي أه دئي ډىؼَ ثٍ اٵز ا٭شمبى ثٍ هًى ي ثَيُ 

إز ثٍ اٙپبڃ ډوشچٶٓ ثب٭ض أؼبى ډٚپلاسٓ ىٍ ډَٖٕ دَٕٚٵز ٵَُويٗ ًٙى، ثئه ًٍٝر ٽٍ اُ ٥َٔٸ سلمٕڄ آٍُيَبْ هًى ثٍ 

وبډلأمشٓ ثٍ ىيٍ ثبٙي( اوِ ي ٽًىٻ ثٍ ٍٙي دئيٌ ياومًىځَأٓ ٽمټ ٽىي ٔب آٍُي ٽىي ٽٍ ٵَُويٗ اُ ََ و٫ً ٙپٖز ي 

 # ډٚبَيٌ ٽَىوي ٽٍ ٵٺيان ډَاٹجز ياڅئه ثب إٕٓت ٙىبٕٓ ٍياوٓ ثٍِځٖبلان ډَسج٤ إز(-++-$.َمپبٍان

سبٽىًن دْيَ٘ َبْ ػياځبوٍ ثٖٕبٍْ ىٍ ډًٍى ٕجټ َبْ ىڅجٖشڂٓ ي وٺ٘ اٹشياٍ ي دًٕوي ياڅئىٓ ىٍ ىاهڄ ي هبٍع اُ ٽًٍٚ 

٘ ػبډٮٓ ٽٍ ثٍ ثٍَٕٓ وٺ٘ اٹشياٍ ياڅئىٓ ي دًٕوي ياڅئىٓ ثَ ىڅجٖشڂٓ ىٍ ىيٌٍ وًػًاوٓ دَىاهشٍ يڅٓ َٕؾ دْيَ( اوؼبڇ ٙيٌ إز

 .ثىبثَأه ١َيٍر اوؼبڇ دْيَٚٓ ىٍ أه ُډٕىٍ ٽبډلا اكٖبٓ ډٓ ًٙىز( ثبٙي ًٍٝر وڂَٵشٍ إ

ٓ اَمٕز ٍاث٦ٍ وٺ٘ اٹشياٍ ياڅئه ي ثب سًػٍ ثٍ كٖبٕٕز ٍاث٦ٍ ٵَُويان ثب ياڅئه ىٍ ىيًٌٍ وًػًاوٓ، أه دْيَ٘ ثٍ ىوجبڃ ثٍَٕ

ثىبثَأه َيٳ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ؿىيځبوٍ ثٕه اٹشياٍ ياڅئىٓ ز( دًٕوي هبوًاىځٓ ثب ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ىٍ أه ډٺ٬٦ ٕىٓ إ

 .ي دًٕوي هبوًاىځٓ ثب ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ىاو٘ آډًُان ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ َُٙ اََڇ إز

 

 ضٚـ

ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ٽچٍٕ ْ ىاو٘ آډًُان ىهشَ دْيَ٘ كب١َ ٔټ دْيَ٘ سًٕٝٶٓ اُ و٫ً َمجٖشڂٓ ډٓ ثبٙي( 

ومًوٍ ډًٍى  .ډٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄ ثًىٌ اوي .4)-4َىَٕشبن َب ي ډيآٍ ډٺ٬٦ ډش٦ًٍٕ َُٙ اََڇ ډٓ ثبٙىي ٽٍ ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ

ثَاْ ثٍَٕٓ َيٳ ي( اوشوبة ٙ #ٕٕٖشمبسٕټ$ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ ډى٪ڈ وٶَ ډٓ ثبٙي ثب إشٶبىٌ اُ  ++-دْيَ٘ ٽٍ ډشٚپڄ اُ

ډًٍى سؼٍِٔ يسلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشٍ  SPSS ىاىٌ َب س٤ًٕ وَڇ اٵِاٍ( دْيَ٘ اُ ٍيٗ آډبٍْ ٍځًَٕٕن ځبڇ ثٍ ځبڇ إشٶبىٌ ٙيٌ إز

 .إز

ٓ ځَىٔيٌ ي ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ اٹشياٍ ٥َاك ,42,ىٍ /دَٕٚىبډٍ اْ إز ٽٍ س٤ًٕ ثًډَٔىي# PAQ$ ياڅئىٓ اٹشياٍ دَٕٚىبډ5ٍ اثِاٍ

ياڅئه  هَىٌ ډٺٕبٓ .ٙبډڄ PAQ( ٥َاكٓ ٙيٌ إز #ىٍ ََ ٕىٓ$اٹشياٍ ياڅئه، ٔب ًٌٕٙ َبْ سَثٕشٓ ياڅئه اُ ىٔيځبٌ ٵَُوي 

دبٔبٔٓ  #/2.,$إٶىئبٍْ (ٍيأٓ ډلشًاْ آن هًة ځِاٍٗ ٙيٌ إز( ياڅئه ٹيٍر ٥چت ي ياڅئه ډٺشيٍ إز–إٓبن ځَٕ 

ثٚبٍر ي ( ثيٕز ايٍىٌ إز #+*.2$ي اٹشياٍْ #+*22$، آډَاوٍ #+*41$ُٕڄ ځَٕ  َبْ ثَاْ ًٌٕٙ ٍا أه دَٕٚىبډٍثبُآُډبٔٓ 

  #34., َمپبٍان،

ځِٔىٍ اْ إز ٽٍ ىڅجٖشڂٓ ٵَى ٍا ثٍ  0-ډشٚپڄ اُ ٍٕ دَٕٚىبډٍ ډؼِاْ (IPPA)ډٺٕبٓ ىڅجٖشڂٓ ياڅئه ي َمٖبلان 

أه دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ  .إشٶبىٌ ومًىٌ إز 432,اُ أه دَٕٚىبډٍ َب ىٍ 0ْ آٍډٖينځب ووٖشٕه ثبٍ ي(ياڅئه ي َمٖبلان ډٓ ٕىؼ

ََ دَٕٚىبډٍ ٍٕ هَىٌ ډٺٕبٓ ىاٍى، إشٶبىٌ اُ ومٌَ ٽڄ ثَ ومٌَ هَىٌ ( ډًٍى ثبُثٕىٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز 4++-ىٍ ٕبڃ 1ځَٔىجَٿ

 +,ثَاْ ٕىٕه ٌ ثچًٯ ٥َاكٓ ٙيٌ يڅٓ كٺٕٺشب ډٺٕبٓ َب اٍػق ثًىٌ ي سًٍٕٝ ډٓ ځَىى ډٺٕبٓ ىڅجٖشڂٓ ىٍ اٝڄ ثَاْ اياهَ ىيٍ

                                                 
1 ) Want 

2 )Kleitman 

3 ) Enns& et al 
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 ثيٕز آډيٌ إز -4ي 34، 32ىٍ وٖوٍ ثبُثٕىٓ ٙيٌ آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَاْ ٍٕ ځَيٌ ډٌٽًٍ ثٍ سَسٕت  (ٕبڃ َڈ ًٕىډىي إز +-سب

 (#4++-، ځَٔىجَٿ(

ٽًىٻ، اُ ىٔيځبٌ ٽًىٻ ٥َاكٓ –ځِٔىٍ اْ إز ٽٍ ثَاْ اوياٌُ ځَْٕ دًٕوي ياڅئه  0-ٔټ اثِاٍ PBIدَٕٚىبډٍ دًٕوي ياڅئىٓ

ىٍ ډٺبثڄ $  ي كمبٔز ډٶ٣َ# ىٍ ډٺبثڄ ثٓ ٭لاٹڂٓ ي ٭يڇ دٌَٔٗ$ډشٲَْٕ سًػٍ ي ډَاٹجز 2أه دَٕٚىبډٍ ثَإبٓ( ٙيٌ إز

ىٍ ډ٦بڅٮبر ځًوبځًن آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَاْ دَٕٚىبډٍ دًٕوي ياڅئىٓ ثَاْ ديٍ ي ( ٕبهشٍ ٙيٌ إز #سَٱٕت ثٍ هًىډوشبٍْ ي إشٺلاڃ

 #(424, ،دبٍٽَ$ أٍُبثٓ ځَىٔيٌ اوي +*-4سب +*24ي ََ ٽياڇ اُ ىي ډشٲَٕ ثٕهډبىٍ 

 

 بٞ یبفتٝ

 .ىاىٌ َبْ سًٕٝٶٓ ومًوٍ ډًٍى دْيَ٘ ٍا وٚبن ډٓ ىَي ,ػييڃ

 سلٺٕٸ ډشٲََٕبْ سًٕٝٶٓ آډبٍ( ,ػييڃ 

 اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه ډشٲَٕ

 0*/.4 24*412, ىڅجٖشڂٓ

 +,*2-. -3*00/ دًٕوي هبوًاىځٓ

 4*43+ 43*21 اٹشياٍ ياڅئىٓ

 

ډبسَٔٔ َمجٖشڂٓ ډشٲََٕبْ سلٺٕٸ ىٍ ٽڄ ومًوٍ  -ثٍ ډى٪ًٍ اٍائٍ سًَْٞٔ ٍيٙه اُ ٍياث٤ ثٕه ډشٲََٕبْ دْيَ٘، ىٍ ػييڃ 

 .دْيَٚٓ وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز

 

 سلٺٕٸ ډشٲََٕبْ ثٕه َٓمجٖشڂ( - ػييڃ

 ىڅجٖشڂٓ ديٕيًويي هيبويًاىځيٓ اٹشياٍ ياڅئىٓ  

١َٔت َمجٖشڂٓ  ياڅئىٓاٹشياٍ 

 دًَٕٕن

, 
%%-3,*+ %%-24*+ 

 +*+++ +*+++  ٦ٕق ډٮىبىاٍْ

١َٔت َمجٖشڂٓ  ديٕيًويي هيبويًاىځيٓ

 دًَٕٕن

%%-3,*+ , 
%%-.4*+ 

 +*,++  +*+++ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ

١َٔت َمجٖشڂٓ  ىڅجٖشڂٓ

 دًَٕٕن

%%-24*+ 
%%-.4*+ , 

  +*,++ +*+++ ٦ٕق ډٮىبىاٍْ

 

 (ٵًٷ سمبډٓ ډشٲََٕبْ ډٖشٺڄ سلٺٕٸ ثب ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ ىاٍويثب سًػٍ ثٍ ػييڃ 

 .وشبٔغ كبٝڄ ىٍ ػيايڃ ًٔڄ آيٍىٌ ٙيٌ إز (إشٶبىٌ ځَىٔي ځبڇ ثٍ ځبڇ ػُز ثٍَٕٓ َيٳ دْيَ٘ اُ ٍځًَٕٕن ه٦ٓ ؿىيځبوٍ
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 ىڅجٖشڂ١َٓٔت سٮٕٕه ٍځًَٕٕن ٍاث٦ٍ ثٕه اٹشياٍ ياڅئىٓ ي دًٕوي هبوًاىځٓ ثب  (.ػييڃ 

ه٦بْ اولَاٳ اُ 

 ثَآيٍى

 ډيڃ ١َٔت َمجٖشڂٓ ؿىيځبوٍ ١َٔت سٮٕٕه ١َٔت سٮئڄ 

--4*+ +2.*+ +23*+ -24*+ , 

--1*+ +42*+ ,+1*+ .-0*+ - 

 اٹشياٍياڅئىٓ :ډشٲَٕدٕٚجٕه •

 اٹشياٍياڅئىًٕدًٕويهبوًاىځٓ :ډشٲَٕدٕٚجٕه •

 أه ٽٍ ثبٙي ډٓ R2= 0.078اٹشياٍ ياڅئىٓ ثب ىڅجٖشڂٓ ىَي ډِٕان ١َٔت سٮٕٕه ٍځًَٕٕن ثٕه وشبٔغ ػييڃ ٵًٷ وٚبن ډٓ

 ،اٹشياٍ ياڅئىٓ إز ي ثب يٍيى ډشٲَٕ دًٕوي هبوًاىځٓ ثٍ ډيڃ ډِٕان ثٍ ډَث٣ً ىڅجٖشڂٓ سٲَٕٕار اُ ىٍٝي 2*3 ډٕيَي وٚبن ډِٕان

  .ډٓ ًٙى +*1+,١َٔت سٮٕٕه

ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ ځبڇ ثٍ ځبڇ إشٶبىٌ ځَىٔي ٽٍ َمـىٕه ػُز ثٍَٕٓ سبطَٕ ډًڅٶٍ َبْ ډشٲََٕبْ ډٖشٺڄ ثَ ىڅجٖشڂٓ اُ 

 وشبٔغ آن ىٍ ًٔڄ ايٍىٌ ٙيٌ إز(

 ډَث٣ً ثٍ ١َٔت سٮٕٕه ٍځًَٕٕن ٍاث٦ٍ ثٕه ډًڅٶٍ َبْ اٹشياٍ ياڅئىٓ ي دًٕوي هبوًاىځٓ ثب ىڅجٖشڂٓ(  /ػييڃ 

ه٦بْ اولَاٳ اُ 

 ثَآيٍى

 ډيڃ ١َٔت َمجٖشڂٓ ؿىيځبوٍ ١َٔت سٮٕٕه ١َٔت سٮئڄ 

--.*+ ,-*+ ,-0*+ a.0.*+ , 

-,,*+ -,-*+ --*+ b241*+ - 

-+3*+ -.-*+ -//*+ c/4/*+ . 

a. دٕٚجٕه: (Constant), ٓكمبٔز اٵَا٥ 

b.. دٕٚجٕه: (Constant), ٓياڅئه إٓبن ځَٕ ,كمبٔز اٵَا٥ 

c.. دٕٚجٕه: (Constant), ٓډَاٹجز، ياڅئه إٓبن ځَٕ ,كمبٔز اٵَا٥ 

 

ډَاٹجز ي ياڅئه إٓبن ځَٕ ثب ، ډِٕان ١َٔت سٮٕٕه ٍځًَٕٕن ثٕه ډًڅٶٍ َبْ كمبٔز اٵَا٥ٓىَي  وشبٔغ ػييڃ ٵًٷ وٚبن ډٓ

 .ثبٙي ډٓ =R2 0.244ىڅجٖشڂٓ

 ىٍ اىاډٍ ػُز ثٍَٕٓ اثٮبى ىڅجٖشڂٓ اُ ٍځًَٕٕن إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٽٍ وشبٔغ آن ىٍ ًٔڄ ايٍىٌ ٙيٌ إز(

 څئىٓ ي دًٕوي هبوًاىځٓ ثب اثٮبى ىڅجٖشڂٓ إزډَث٣ً ثٍ ١َٔت سٮٕٕه ٍځًَٕٕن ٍاث٦ٍ ثٕه اٹشياٍ يا 5خسَٚ  

a) ٓډشٲَٕ دٕ٘ ثٕه5 اٹشياٍ ياڅئى 

 ىڅجٖشڂٓ ديٍ (,

 اثٮبى ىڅجٖشڂٓ ١َٔت سٮٕٕه ١َٔت سٮئڄ ه٦بْ اولَاٳ اُ ثَآيٍى

-34,1*+ +22*+ a+3-*+ , 

0+,,/*+ +2/*+ a+2*+ - 

.204*+ ++.*+ a+,.*+ . 
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 ىڅجٖشڂٓ ډبىٍ (-

 ىڅجٖشڂٓ َمٖبلان (.

ىَي ډِٕان ١َٔت سٮٕٕه ٍځًَٕٕن ثٕه اٹشياٍ ياڅئىٓ ثب اثٮبى ىڅجٖشڂٓ، ثٍ سَسٕت ثب ىڅجٖشڂٓ ديٍ  وشبٔغ ػييڃ ٵًٷ وٚبن ډٓ

+)+3- 6R2 ٍ6 24+(+، ىڅجٖشڂٓ ډبىR2  6 .,+(+ي ىڅجٖشڂٓ َمٖبلانR2 ٓىٍٝي اُ سٲَٕٕار  -(3ثبٙي( ي ثٕبوڂَ آن إز ٽٍ  ډ

ىٍٝي اُ سٲَٕٕار ىڅجٖشڂٓ ډبىٍ وِٕ ډَث٣ً ثٍ اٹشياٍ ياڅئىٓ إز ي  4(2ىٓ إز( ي ډِٕان ىڅجٖشڂٓ ديٍ ډَث٣ً ثٍ اٹشياٍ ياڅئ

 ىٍٝي اُ سٲَٕٕار إز ٽٍ ډَث٣ً ثٍ ىڅجٖشڂٓ َمٖبلان ډٓ ثبٙي( .(,َمـىٕه ٽمشَٔه ډِٕان 

 

 ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطی

َْٕ ٽچٓ ٽٍ ثَاْ اٍسجب٣ ٽچٍٕ ډشٲَٕ َب ىٍ ٔټ وشٕؼٍ ځآډيٌ إز،  -ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ آُډًن َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ىٍٝي ثًىٌ ي ىٍ وشٕؼٍ ثٕه اٹشياٍ  5ثب َڈ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي ثب سًػٍ ثٍ ٍځًَٕٕن ؿىي ډشٲٌَٕ، ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ډشٲََٕب ٽمشَ اُ

ٔه َيٳ دْيَ٘ ثىبثَا( ياڅئىٓ ي دًٕوي هبوًاىځٓ ثب ىڅجٖشڂٓ ىاو٘ آډًُان ىيٌٍ ډش٦ًٍٕ َُٕٙشبن اََڇ ٍاث٦ٍ ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى

ز( ىٍ ثٍَٕٓ َمجٖشڂٓ ثٕه ٽٍ ىٍ أه ډٕبن ُٕڈ اٹشياٍ ياڅئىٓ ثَ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اُ دًٕوي هبوًاىځٓ ثٕٚشَ إ (سبٕٔي ډٓ ځَىى

ىي ډشٲَٕ اٹشياٍ ياڅئىٓ ي ىڅجٖشڂٓ وِٕ ډٚبَيٌ ٙي ډظجز ثًىن ١َٔت َمجٖشڂٓ وٚبن ىَىيٌ ْ أه ډ٫ً١ً إز ٽٍ ََ ىي 

 ډٓ ىَي ي ثب َڈ ٍاث٦ٍ ډٖشٺٕڈ ىاٍوي( سٲَٕٕ ىٍ ػُز ډًاٵٸ ٍم 

ىٍ اىاډٍ ثب ثٍَٕٓ ډًڅٶٍ َبْ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ ډٚوٜ ٙي ثٍ سَسٕت كمبٔز ډٶ٣َ اُ ًْٕ ياڅئه ىٍ ٽىبٍ ډًڅٶٍ ياڅئه إٓبن 

 .ځَٕ ي ډَاٹجز، ثٕٚشَٔه سإطَٕ ٍا ثَ ىڅجٖشڂٓ ىاٍوي

اٍاْ ٕجټ اٹشياٍْ َٖشىي، ىٍ ىيٍان ٽًىٽٓ ىاٍاْ # وٚبن ډٓ ىَي، ٵَُويان ياڅئىٓ ٽٍ ى32.,ََ ؿىي ډ٦بڅٮبر ثَٿ $

ئْځٓ َبْ َُٕويځٓ ي ٙبىاثٓ، ٭ِر وٶٔ ثبلا، هًى ٽىشَڅٓ ثبلا ٍٵشبٍ وٺ٘ ػىٖٓ ډىٶٓ اويٻ ي ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ىاٍاْ ئْځٓ 

ٔغ ثٍ ىٕز آډيٌ َبْ ٦ٕق ثبلاْ ػَؤر يٍُْ ثچًٯ اػشمب٭ٓ ي اهلاٹٓ دَٕٚٵز ٭چمٓ ي ډًٵٺٕز آډًُٗ ډٓ ثبٙىي؛ ثب سًػٍ ثٍ وشب

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي وٕبُ ثٍ كمبٔز اُ ًْٕ ياڅئه ىٍ أىؼب ثٍ ډٶًُڇ كمبٔشڂَْ، وٚبن ىَىيٌ يػًى ياڅئىٓ ډياهچٍ ځَ ي ډُبٍځَ 

َُٔا ىٍ ثٮ٢ٓ ٵََىڀ َب اُ ػمچٍ اډَٔپبٔٓ َبْ آٵَٔٺبٔٓ سجبٍ، ٵِين  (وٕٖز ثٍ ولًْ ٽٍ آُاىْ ٭مڄ ٍا اُ ٽًىٻ ٕچت ومبٔي

 #(+4.,؛ ثٍ وٺڄ اُ ٵب١چٓ ډَُآثبىْ ي َمپبٍان، ,++-،ٽبٍسَ ي َمپبٍان$ٹجز سچٺٓ ډٓ ًٙىكمبٔشڂَْ وً٭ٓ ډَا

 كي اُ ثٕ٘ ډلبٵ٪ز ٔب ي ياڅئه ٥چجٓ ٹيٍر ٕجټ ډَاٹجز، ٵٺيان ٽٍ ىاىوي وٚبن ډ٦بڅٮبر ثَهٓ دْيَ٘ َبْ ٔبٵشٍ سبٕٔي ىٍ

 #(+4., ،كمٕچٓٙبٽَ ي $ىاٍى اٍسجب٣ ا٦١َاثٓ َبْ ياهشلاڃ اٵَٖىځٓ ثب ٽًىٽٓ ىيٍان ىٍ

ىٍ ثٍَٕٓ ډِٕان دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيځٓ اثٮبى ىڅجٖشڂٓ ثَ اٹشياٍ ياڅئىٓ وشبٔغ دْيَ٘ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ُٕڈ ىڅجٖشڂٓ ديٍ ي 

ٔپٓ اُ ٭ًاډڄ ثٖٕبٍ ډُڈ ىٍ ٍٙي ىڅجٖشڂٓ ٭ب٥ٶٓ ٽًىٻ، ډبىٍ ي ٕبَٔ ډَاٹجبن اي  .ډبىٍ ثَ اٹشياٍ ياڅئىٓ ثٕٚشَ اُ َمٖبلان إز

شڂٓ ٍياث٤ ٽًىٻ ٍا ىٍ ػبډٮٍ ثٍِٿ سَ ٵَىا ٍٹڈ ډٓ ُوي ي ٽًىٻ أه ٍاث٦ٍ ثب ياڅئه ٍا ثٮيَب وِٕ كٶ٨ هًاَي َٖشىي ي أه ىڅجٖ

ٽَى سب ٍٵشبٍ هًى ٍا ثب ياڅئه ډلجًث٘ س٦جٕٸ ىَي( دٔ ىڅجٖشڂٓ ډٓ سًاوي ُډٕىٍ لاُڇ ثَاْ سإطَٕ ډظجز ياڅئه ثَ ٵَُويان ٍا ٵَاَڈ 

ٵشبٍ هًى ثب ياڅئه سًٚٔٸ ي سَٱٕت ٽىي ي ډجىبْ ٍٵشبٍٙبن ٍا ډٓ سًان ىٍ ډِٕان ي ؿڂًوڂٓ ومبٔي ي ٵَُويان ٍا ثٍ ًْٕ س٦جٕٸ ٍ

ىڅجٖشڂٓ آوُب ثٍ ياڅئه ٙبن ډٚبَيٌ ٽَى( ډبىٍان ّادىٓ ي٩ٕٶٍ هًى ډٓ ىاوىي ٽٍ ٽًىٻ ٍا ياثٖشٍ ثٍ هبوًاىٌ ي يٵبىاٍ ثٍ هًى ي 

وِى هًى وڂُياٍْ ډٓ ٽىىي ي ََځبٌ ٽًىٻ ځٍَٔ ٽىي اي ٍا ثٍ هًثٓ ٕبٽز ډٓ  ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثبٍ آيٍوي( ثىبثَأه، ٵَُوياوٚبن ٍا ٱبڅجب 

 ٽىىي( ثٍ َمٕه ٕجت، ٽًىٽبن ياثٖشٍ سَ ي ٭لاٹٍ ډىيسَ َٖشىي ي ىٍ ډؼم٫ً، ځٖٖشڂٓ اُ ُويځٓ ىٍ آوُب ىٔيٌ ومٓ ًٙى(
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 ىڅجٖشڂٓ ډًٍى ٙوٜ سىُب ٭ىًان ثٍ ډبىٍان وًػًاوٓ، اياهَ ىٍ ٽٍ ىٍٔبٵشىي هًى دْيَ٘ اُ ثوٚٓ ىٍ #.++-$ َمپبٍان ي ىئڄ

,ډًٕٖپَيح ي ٽچٕشمه.ډبوىي ډٓ ثبٹٓ
 اٵَاى ىٍ هًى ثٍ ا٭شمبى ٽىىيٌ ثٕىٓ دٕ٘ ډبىٍاوٍ ډَاٹجز ٽٍ ځَٵشىي وشٕؼٍ وِٕ # +,+-$ 

 ي ٕٔلاٷ ُٙىٓ اُ وٺڄ ثٍ$ًٙى ډٓ ثٕٚشَ ٵَُوي ىٍ هًى ثٍ ا٭شمبى ډبىٍ، ٝمٕمبوٍ ډَاٹجز اٵِأ٘ ثب ٽٍ أىًٍٞر ثٍ إز،

 #(+4.,َمپبٍان،

 ډٓ وٚبن َب دْيَ٘ ٕبُځبٍْ ثَاْ ډبىٍان ثٍ ىڅجٖشڂٓ اَمٕز ي ىڅجٖشڂٓ ډًٍى اٵَاى ٭ىًان ثٍ ډبىٍان ثٕٚشَ اَمٕز ٭چَٕٱڈ

# 1++-$َمـىٕه ياوز ي ٽچٕشمه( ثبٙي ىاٙشٍ ٕبُځبٍْ اثٮبى ثَهٓ ثب ؿٚمڂَْٕ اٍسجب٣، إز ډمپه وِٕ ديٍان ىڅجٖشڂٓ ٽٍ ىَي

ٽڈ ي كٶب٩ز اٵَا٥ٓ ديٍاوٍ ثب٭ض ٩ًٍُ دئيٌ ياومًىځَأٓ ډٓ ًٙى ي أه دئي ډىؼَ ثٍ اٵز ا٭شمبى ثٍ هًى  وي ٽٍ ډَاٹجزىوٚبن ىا

أه دْيَٚڂَان ډٮشٺيوي ٽٍ ديٍ كٶب٩ز ٽىىيٌ ډمپه إز ثٍ اٙپبڃ ډوشچٶٓ ثب٭ض أؼبى  (ي ثَيُ هًى وبسًان ٕبُْ ډٓ ځَىى

ُ ٥َٔٸ سلمٕڄ آٍُيَبْ هًى ثٍ ٽًىٻ ثٍ ٍٙي دئيٌ ياومًىځَأٓ ثئه ًٍٝر ٽٍ ا ؛ډٚپلاسٓ ىٍ ډَٖٕ دَٕٚٵز ٵَُويٗ ًٙى

 .ٽمټ ٽىي ٔب آٍُي ٽىي ٽٍ ٵَُويٗ اُ ََ و٫ً ٙپٖز ي وبډلأمشٓ ثٍ ىيٍ ثبٙي

 ثٖشڂٓ اڅئىٚبني ثب آوُب ٍياث٤ ٽٕٶٕز اُ هًة أٍُبثٓ ثٍ وًػًاوبن ٕبُځبٍْ ٽٍ ىَي ډٓ وٚبن #.++-$ َمپبٍان ي ىئڄ وشبٔغ

 .#20.,، ثٓ ٍٔب ي َمپبٍان(دَيٍٗ ىڅجٖشڂٓ ُډٕىٍ ػٌة ي اوؼٌاة اٵَاى ي سإطَٕځٌاٍْ ياڅئه ثَ ٵَُويان ٵَاَڈ ډٓ ًٙىي ثب  .ىاٍى

اُ ًٕٔٓ ىٔڂَ، اُ ػمچٍ ډجىبْ ٍيان ٙىبهشٓ اٍسجب٣ ډاطَ ياڅئه ي ٵَُويان، ډٶًُڇ ىڅجٖشڂٓ إز( ثَهٓ ىڅجٖشڂٓ ٍا آٱبُ 

ن سچٺّٓ ٽَىٌ اوي( ََ وًُاىْ ثب ٥ٕٶٓ اُ ٍٵشبٍَب ثٍ ىوٕب دب ډٓ ځٌاٍى ي ٍاث٦ٍ ىڅجٖشڂٓ ډلجز ي ٍاث٦ٍ ٭ب٥ٶٓ ثٕه ياڅئه ي ٵَُويا

# ثَ أه ثبيٍوي ٽٍ آٍاډ٘ كبٝڄ اُ سمبٓ ػٖمبوٓ ىٍ +3.,٭مٕٺٓ ٍا ثب ياڅئه هًى ځٖشَٗ ډٓ ىَي( َمـىٕه ډبٕه ي َمپبٍان$

ډَاٹت ايڅٍٕ هًٔ٘ إز؛ ثىبثَأه ډى٦ٺٓ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ ډٺبٍٖٔ ثب سٲٌٍٔ، ډُڈ سَٔه ٭بډڄ سٮٕٕه ٽىىيٌ ىڅجٖشڂٓ وًُاىان ثٍ 

ٵَُوياوٓ ٽٍ ىٍ ىيٍان اثشيأٓ ٍٙي هًٔ٘ اُ ٍاث٦ٍ ىڅجٖشڂٓ ډًطَْ ثَهًٍىاٍ ثًىٌ اوي ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ىاٍاْ ئْځٓ َبٔٓ ډظجشٓ 

 ٽٍ اٙبٌٍ ٙي ثبٙىي( 

اٵِأ٘ ٩َٵٕز وًػًان، ثَاْ أٍُبثٓ ىيثبٌٍ ډبَٕز  سٲَٕٕ سًاُن ډٕبن ىڅجٖشڂٓ ي ٍٵشبٍ ٽبيٗ ځَأبوٍ ىٍ وًػًاوبن، ډًػت

ثب  (ٵَى ىٍ وًػًاوٓ اسپبْ ٽمشَْ ثَ ياڅئه ثٍ ٭ىًان ؿٌَُ َبْ ىڅجٖشڂٓ ىاٍى# 3++-، ٽٖٕيْ ي ٙبيٍ(ىڅجٖشڂٓ ثب ياڅئه إز

 #(-++-،آڅه ي َمپبٍان(أه يػًى ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٍاث٦ٍ ډجشىٓ ثَ ىڅجٖشڂٓ أمه أه اوشٺبڃ ٍا سُٖٕڄ ډٓ ٽىي

ثىبثَأه وًػًان ډٓ ثبٖٔز ىٍ أه ٕه ثَاْ كٶ٨ هًى ثٍ ٭ىًان ٵَىْ ډٖشٺڄ، ثٕه دبٕن ىَٓ ثٍ ٕجټ و٪بڇ ىڅجٖشڂٓ دٕٕٚه 

څٌا ياڅئه اُ ٔټ ًْٕ ثب ډٕيان ىاىن ثٍ وًػًان ي اُ ًْٕ ىٔڂَ كٶ٨ كمبٔز ي ډَاٹجز  ي(ي ٽٖت هًىډوشبٍْ سٮبىڃ ثَٹَاٍ ٽى

  .ي أه سٮبٍٟ دبٔبن ډٓ ٔبثي .ٕبر وًػًان ٵَاَڈ ومًىٌهًى، ٵ٢بْ لاُڇ ٍا ثَاْ ٽٖت سؼَث

ثىبثَأه وشبٔغ كبٝڄ اُ أه دْيَ٘ ػبٽٓ اُ آن إز ٽٍ ياڅئه ډٓ سًاوىي ثب أؼبى ٵ٢بْ لاُڇ ػُز ٍٙي إشٺلاڃ وًػًان ىٍ 

 .ٽىبٍ كمبٔز ي ډَاٹجز لاُڇ ُډٕىٍ هًىډوشبٍْ ي كٶ٨ ىڅجٖشڂٓ ٍا ىٍ ىيٌٍ وًػًاوٓ ٵَاَڈ ٕبُوي

 ٔٙبثٕ

 ٔٙبثٕ فبضؾی

ثٍَٕٓ ډٺبٍٖٔ ٕجټ َبْ ىڅجٖشڂٓ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ډَٞٳ #( 30.,١ٍب $ ،ثُبٌٍ ي ٍٕشمٓ ،ډلمي ٭چٓ ؛ ٱٶًٍْ ،ثٚبٍر
 ىاوٚڂبٌ سَُان( ،دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ،ډًاى ي اٵَاى ٭بىْ

 ډلميْ( سَُان5 إٍجبٍان(#( ٍياوٚىبٕٓ ٍٙي اُ څٺبف سب ٽًىٽٓ(# سَػمٍ ٔلٕٓ ٕٕي 32.,ثَٻ، څًٍا $

 (241، ٛ -، سَُان، ٕمز، ع ٍيان ٙىبٕى ٍٙي ثب وڂَٗ ثٍ ډىبث٬ إلاډى#( 20.,ثٓ ٍٔب، وبَٝ ي َمپبٍان$

                                                 
1. Moscrop 
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َبْ يًٕآ َبْ ىڅجٖشڂٓ ي دًٕوي ثب ياڅئه ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ#( ډٺبٍٖٔ ٕجټ+4.,ٙبٽَ، ٭چٓ ي كمٕچٓ، ؤَٖه $

 (+-)1-، ٵٞچىبډٍ ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ ػَُڇ، ىيٌٍ وُڈ، ٙمبٌٍ ٍٕ، اٵَٖىځٓ ٭مچٓ، ا٦١َاة ٵَاځَٕ ي )ٵپَْ

#( ٍاث٦ٍ ٭چٓ دًٕوي ياڅئىٓ ثب هًىوبسًان ٕبُْ ي ا٭شمبى ثٍ هًى ثب ډٕبوؼٓ ځَْ دئيٌ +4.,ُٙىٓ ٕٔلاٷ، ډىٌْٕ ي َمپبٍان$
 (42)3,,، -، ٙمبٌٍ، ډؼچٍ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ،ىيٌٍ ايڃ، ٕبڃ ايڃياومًىځَأٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن

، +.، ډؼچٍ ٍياوٚىبٕٓ سلًڅٓ، ٕبڃ َٚشڈ، ٙمبٌٍ #( دًٕويَبْ ياڅئىٓ ي ٕلاډز ٍياو5ٓ وٺ٘ ػىٔ+4.,ٵب١چٓ ډَُآثبىْ،٭چ١َٕب$

-+1(,42) 

 ، سَػمٍ ډُٕٚي ٔبٕبٔٓ، اوشٚبٍار5 ډبى(ٍٙي ي ٙوٕٞز ٽًىٻ#( 30.,ډبٕه، دبيڃ َىَْ ي َمپبٍان$
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