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 ٘مف پیف ثیٙی وٙٙسٌی ثبٚضٞبی غیطُٔٙمی اضتجبَی ٚ ٔؤِفٝ ٞبی ٖكك ثط زِعزٌی ظ٘بقٛیی ظ٘بٖ

 ,%ىٽشَ ّاڅٍ ٍٵبَٓ

 -َبوٍٕ ٙمٔ اڅئىٓ

 

 چىیسٜ 

َبْ ٭ٚٸ ىٍ ىڅِىځٓ  ثٕىٓ ٽىىيځٓ ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ ي ډاڅٶٍ وٺ٘ دٕ٘ "ىٍ أه دْيَ٘ ثٍ ثٍَٕٓ  ٔمسٔٝ :

 دَىاهشٍ ًٙى(  "ُوبًٙٔٓ

ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘، ٙبډڄ َمٍ ُوبوٓ ثًى ٽٍ ثيڅٕڄ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ثٍ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ َٕٙاُ ٍػ٫ً ٽَىٌ اوي ي ومًوٍ ضٚـ:

ٚپٕڄ ىاىٌ إز، ٽٍ ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ سٞبىٵٓ اوشوبة ٙيوي( اثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه دْيَ٘ وٶَ اُ ُوبن س .+-آن ٍا 

 ٭جبٍسىي اُ 5 دَٕٚىبډٍ ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ، دَٕٚىبډٍ ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ ي دَٕٚىبډٍ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ( 

َډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ، ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن ٍا وشبٔغ كبٝڄ اُ ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ ثٍ ٍيٗ َمِډبن وٚبن ىاى ٽٍ ؛ ثبيٍَبْ ٱٕ یبفتٝ ٞب:

ثٍ ٥ًٍ ډظجز دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ٽىىي ي وِٕ ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ، ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن ٍا ثٍ ٥ًٍ ډىٶٓ دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ٽىىي( آُډًن 

َمجٖشڂٓ دًَٕٕن وٚبن ىاى ٽٍ ؛ ثٕه ډشٲََٕٕبْ ُډٕىٍ اْ$ٕه، ډير اُىياع، ډِٕان سلٕٞلار ي سٮياى ٵَُويان# ي ىڅِىځٓ 

ُوبًٙٔٓ ُوبن ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى، ي َمـىٕه ثٕه ډشٲََٕٕبْ ُډٕىٍ اْ ي ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ أه 

ډٕبن ٕه اٵَاى سإطَْٕ ىٍ ثبيٍَبٔٚبن وياٍى، ي َمٕه ٥ًٍ وشبٔغ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن وٚبن ىاى ٽٍ ؛ ثٕه ډشٲََٕٕبْ ُډٕىٍ اْ 

اث٦ٍ يػًى ىاٍى ٽٍ ىٍ أه ډٕبن ډِٕان سلٕٞلار اٵَاى سإطَْٕ ىٍ ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٺٚبن وياٍى( ي ي ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ ىٍ ُوبن ٍ

َمـىٕه وشبٔغ كبٝڄ اُ آُډًن ٍځًَٕٕن ثٍ ٍيٗ َمِډبن وٚبن اُ دٕ٘ ثٕىٓ ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ$ثٍ هًٞٛ ثٮي ٝمٕمٕز# اُ ٍيْ 

 ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ ىاٍى(

ُ ډًڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ ډٓ سًاوي دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيٌ ډىٶٓ ثَاْ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ثبٙيي أه اډَ اُ ثَهًٍىاٍْ ٔټ ٍاث٦ٍ ا٘تیدٝ ٌیطی: 

ٍاٌ ٙىبهز ٭ٚٸ ي و٫ً وڂَٗ ثٍ آن ي سيايڇ ىٍ اثَاُ ٭ٚٸ ي ٝمٕمٕز اډپبن دٌَٔ إز( َمـىٕه ىاٙشه ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ 

ىؿبٍ اهشلاڃ ډٓ ٽىي ي ىٍ ىٍاُډير ثب٭ض هٖشڂٓ ي اُ  ياٵپبٍ ٹبڅجٓ ثٍ ٭يڇ اوٮ٦بٳ ىٍ ٍياث٤ ډىؼَ ډٓ ًٙى ي اٍسجب٣ ثب َمَٖ ٍا

 ثٕه ٍٵشه ٭لاٹٍ ډٓ ځَىى( ثىبثَأه سًػٍ ثٍ أه ىي ډًڅٶٍ ډٓ سًاوي ىٍ دٕٚڂَْٕ اُ ىڅِىځٓ ډًطَ ثبٙي(

 ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ، ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ وّیس ٚاغٜ ٞب:
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 ٔمسٔٝ 

$ډَٕ ډلمي ٝبىٹٓ،  إز ي ٕىڀ ثىبْ وُبى هبوًاىٌ ىٍ اُىياع ځٌاٙشٍ ډٓ ًٙى اُىياع ٔپٓ اُ ډُمشَٔه سٞمٕمبر سمبڇ ُويځٓ

ٽٍ ٭ٚٸ َمٍٕٚ ي ثٍ َمٕه ٙير اىاډٍ  ثٕىىي ي ٵ١َٚبن ثَ أه إزىٍآٱبُ ُن ي ًََٙ هًى ٍا ًٕاٍ ثَاډًاع ٭ٚٸ ډٓ(#+4.,

ثٕىىي اډب ٽمٓ ىَٔسَ ٽٍ ډٓ (ځٌٙشٍ هًاَي ثًىځٌاٍوي ٽٍ َمَٖٙبن ثَاْ َمٍٕٚ ٭لاٹمىي ي اُ هًى ٵَٟ ٍا ثَ أه ډٓ (هًاَي ٔبٵز

 (#34.,ٹَاؿٍ ىاٱٓ،  ،، سَػمٍ,-4,،,هًٍوي $ ثټًٙى، سپبن ډٓٽَىوي ثَآيٍىٌ ومٓځًوٍ ٽٍ ٵپَ ډٓاسش٪بٍاسٚبن آن
ىٕشٕبثٓ  اځَ َمَٖان وٕبَُبْ هًى ٍا ډ٦َف وپىىي ي ٔب ىٍ اٍسجب٣ ثب ٔپئڂَ ثٍ وٕبَُبْ َڈ دٓ وجَوىي، ي ثٍ ٍاٌ كڄ ډظجشٓ ػُز

 +43,، /ډًٍ، .ياڅيًٍٕن، -ٽىي $ػپًٖنثٍ وٕبَُبٔٚبن وَٕىي؛ إشَٓ، وبٽبډٓ، َٕهًٍىځٓ، هٚڈ ي ىٍ وُبٔز ىڅِىځٓ ثَيُ دٕيا ډٓ

ثٍ ٭چز ډؼمً٭ٍ اْ اُ سًٹٮبر ٱَٕ ياٹ٬ ځَأبوٍ ي سٶپَار ٱَٕ ډى٦ٺٓ ي ٵَاُ ي  #( ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ/3.,،ثٍ وٺڄ اُ اىٔت ٍاى ي َمپبٍان

ٽىي ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ي١ٮٕز ىٍىوبٻ ٵًَٕىځٓ ػٖمٓ، ٭ب٥ٶٓ ي ٍياوٓ إز، ٽٍ ٽٖبوٓ ٍا ٽٍ سًٹ٬ ُويځٓ ثَيُ ډٓ وٕٚت َبْ

َىڂبډٓ ثَيُ ډٓ ٽىي ٽٍ ُيػٕه ډشًػٍ ډٓ ًٙوي  ٕبُى( ىڅِىځٓىاٍوي ٭ٚٸ ٍئبٔٓ ي اُىياع ثٍ ُويځٓ ٙبن ډٮىب ثجوٚي ٍا ډشإطَ ډٓ

َبْ ُويځٓ ٍيُډٌَ َب ي سى٘اوجبٙشٍ ٙين َٕهًٍىځٓ (ويځٓ ډٮىب وياىٌ ي ووًاَي ىاىسمبڇ سلاٗ َبٔٚبن، ٍاث٦ٍ ٙبن ثٍ ُ ٭چَٕٱڈ

 (#,3.,، سَػم5ٍ ٙبىاة، 443,ًٙى $دبٔىِ، ًٙى ي َٕاوؼبڇ ثٍ ىڅِىځٓ ډىؼَ ډٕٓجت ٵَٕبٔ٘ ٍياوٓ ډٓ

 أه ډَاكڄ ٙبډڄ 5 چٍ إز(ځَٕوي ٽٍ ٙبډڄ ؿُبٍ ډَكىڅِىځٓ ٍا ثٍ ٭ىًان َٕهًٍىځٓ دَٕٚيويٌ ىٍ و٪َ ډٓ 1ي ثَيٕپٓ 0اىڃ ئؾ

# إز( ىڅِىځٓ ىاٍاْ ٍٕ .++-$إپبٵچٓ يثًوټ،  +,ثٓ ٭لاٹڂٓ ي ثٓ اكٖبٓ )/ 4وب اډٕيْ). 3أٖشبٔٓ ي ٍٽًى )- 2اٙشٕبٷ),

 ي اُ دب ىٍاٵشبىن ٍياوٓ ډٓ ثبٙي( ٍٕ ډاڅٶٍ اُ دب ىٍاٵشبىن ػٖمٓ، اُ دب ىٍاٵشبىن ٭ب٥ٶٓ

 (ػٖمبوٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر هٖشڂٓ ډِډه ٩بََ ډٓ ًٙى ي ثب هًاة ٍٵ٬ ومٓ ًٙىػىجٍ ػٖمٓ ىڅِىځٓ ُوب5ًٓٔٙ وً٭ٓ ٵًَٕىځٓ 

ػىجٍ ٭ب٥ٶٓ ىڅِىځٓ ُوب5ًٓٔٙ وً٭ٓ اُ دب اٵشبىځٓ ٭ب٥ٶٓ إز ٽٍ ىٍ آن ٵَى اكٖبٓ ډٓ ٽىي اُ و٪َ ٭ب٥ٶٓ وبثًى ٙيٌ ي ډياڇ 

 آٍُىٌ ي ىڅَٖى إز(

ثٍ هًٞٛ  ٽبَ٘ هًىثبيٍْ ي ډىٶٓ وڂَْ وٖجز ثٍ ٍياث٤ػىجٍ ٍياوٓ ىڅِىځٓ ُوب5ًٓٔٙ أه ػىجٍ اُ ىڅِىځٓ ډٮمًلا ثٍ ًٍٝر 

# ثٕٚشَٔه ٭چز َڈ ثَاْ اُىياع َڈ 441,$ ,,ثٍ ځٶشٍ ْ ٍأِايْ(# +4.,ٍاث٦ٍ ثب َمَٖ ٍم ډٓ ىَي $ وٕپًثوز، ٽَٔمٓ، ثَُاډٓ، 

و٪َ ډٓ ٍٕي( َُٔا ثٍ ځٶشٍ ْ اي ىٍٻ دئيٌ ٭ٚٸ ډُڈ إز ي دْيَ٘ ىٍ أه ك٦ٍٕ ١َيٍْ ثٍ  (ثَاْ ٥لاٷ ٭ٚٸ ٔب ٵٺيان آن إز

ٔټ  ٭ٚٸ (# 31.,$ثٍ وٺڄ اُ، ٙٮجبن ُاىٌ ي هًاػٍ دًٍ،  ډٓ سًاوي ډًػت ٍيٙه ٕبُْ ډٖبئڄ ُٔبى دَٕاډًن ډٖبئڄ هبوًاىځٓ ًٙى

ٽٍ اٵَاى آن ٍا ىٍ اوًا٫ ٍياث٤ ډشىً٭ٓ اُ ٹجٕڄ ٍاث٦ٍ  كبڅز ياكي ي سټ ثٮيْ وٕٖز ثچپٍ دئيٌ اْ وٖجشب  دٕـٕيٌ ي ؿىي ثٮيْ إز،

، /44,ثټ $(# 32.,ثٍ وٺڄ اُ ډٚبٻ، ، -,ٸ، ُيع َبْ ډِىيع، ياڅئه ي ٵَُويان ي ىيٕشبن وِىٔټ ثپبٍ ډٓ ثَوي $ اٍيوًٖنثٕه ٭ٚ

# ډٮشٺي إز ٭ٚٸ ثٍ ٭ىًان ٔټ ػِء ډُڈ ي ډاطَ ىٍ اُىياع َبْ ډًٵٸ إز( َمبَىڂٓ ي ا١ٍبْ وٕبَُبْ 34.,سَػمٍ 5 ٹَاؿٍ ىاٱٓ، 
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شه ډُبٍر َبْ ډَث٣ً ثٍ أؼبى سٶبَڈ ي ًٌٕٙ َبْ ډلجز ي ا١ٍبْ وٕبَُبْ ُيػٕه ډٓ سًاوي ُيػٕه ثَ آيٍىن وٕبَُبْ ٭ب٥ٶٓ، ىاٙ

ثب٭ض ١ٍبٔز ُيػٕه اُ ُويځٓ ډٚشَٻ ي سيايڇ آن ځَىى( أٍپًٖن ٭ٚٸ ٍا ډُمشَٔه ډِٔز اوٖبن ډٓ ىاوٖز( اي ٭ٚٸ ٍا اُ 

 (#30.,، سَػم5ٍ ٕٕي ډلميْ، 0++-ًٙڅشِ، هًىځٌٙشڂٓ ىيػب وجٍ ٔٮىٓ اىٱبڇ ٙين ٵَى ىٍ ٙوٜ ىٔڂَ سًٕٝٴ ٽَى $ًٙڅشِ ي 

٭ٚٸ څٌسٓ ډظجز، اكٖبٕٓ ٭مٕٸ، ٭لاٹٍ اْ څ٦ٕٴ ئب ػبًثٍ اْ ٙئي إز ٽٍ اٙبٌٍ ثٍ دٌَٔٗ ثٓ ٹٕي ي ٣َٙ ي ىيٕز 

ٍياوٚىبٕٓ ٭ٚٸ ٍا دئيٌ اْ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ٹچمياى ډٓ ٽىي ي ىٍ أه ُډٕىٍ ٔټ و٪ٍَٔ اُ٭ٚٸ ٽٍ ثٍ  (ىاٙشه ٔټ ٵَى ىاٍى

"و٪ٍَٔ ډظچض ٭ٚٸ  "ٌُ ٽبٵٓ ٽچٓ ي ثٍ ٵََىڀ َبْ ډوشچٴ ا٥لاٷ دٌَٔإز اويا
 ( # -++-$ أىڂڄ، ايڅًٖن، دبسَٔټ،  ډٓ ثبٙي 

ٝمٕمٕز 5 ٙبډڄ (إشىجَٿ ډيڃ ډظچظٓ ٭ٚٸ ٍا ډ٦َف ٽَىٌ ي ٭ٚٸ ٍا ٙبډڄ ٍٕ ډاڅٶٍ ٝمٕمٕز، سٮُي ي ډٕڄ $ څٌر # ډٕياوي

، 0++-، ,$وچًٖن ي هًى اٵٚبځَْ ي ياثٖشڂٓ ثٕه ٵَىْ ىٍ ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ إز اكٖبٓ وِىٔپٓ، ٭ب٥ٶٍ، اٍسجب٣ ي دًٕٕشڂٓ ٭مٕٸ

# سٮُي 5 ثٍ سٞمٕڈ ځَْٕ ُيػٕه ىٍ ډًٍى اٹبډز ٽَىن ثب ٔپئڂَ ي ىٍ ٽىبٍ ٔپئڂَ ثًىن  30.,ثٍ وٺڄ اُ ٹمَاوٓ ي ٥جب٥جبٔٓ، 

ي سيايڇ ي ثىبْ ٍياث٤  ر ٭بډچٓ ثَاْ كٶ٨اٙبٌٍ ىاٍى ٽٍ ىٍ ٙپڄ ٽًسبٌ ډير ثٍ ٍاث٦ٍ ثب ٔټ َٙٔټ ډٮٕه ي ىٍ ٙپڄ ثچىي ډي

ډٕڄ $ څٌر # 5 اُ سمبٔلاسٓ ٽٍ ثٍ كبڅز ٭بٙٺبوٍ، ٽٚ٘ ( # ,3.,، ثٍ وٺڄ اُ ١ٍب ُاىٌ، 433,٭بٙٺبوٍ ُيػٕه ډٓ ثبٙي $ إشىجَٿ، 

ٓ اُ ٹئمٓ اٍسجب٣، ٔپ (# 30.,، ثٍ وٺڄ اُ ٹمَاوٓ ي ٥جب٥جبٔٓ، 423,ًٙى $ ثټ،  ٵِٕٔپٓ ي يٝبڃ ػىٖٓ ثَ ډٓ ځَىى وبٙٓ ډٓ

#( ػُبوٓ ٍا ٽٍ اډَيٌُ ډب ىٍ آن ,4.,، سَػم5ٍ َُٕاثٓ، 441,سَٔه ي ىٍ ٭ٕه كبڃ، ٭بڅٓ سَٔه ىٕشبيٍى ثَٚ ثًىٌ إز $ ثًڅشًن، 

#( اٍسجب٣ ډٓ سًاوي ىٕز ډبٍٔ ْ ٙبىْ ٔب ډىج٬ ثٍِٿ ٍوغ ي سبٌڅڈ ,4.,،ُويځٓ ډٓ ٽىٕڈ، ػُبن اٍسجب٥بر وبڇ ىاىٌ اوي $ٵََىڂٓ

ُيع َبٔٓ  (ٍ ُن ي ًََٙ أه اډپبن ٍا ډٓ ىَي ٽٍ ثب ٔپئڂَ ثٍ ثلض ي سجبىڃ و٪َ ثذَىاُوي ي ډٚپلاسٚبن ٍا كڄ ٽىىيثبٙي، اٍسجب٣، ث

كٖٕه ،، ثٍ وٺڄ اُ٭٦ب443ٍْ,ٽٍ وشًاوىي ثٕپئڂَاٍسجب٣ ثَٹَاٍٽىىي ىٍ ٔټ ي١ٮٕز وبډٚوٜ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي $ ٔبوڀ ي لاوڀ، 

ًٍى ثب ډل٤ٕ ٍيٗ َبْ ډشٶبيسٓ ىاٍوي، ډمپه إز ٔټ ډل٤ٕ ثٍ و٪َ ٽٖٓ دَ سى٘ #( اٵَاى ډوشچٴ ىٍ ثَ ه 33.,دًٍ،ٍاَىًٍى، 

يډ٦٢َة ٽىىيٌ ثبٙي يڅٓ اُ ډى٪َ ٙوٜ ىٔڂَ َٕؼبن اوڂِٕ ي َٕإَ ؿبڅ٘ ثبٙي( ىڅِىځٓ ُيع َب ثٍ ٕبُځبٍْ آوُب ثب ثبيٍَبٔٚبن 

٭ًاډچٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ډٓ سًاوىي اطَ ثوٚٓ ٔټ اٍسجب٣ ٍا س٢ٮٕٴ ٽَىٌ ي ډًػت ٭يڇ  (# /3.,$اىٔت ٍاى، اىٔت ٍاى،  ثٖشڂٓ ىاٍى

ىٍٻ ىٍٕز دٕبڇ ٵَٕشىيٌ ٙيٌ ٔب ثٍ ٭جبٍسٓ ٍډِځٚبٔٓ ٝلٕق آن ًٙوي ٽٍ ثٍ ٭ىًان ومًوٍ ډٓ سًان ثٍ ثبيٍَبْ ٱچ٤، دٕ٘ ىايٍْ 

# َٕؾ ٍئياىْ ًاسب  ومٓ سًاوي ىٍ  ,++-ا٭شٺبى اڅٕٔ$ ثٍ (# 33.,َب ي وڂَٗ َبْ ډىٶٓ اٙبٌٍ ومًى $ هچٮشجَْ، َٕٙيىْ، ډُئًن، 

سمبڇ ډلَٽُب ي ٍئياىَب ىٍ ًَه ډٮىب ي سٶَٖٕ ډٓ ًٙوي ي ثَ أه إبٓ، ٕبُٗ وبٔبٵشڂُٕب ي  اوٖبن أؼبى آٙٶشڂٓ ٍياوٓ ٽىي، َُٔا

يَبٔٓ َٖشىي ٽٍ اٵپبٍ ي ثبيٍَبْ ډٚپلار َٕؼبوٓ ىٍ ډًاٹ٬ وبٙٓ اُ ولًٌ سٮجَٕ، سٶَٖٕ ي دَىاُٗ ا٥لا٭بر كبٝڄ اُ ډلَٽُب ي ٍئ

ډى٪ًٍ اُ ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ وڂَٗ ي  (#30.,وبٽبٍ آډي ىٍ َُٔثىبْ آن َب ٹَاٍ ىاٍوي $ثٍ وٺڄ اُ ٙبٖٔشٍ، ٝبكجٓ، ٭چٕذًٍ، 

يٍَبْ # ثب -43,$ -يادٖشٕه أيڅًٖن( ثَ ٹَاٍ ٽَىن ي اٍسجب٣ ىاٙشه ثب ىٔڂَان إز سٶپَٱَٕډى٦ٺٓ اٵَاى ىٍثبٌٍ ْ اٍسجب٣

، ٽمبڃ 0، سًٹ٬ ًَه هًاوٓ/ثبيٍ ثٍ ٭يڇ سٲَٕٕدٌَْٔ َمَٖ .ٱَٕډى٪ٺٓ اٍسجب٥ٓ ٍا ٙبډڄ دىغ ډاڅٶٍ ثبيٍ ثٍ سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز

 (ډٓ ىاوىي 2َبْ ػىٖٕشٓ ي ثبيٍ ىٍثبٌٍ سٶبير 1ٽمبڃ ځَأٓ ػىٖٓ

                                                 
1
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2) Eidelson & Epstein 
3
. disagreement is destructive  

4
. partner cannot change 

5
. mind reading is expected  

6
. sexual perfectionism 
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. the sexes are different 
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ثبيٍ ثٍ ٭يڇ سٲَٕٕدٌَْٔ َمَٖ 5  (بٕزثبيٍ ثٍ سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز 5 ثٍ ډٮىٓ وذٌَٔٵشه، وبٍاكشٓ ي سٶَٖٕ ډىٶٓ اهشلاٳ و٪ََ

  ا٭شٺبى ثٍ وياٙشه سًاوبٔٓ َمَٖ ىٍ سٲَٕٕ ٍٵشبٍَب ي سپَاٍ ٙين آن ٍٵشبٍَب ىٍ آٔىيٌ إز(

  سًٹ٬ ًَه هًاوٓ 5 اوش٪بٍ أىپٍ ثيين وٕبُ ثٍ ځٶشه ي ا٩ُبٍ ٽَىن، ٵَى ثبٔي اكٖبٕبر، اٵپبٍ ي وٕبَُبْ َمَٖ هًى ٍا ثياوي(

  وش٪بٍ اُ َمَٖ ىٍ أؼبى ٍاث٦ٍ ػىٖٓ سبڇ ي سمبڇ ىٍ َمٍ ْ ډًٹٮٕز َب ثيين سًػٍ ثٍ ي١ٮٕز اي(ٽمبڃ ځَأٓ ػىٖٓ 5 ا 

ثبيٍ ىٍثبٌٍ سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ 5 وياٙشه ىٍٻ ٝلٕق اُ سٶبير َبْ ٙىبهشٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ُن ي ډَى ثٍ ًٍٝر اوش٪بٍ ٔپٖبن  

 # ,3.,ي( $كٕيٍْ، ډ٪بََْ،اىٔت ٍاى، ىاٙشه، ٔب سٶبير َبْ ډبىٍُاىْ ٍا ٭چز اهشلاٳ ىاوٖشه ډٓ ثبٙ

َبْ هًى ؿىٕه اى٭ب ډٓ ٽىىي ٽٍ اسپبء ُٔبى ثٍ ثبيٍَبْ ٱَٕ ٭ٺلاوٓ ډوشٜ ٍاث٦ٍ ىٍ  # ثَ إبٓ ٔبٵش441ٍ,$ -ي ٍيډبؤ ,ىثًٍى

ٍَبْ ٱَٕ # ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ثب ثبي,++-$ .ٽٖبوٓ دٕيا ډٓ ًٙى ٽٍ ىٍ اُىياع هًى وٖجشب  وبهًٙىًى َٖشىي(ثبڅًٍ

دَٕشبٍ اوؼبڇ ځَٵز وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ َڈ سٶپَار ىڅِىځٓ ي َڈ ٍٵشبٍَبْ ىڅِىځٓ ثٍ ٥َُ ډظجشٓ ثب سٶپَار ي  -4,ډى٦ٺٓ ىٍ 

# ىٍ دْيَٚٓ ثٕبن ٽَىوي؛ ثٕه ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ $ٝمٕمز، 2++-$ 1ي أىڂچِ 0، ٽمخ/ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ َمجٖشٍ ثًى( آيٍثټ

# ثٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ٕجټ /3.,٭بٙٺبوٍ ٍاث٦ٍ ډظجز يػًى ىاٍى( كبٵ٪ٓ، ٵَٕيُآثبىْ، كٸ ٙىبٓ $ًَٓ ي سٮُي# ثب سيايڇ ٍاث٦ٍ 

َبْ ٭ٚٸ يٍُْ ي ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ دَىاهشىي ٽٍ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ وٚبن ىاى ٽٍ ٕجټ َبْ ٭ٚٸ يٍُْ ثب ١ٍبٔشمىيْ 

ٓ ٍاث٦ٍ ١ٍبٔز ډىيْ ُوبًٙٔٓ ثب ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ ي # ىٍ دْيَٚٓ ثٍ ث30ٍَٕ.,ُوبًٙٔٓ َمجٖشڂٓ ىاٍى(ٙبٖٔشٍ، ٝبػٓ، ٭چٕذًٍ $

اوش٪بٍر ٱَٕ ډى٦ٺٓ ُيػٕه دَىاهشىي ٽٍ وشبٔغ ثيٕز آډيٌ وٚبن ىاى ٽٍ ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ ي ډشٲََٕٕبْ ٙىبهشٓ ثب ٔپئڂَ 

ىٍ دٕ٘ ثٕىٓ  # ىٍ دْيَٚٓ وٺ٘ ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ ي ډُبٍسُبْ اٍسجب٥ٓ-4.,ډُييْ $  (َمجٖشڂٓ ىاٍوي( إمب٭ٕڄ دًٍ، هًاػٍ

١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٍا ثٍَٕٓ ٽَىوي وشبٔغ ثيٕز آډيٌ وٚبن ىاى ٽٍ ډُبٍسُبْ اٍسجب٥ٓ ډير اُىياع ي ثَهٓ اُ ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ ډٓ 

 سًاوىي ثٍ ٥ًٍ ٹبثڄ ډلاك٪ٍ اْ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ُيع َب ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ٽىي(

ي َمـىٕه ٽبَ٘ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ىٍ سيايڇ  ٹٍ ثٕه ُيػٕهڅٌا ثب سًػٍ ثٍ اَمٕز ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ ي و٫ً اٍسجب٣ ي ٭ٚٸ ي ٭لا 

ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ ي  "دًٕوي ُوبًٙٔٓ يىٍ وشٕؼٍ دًٕوي ي إشلپبڇ هبوًاىٌ ي ػبډٮٍ أه دْيَ٘ ثَ آن ٙيٌ سب ثٍَٕٓ ٽىي 

ډشٲََٕٕبْ  "ٜ ٽىي ٽٍ ي َمـىٕه ډٚو "ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ ډٓ سًاوي ثَ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ وٺ٘ دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىيځٓ ىاٙشٍ ثبٙي ؟

 "ُډٕىٍ اْ $ٕه، ډير اُىياع، سلٕٞلار ي سٮياى ٵَُويان # ثب ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ٍاث٦ٍ ىاٍوي ؟ 

 

 ضٚـ 

ثٍ ىڅٕڄ  -4.,ٕبڃ اُ ُويځٓ ډٚشَٻ آوُب ځٌٙشٍ يىٍ وٕمٖبڃ ايڃ ٕبڃ +-سب  -ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ُوبوٓ ثًى ٽٍ 

ډَٽِ ډٚبيٌٍ  /َٕٙاُ ٍػ٫ً ٽَىٌ اوي، اډب ډشٺب١ٓ ٥لاٷ وٕٖشىي ي ثَ إبٓ آډبٍ ٽٖت ٙيٌ اُ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ثٍ ډَاٽِډٚبيٌٍ 

وٶَ ثَآيٍى ٙيٌ إز( ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ ىٍ أه سلٺٕٸ ثٍ ًٍٝر سٞبىٵٓ اوؼبڇ ٙي، ثٍ  ++0,َمپبٍ ىٍ أه دْيَ٘، سٮياى آوبن 

ٕبڃ ډٓ ځٌٙز، ثَ إبٓ  +-ي كياٽظَ  -ٓ ُوبًٙٔٓ آوُب كياٹڄ اُ ُويځ أه ًٍٝر ٽٍ اُ اٵَاى ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ډَاٽِ ډٚبيٌٍ ٽٍ

  اثِاٍ دْيَ٘ ٭جبٍر ثًى ا5ُ(وٶَ ثٮىًان ومًوٍ اوشوبة ٙيوي .+-ػييڃ ډًٍځبن 
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# ثب َيٳ  441,ډٺٕبٓ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ٔټ اثِاٍ هًى ٕىؼٓ إز ٽٍ س٤ًٕ دبٔىِ $  : پطؾكٙبٔٝ زِعزٌی ظ٘بقٛیی

ډبىٌ آن ٙبډڄ ٭جبٍر  2,ډبىٌ إز ٽٍ  ,-ىٍ ثٕه ُيػٕه ٕبهشٍ ٙي، أه دَٕٚىبډٍ ٙبډڄ  اوياُځَْٕ ىٍػٍ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ

 (ډبىٌ آن ٙبډڄ ٭جبٍار ډظجز ډبوىي هًٙلبڃ ثًىن ي دَاوَّْ ثًىن إز /َبْ ډىٶٓ ډبوىي هٖشڂٓ، وبٍاكشٓ يثٓ اٍُٙٓ ثًىوي ي 

ومبٔبوڂَ كبڅز ىڅِىځٓ،  /ىَىيٌ يػًى ثلَان، ىٍػٍ  وٚبن 0وٚبوڂَ څِيڇ ٽمټ ٵًٍْ، ىٍػٍ  0ىٍ سٶَٖٕ ومٌَ َب ىٍػٍ ثٕ٘ اُ 

،سَػم5ٍ 441,ي ٽمشَ اُ آن وِٕ وٚبن ىَىيٌ ْ ٍاث٦ٍ هًة إز $دبٔىِ، -وٚبن ىَىيٌ ه٦َ ىڅِىځٓ ي ىٍػٍ  .ىٍػٍ 

ب ىٍ # أٍُبثٓ ١َٔت ا٭شجبٍ ډٺٕبٓ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ وٚبن ىاى ٽٍ أه ډٺٕبٓ ىاٍاْ ٔټ َمٖبوٓ ىٍيوٓ ثٕه ډشٲََٕ,3.,ٙبىاة،

إز ي ٍيأٓ ثٍ يٕٕچٍ َمجٖشڂٓ َبْ ډىٶٓ ثب ئْځٓ َبْ اٍسجب٥ٓ ډظجز ثٍ سبٕٔي ٍٕٕيٌ إز ډبوىي 5و٪َ  +*+4ي  +*/3ىاډىٍ 

ډظجز ىٍ ډًٍى اٍسجب٣، ٽٕٶٕز ډپبڅمٍ، اكٖبٓ اډىٕز، هًى ٙپًٵبٔٓ، اكٖبٓ َيٵمىيْ، ٽٚ٘ ي ػبًثٍ ٭ب٥ٶٓ وٖجز ثٍ َمَٖ 

ثٍ ٥ًٍ ډًٵٺٕز آډِْٕ ىٍ ډ٦بڅٮبر ثٕه ٵََىڂٓ ىٍ وَيّ، ډؼبٍٕشبن،  CBMْ سَػمٍ ٙيٌ ي ٽٕٶٕز ٍاث٦ٍ ػىٖٓ آوُب( وٖوٍ َب

#( ١َٔت دبٔبٔٓ ثٍ ٍيٗ ًٽَ ٙيٌ ثَاْ  .++-ډپِٔټ، إذبوٕب، دَسٲبڃ، ٵىلاوي ي إَإٔڄ إشٶبىٌ ٙيٌ إز $دبوِٕ ي وبوِ،

 إز(ثٍ ىٕز آډي ٽٍ وٚبوڂَ دبٔبٔٓ ثبلاْ آن  +*/4ْ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ  دَٕٚىبډٍ

ٕااڃ إز  0/ىاٍاْ  # سٍُٕ ٙيٌ إز، ي 431,أه دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ ٍاثَر إشىجَٿ ىٍ ٕبڃ $  پطؾكٙبٔٝ ٖكك اؾتط٘جطي:

ٕااڃ ىيڇ ډَث٣ً ثٍ ػِء څٌر ي  0,ٕااڃ ايڃ ډَث٣ً ثٍ ٝمٕمٕز،  0, (ػِء ٝمٕمٕز، َٕؼبن $ څٌر # ي سٮُي ٍا ډٓ ٕىؼي .ٽٍ 

ٕشَوجَٿ ثَاْ ثيٕز آيٍىن ٍيأٓ آُډًن آن ٍا ثٍ سٮياىْ اُ آُډًىوٓ َب ىاى ي اُ آوُب ا (ٕااڃ ًٕڇ ډَث٣ً ثٍ ػِء سٮُي إز 0,

ٕااڃ ٽٍ ډٚوٞبَ ثٍ ٔپٓ اُ اثٮبى آُډًن ٭ٚٸ ډَث٣ً ډٓ ًٙى دبٕن ىَىي، ٕذٔ َمجٖشڂٓ دبٕن ثٍ أه ٍا ثب  0/هًإز سب ثٍ 

ىٍػٍ ثىيْ ډجشىٓ ثَ هٍٕٞٞ اْ ىٍ هَىٌ ډٺٕبٓ سلچٕڄ َمجٖشڂٓ ډشٺبثڄ ډلبٕجٍ ٽَى، وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ أه َمجٖشڂٓ ىٍ 

" ي ىٍ ىٍػٍ ثىيْ ډجشىٓ ثَ ډُڈ ثًىن ىٍ هَىٌ ډٺٕبٓ  ,2" ي څٌر ي ٝمٕمٕز  .2"، سٮُي ي څٌر  .2َبْ ٝمٕمٕز ي سٮُي 

"  1." ثٍ ىٕز آډيٌ ي َمجٖشڂٓ ىٍ أه ىي ىٍػٍ ثىيْ ثٕه  1/" ي َٕؼبن يسٮُي  13"، سٮُي ي څٌر  .2َبْ ٝمٕمٕز ي سٮُي 

وٺڄ اُ ٵَف ثو٘ ي ٙٶ٬ٕ  ، ث442ٍ," ٭ىًان ٽَىٌ إز $إشَوجَٿ،  +4إشَوجَٿ ١َٔت دبٔبٔٓ ثَاْ ٽڄ آُډًن  (" ثًى +1سب 

" ثيٕز آيٍىوي -4# دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم 30.,ٹمَاوٓ ي ٥جب٥جبٔٓ $ #(30.,آثبىْ، 

ٶبىٌ اُ ډلبٕجٍ َمجٖشڂٓ ډاڅٶٍ َب ثب ومٌَ ٽڄ ثَاْ ٍٕ ډاڅٶٍ ْ ٝمٕمٕز، څٌر ي سٮُي ثٍ يَمـىٕه ٍيأٓ أه دَٕٚىبډٍ ثب إش

 ثيٕز آيٍىٌ اوي  "22" ي -4"، 11سَسٕت 

# ٕبهشٍ ٙي، ثٮي  -43,ٕااڅٓ، ايڅٕه ثبٍ س٤ًٕ ادٖشٕه ي أيڅًٖن $  +1ډٺٕبٓ ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ  ثبٚضٞبی اضتجبَی : پطؾكٙبٔٝ

  ، سيئه ٽَىوي(+44,ٕااڅٓ آن ٍا ىٍ ٕبڃ  +/ٕبُويځبن أه ډٺٕبٓ ثب كٌٳ دبٌٍ اْ اُ ٕاالار، وٖوٍ اُ دبٌٍ اْ سٲَٕٕار، 

$ثٍ وٺڄ اُ كٕيٍْ، ،# ثب ٍيٗ سَػمٍ ي سَػمٍ ډؼيى سٍُٕ ٽَىوي +3.,وٖوٍ ٵبٍٕٓ أه دَٕٚىبډٍ ٍا ډ٪بََْ ي دًٍا٭شمبى $ 

#  -# ٱچ٤ إز، $ ,ٽبډلؤ ٱچ٤ إز، $ # +ىٍػٍ څٕپَر $ 1ډٺٕبٓ # ٽٍ ىٍ أه دْيَ٘ ََ ٕااڃ ىٍ  /3.,ډ٪بََْ ي دًٍا٭شمبى، 

# 0# ىٍٕز إز، $/# اكشمبلأ ىٍٕز إز ٔب أىپٍ ثٕٚشَ إز سب ٱچ٤، $.اكشمبلأ ٱچ٤ إز ٔب أىپٍ ثٕٚشَ ٱچ٤ إز سب ىٍٕز، $

، ومٌَ هَىٌ ډٺٕبٓ ډَث٥ًٍ ٽبډلؤ ىٍٕز إز، ومٌَ ځٌاٍْ ډٓ ًٙى، ٽٍ ثب ػم٬ ُىن اډشٕبُار ډَث٣ً ثٍ ٭جبٍار هَىٌ ډٺٕبٓ

 1,& -هَىٌ ډٺٕبٓ ومٌَ ٽڄ ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ ٕىؼٕيٌ ډٓ ًٙى، اُآآوؼبٔٓ ٽٍ وٺ٦ٍ ثَٗ سٖز  0ډلبٕجٍ ي ثب ػم٬ ٽَىن ومٌَ 

ي ثبٙي ٵَى ُډٕىٍ ثَيُ آن ثبيٍ ٍا ىاٍى اډب آن ثبيٍ ٍا وياٍى، ََ ؿٍ ومٌَ ٵَى ٽمشَ ثبٙي ثُشَإز  3,ي  /,ثًىٌ اځَ ومٌَ ٵَى ثٕه 

ثبيٍ  0ثٍ ډى٪ًٍ اوياٌُ ځَْٕ ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ ىٍثبٌٍ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ٕبهشٍ ٙي( ٽٍ ىٍ َمٕه ُډٕىٍ  أه دَٕٚىبډٍ(ثبڅٮپٔ

إشبوياٍ# ٍا ډٓ ٕىؼي؛ ٭يڇ سًاٵٸ ثَاْ ٔټ ٍاث٦ٍ سؤَت ځَ إز $ډٶَي١ٍ# ٽٍ ثٍ ډٮىٓ ٭يڇ  -ي  ډٶَي١ٍ .اٍسجب٥ٓ وبٽبٍاډي $

ٓ اهشلاٳ و٪ََب إز، سًٹ٬ ًَه هًاوٓ $إشبوياٍى# اوش٪بٍ أىپٍ َمَٖان ثبٔي ثيين وٕبُ ثٍ ځٶشه ي دٌَٔٗ، وبٍاكشٓ ي سٶَٖٕ ډىٶ

ا٩ُبٍ ٽَىن، اكٖبٕبر ي وٕبَُبْ ٔپئڂَ ٍا ثياوىي، ٽمبڃ ځَأٓ ػىٖٓ $إشبوياٍى# ثٍ ډٮىبْ اوش٪بٍ اُ َمَٖ ىٍ أؼبى ٍاث٦ٍ ػىٖٓ 
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إز، ثبيٍ ىٍډًٍى سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ $ ډٶَي١ٍ # ثٍ ډٮىبْ ىٍٻ ٝلٕلٓ اُ سبڇ سمبڇ ىٍ َمٍ َٙا٤ٔ ثيين سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ يْ 

سٶبير َبْ ٙىبهشٓ ي ٵًِٕٔڅًّٔپٓ ُن ي ډَى وياٙشه يسٶبير َبْ ډبىٍُاىْ ٍا ٭چز اهشلاٳ ىاوٖشه إز، ثبيٍ ثٍ ٭يڇ سٲَٕٕ 

  (ثٕٚشَ إز ومٌَ ٽچٓ ثبلاسَىٍ أه ډٺٕبٓ وٚبن ىَىيٌ ثبيٍَبْ وبٽبٍاډي (دٌَْٔ َمَٖ $ ډٶَي١ٍ #

 

 بیبفتٝ ٞ

5 ٙبهٜ َبْ آډبٍْ ومٌَ َبْ آُډًىوٓ َب ىٍ ډشٲََٕٕبْ ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ، ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ ي ىڅِىځٓ  ,ػييڃ 

 ُوبًٙٔٓ

 x SD Min Max ډشٲَٕٕ

4,*+. ثبيٍ ثٍ سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز  3+*1  - /+ 

--*33 سًٹ٬ ًَه هًاوٓ  ..*1  1 /+ 

.,*-- ځَأٓ ػىٖٓ ٽمبڃ  +,*0  + -0 

3,*4, سٶبيسُبْ ػىٖٕشٓ  0+*/  2 -4 

0,*0+ ثبيٍ ثٍ سٲَٕٕ وبدٌَْٔ َمَٖ  04*0  , .. 

/-*/0 2+,*,- ٝمٕمز  -/ ,.0 

42*24 څٌر  40*-/  ,4 ,.0 

/,,*3- سٮُي  03*--  .0 ,.0 

01*33 ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ  ,,*-,  -, ,/1 

 

دْي5َ٘ ډبسَٔٔ َمجٖشڂٓ ډشٲََٕبْ  -ػييڃ   

 4 3 2 1 0 / . - , ډشٲََٕب

         , ٝمٕمٕز),

-(ًٍٙ 32*+ **
 ,        

+*31 سٮُي). **
 31*+ **

 ,       

سؤَت ٽىىيځٓ  )/

 ډوبڅٶز

1,*+( **
 00*+( **

 00*+( **
 

,      

- سًٹ٬ ًَه هًاوٓ)0 /3*+ **
 - /.*+ **

 - /,*+ **
 02*+ **

 ,     

- ځَأٓ ػىٖٓ ٽمبڃ)1 +1*+  - ,0*+ *
 - ,4*+ **

 -2*+ **
 -,*+ **

 ,    

- سٶبيسُبْ ػىٖٕشٓ)2 ,+*+  +.*+  - ,-*+  -/*+ **
 -,*+ **

 -.*+ **
 ,   

- سٲَٕٕ وبدٌَْٔ َمَٖ )3 1+*+ **
 - 0/*+ **

 - 1-*+ **
 0.*+ **

 /0*+ **
 --*+ **

 -+*+ **
 ,  

- ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ)4 11*+ **
 - 0,*+ **

 - 0.*+ **
 //*+ **

 /+*+ **
 - +-*+  - +,*+  /+*+ **

 1 
**

 P < 0 /01 
*
 P < 0 /05  

ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى اُ ثٕه ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ، سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز، سًٹ٬ ًَه هًاوٓ ي  -َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  

ىاٍْ ثب ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ىاٍوي( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اٵِأ٘ ىٍ ثبيٍَبْ ًٽَ ٙيٌ  ْ ډظجز ي ډٮىٓ ا٭شٺبى ثٍ سٲَٕٕ وبدٌَْٔ َمَٖ، ٍاث٦ٍ
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ىاٍْ ثب ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ  ْ ډٮىٓ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن َمَاٌ إز( ٕبَٔ ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ، ٍاث٦ٍثب اٵِأ٘ ىٍ ډِٕان 

َبْ ٭ٚٸ  ىاٍْ ثب ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ىاٍوي( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اٵِأ٘ ىٍ ډاڅٶٍ ْ ډىٶٓ ي ډٮىٓ وياٍوي(اثٮبى ٝمٕمٕز، ًٍٙ ي سٮُي ٍاث٦ٍ

 إز(  ثب ٽبَ٘ ىٍ ډِٕان ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ َمَاٌ

 

 ثٕىٓ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ اُ ٍيْ ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ  5 ٍځًَٕٕن ثب يٍيى َمِډبن ثَاْ دٕ٘ .ػييڃ 

B ß R R ثٕه ډشٲََٕبْ دٕ٘
2

 T P  

..*/4 ٭َٟ اُ ډجياء   

/4*+  -/*+  

-+*/  ++,*+  

+*20 ثبيٍ ثٍ سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز  -0*+  /1*-  +-*+  

+*04 سًٹ٬ ًَه هًاوٓ  ,3*+  33*,  +1*+  

- ځَأٓ ػىٖٓ ٽمبڃ 0/*+  - ,.*+  - 11*,  ,+*+  

- سٶبيسُبْ ػىٖٕشٓ 00*+  - ,,*+  - .4*,  ,2*+  

+*/3 ثبيٍ ثٍ سٲَٕٕ وبدٌَْٔ َمَٖ  -.*+  /-*-  +-*+  

B  ،١6َٔت ٱَٕ إشبوياٍىß  ،6 ١َٔت إشبوياٍىR  ،6 ډٺياٍ آٍ ډيڃR
٦ٕق 6P  6 ډٺياٍ سٓ ي  6T ىٍٝي يأٍبؤ سجٕٕه ٙيٌ،  2

 ډٮىبىاٍْ(

 

اُ ثٕه ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ، ثبيٍ ثٍ سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز ي ثبيٍ ثٍ سٲَٕٕ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى  .َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ىاٍْ ثَاْ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن َٖشىي( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اٵِأ٘ ىٍ ثبيٍَبْ ًٽَ ٙيٌ،  َبْ ډظجز ي ډٮىٓ ثٕه وبدٌَْٔ َمَٖ، دٕ٘

ىاٍْ ثَاْ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ  ثٕه ډٮىٓ ٍ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن َمَاٌ إز( ٕبَٔ اثٮبى ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ، دٕ٘ثب اٵِأ٘ ى

 ٽَىوي(  ىٍٝي اُ يأٍبؤ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن ٍا سجٕٕه ډٓ /-ُوبن وجًىوي( ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ ىٍ ډؼم٫ً 

 َبْ ٭ٚٸ ثٕىٓ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ اُ ٍيْ ډاڅٶٍ 5 ٍځًَٕٕن ثب يٍيى َمِډبن ثَاْ دٕ٘ /ػييڃ 

B ß R R ثٕه ډشٲََٕبْ دٕ٘
2

 T P  

1+,*+2 ٭َٟ اُ ډجياء   

10*+  /.*+  

34*,1  +++,*+  

- ٝمٕمز 12*+  - 32*+  - 1-*0  +++,*+  

 ًٍٙ +3*+  ,+*+  10*+  0-*+  

+*-, سٮُي  ,0*+  +,*,  .,*+  

ىاٍْ ثَاْ ىڅِىځٓ  ثٕه ډىٶٓ ي ډٮىٓ َبْ ٭ٚٸ، سىُب ثٮي ٝمٕمٕز، دٕ٘ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى اُ ثٕه ډاڅٶٍ /َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ  

َبْ  ُوبًٙٔٓ ُوبن إز( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اٵِأ٘ ىٍ ډِٕان ٝمٕمٕز، ثب ٽبَ٘ ىٍ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن َمَاٌ إز( ٕبَٔ ډاڅٶٍ

ىٍٝي اُ يأٍبؤ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ  ./َبْ ٭ٚٸ ىٍ ډؼم٫ً  ِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن وجًىوي( ډاڅٶٍىاٍْ ثَاْ ىڅ ثٕه ډٮىٓ ٭ٚٸ، دٕ٘

 ٽَىوي(  ُوبن ٍا سجٕٕه ډٓ
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 اْ ثب ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن ْ ډشٲََٕبْ ُډٕىٍ 5 ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ثَاْ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ 0ػييڃ 

  R N P اثٮبى

+*., ٕه  ,13 +4*+  

- ډِٕان سلٕٞلار ,2*+  ,13 +.*+  

+*+- ډير اُىياع  ,2, +,*+  

+*2, سٮياى ٵَُويان  ,2+ +.*+  

R  ،6 ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕنN  6 سٮياى دبٕوڂًٔبن يP ٓىاٍْ 6 ٦ٕق ډٮى 

اْ، ډِٕان سلٕٞلار، ډير اُىياع ي سٮياى ٵَُويان ثب ىڅِىځٓ  اُ ثٕه ډشٲََٕبْ ُډٕىٍ ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى 0َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ْ ډىٶٓ ي ډير اُىياع ي سٮياى ٵَُويان ٍاث٦ٍ ډظجشٓ ثب ىڅِىځٓ  ىاٍْ ىاٍى( ډِٕان سلٕٞلار ٍاث٦ٍ ْ ډٮىٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن، ٍاث٦ٍ

بَ٘ ىڅِىځٓ ي اٵِأ٘ ىٍ ډشٲََٕبْ ډير اُىياع ي سٮياى ُوبًٙٔٓ ُوبن ىاٙز( ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اٵِأ٘ ىٍ ډِٕان سلٕٞلار ثب ٽ

 ىاٍْ ثب ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ آوبن وياٙز(  ْ ډٮىٓ ٵَُويان، ثب اٵِأ٘ ىٍ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن َمَاٌ ثًى( ٕه دبٕوڂًٔبن ٍاث٦ٍ

 جب٥ٓاْ ثب ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اٍس ْ ډشٲََٕبْ ُډٕىٍ 5 ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ثَاْ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ 1ػييڃ 

 4 3 2 1 0 / . - , ډشٲََٕب

         , ٕه),

- ډِٕان سلٕٞلار)- ,2*+ *
 ,        

+*24 ډير اُىياع). **
 - .+*+ **

 ,       

+*11 سٮياى ٵَُويان)/ **
 - /+*+ **

 22*+ **
 ,      

+*/+ سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز )0  - ,3*+ **
 ,1*+ *

 ,0*+ *
 ,     

- سًٹ٬ ًَه هًاوٓ)1 +1*+  - -/*+ **
 ,,*+  ,,*+  02*+ **

 ,    

+*,+ ځَأٓ ػىٖٓ ٽمبڃ)2  - ,,*+  +4*+  +2*+  -2*+ **
 -,*+ **

 ,   

- سٶبيسُبْ ػىٖٕشٓ)3 +1*+  - +2*+  +/*+  - +.*+  -/*+ **
 -,*+ **

 -.*+ **
 ,  

+*+, سٲَٕٕ وبدٌَْٔ َمَٖ )4  - ,3*+ **
 ,2*+ *

 ,2*+ *
 0.*+ **

 /0*+ **
 --*+ **

 -+*+ **
 1 

**
 P < 0 /01 

*
 P < 0 /05  

 ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى5 1ٽٍ ىٍ ػييڃ َمبن ٥ًٍ 

 ىاٍْ وياٍى( ْ ډٮىٓ اڅٴ5 ٕه دبٕوڂًٔبن ثب َٕـٕټ اُ ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ ٍاث٦ٍ

 ىاٍْ ىاٍى(  ْ ډىٶٓ ډٮىٓ هًاوٓ ي سٲَٕٕوبدٌَْٔ َمَٖ ٍاث٦ٍ  ة5 ډِٕان سلٕٞلار دبٕوڂًٔبن ثب سًٹ٬ ًَه

 ىاٍْ ىاٍى( ْ ډظجز ي ډٮىٓ دٌَْٔ َمَٖ ٍاث٦ٍع5 ډير ُډبن اُىياع ثب سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز ي سٲَٕٕوب

 ىاٍْ ىاٍى( ْ ډظجز ي ډٮىٓ ى5 سٮياى ٵَُويان ثب سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز ي سٲَٕٕوبدٌَْٔ َمَٖ ٍاث٦ٍ

هًاوٓ ي سٲَٕٕ وبدٌَْٔ َمَٖ َمَاٌ إز( اُ ٥َٵٓ اٵِأ٘ ىٍ   ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اٵِأ٘ ىٍ ډِٕان سلٕٞلار ثب ٽبَ٘ ىٍ سًٹ٬ ًَه

 ډير ُډبن اُىياع ي سٮياى ٵَُويان ثب اٵِأ٘ ىٍ ثبيٍ ثٍ سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز ي سٲَٕٕوبدٌَْٔ َمَٖ َمَاٌ إز( 
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 َبْ ٭ٚٸ ىٍ ُوبن اْ ثب ډاڅٶٍ ْ ډشٲََٕبْ ُډٕىٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ 5 ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ثَاْ 2ػييڃ 

 2 1 0 / . - , ډشٲََٕب

       , ٕه),

- ډِٕان سلٕٞلار)- ,2*+ *
 ,      

+*24 ډير اُىياع). **
 - .+*+ **

 ,     

+*11 سٮياى ٵَُويان)/ **
 - /+*+ **

 22*+ **
 ,    

- ٝمٕمٕز )0 +1*+  ,+*+  - ,/*+ *
 - ,0*+ *

 ,   

1(ًٍٙ - ,2*+ *
 +0*+  - -/*+ **

 - -/*+ **
 32*+ **

 ,  

- سٮُي)2 ,,*+  +3*+  - ,4*+ **
 - ,3*+ *

 31*+ **
 31*+ **

 1 

 ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى5 2َمبن ٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

 ىاٍْ ىاٍى( ْ ډىٶٓ ډٮىٓ اڅٴ5 ٕه دبٕوڂًٔبن ثب ثٮي ًٍٙ ٍاث٦ٍ

 ىاٍْ وياٍى(  ْ ډٮىٓ َبْ ٭ٚٸ ٍاث٦ٍ ة5 ډِٕان سلٕٞلار دبٕوڂًٔبن ثب َٕـٕټ اُ ډاڅٶٍ

 ىاٍْ ىاٍى(  ْ ډىٶٓ ډٮىٓ ْ ٭ٚٸ ٍاث٦ٍ ع5 ډير ُډبن اُىياع ثب ََ ٍٕ ډاڅٶٍ

 ىاٍْ ىاٍى( ْ ډىٶٓ ډٮىٓ ْ ٭ٚٸ ٍاث٦ٍ ى5 سٮياى ٵَُويان ثب ََ ٍٕ ډاڅٶٍ

ٽبَ٘ ىٍ ثٮي ًٍٙ َمَاٌ إز( اٵِأ٘ ىٍ ډير ُډبن اُىياع ي سٮياى ٵَُويان ثب ٽبَ٘ ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اٵِأ٘ ىٍ ٕه دبٕوڂًٔبن ثب 

 ْ ٭ٚٸ َمَاٌ إز(  ىٍ ََ ٍٕ ډاڅٶٍ

 

 ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطی

وشبٔغ ٔبٵشٍ َبْ أه دْيَ٘ وٚبن ډٓ ىَي ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ، ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن ٍا ثٍ ٥ًٍ ډظجز دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ٽىي 

ْ أه  ْ ٔبٵشٍ ٽٍ اٵِأ٘ ىٍ ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ ثب٭ض اٵِأ٘ ىٍ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن ډًٕٚى( وشٕؼٍثٍ أه ډٮىٓ 

#، $ٕبڅًٕان ي  +43,#، $ػپًٖن، ياڅيًٍٕن، ډًٍ، 33.,#، $ثوشٕبٍدًٍ، ٭بډَْ، /3.,َبْ $ اىٔت ٍاى، اىٔت ٍاى،  دْيَ٘ ثب دْيَ٘

وي ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ اٍسجب٥ٓ وٺ٘ ډُمٓ ثَ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ىاٍى َمًٖ # ٽٍ وٚبن ىاى,++-#، $ثبڅًٍ،  440,ًٕثٕڄ، 

ثىبثَأه ډٓ سًان ځٶز اٍسجب٣ ُوبًٙٔٓ ٔپٓ اُ ٝمٕمٓ سَٔه ي هًٞٝٓ سَٔه اوًا٫ اٍسجب٣ اوٖبوٓ ي اُ وٕبَُبْ ٵ٦َْ ثَٚ (إز

اٵَاى اُ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ هًى اكٖبٓ إز ي ىاٙشه اٍسجب٣ ٕبڅڈ ي ثبيٍَبْ ډى٦ٺٓ هًى ٔپٓ اُ ډٖبئچٓ إز ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى 

١ٍبٔز ٽىىي اٍسجب٣ ُوبًٙٔٓ اُ ډُمشَٔه اٍسجب٥بر ثَْٚ إز ىٍ أه اٍسجب٣ اٵَاى ثب ٵََىڀ َب ي اٵپبٍ ي ثبيٍَبْ ډشٶبير ٽىبٍ 

 ٔپئڂَ ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي ٽٍ اځَ أه ثبيٍَب ٱَٕډى٦ٺٓ ثبٙي اٍسجب٣ ثَٹَاٍ ٽَىن ثب َٙٔټ ُويځٓ ثٖٕبٍ ٕوز ډٓ ًٙى( 

مـىٕه اُ ىٔڂَ ٔبٵشٍ َبْ أه دْيَ٘ أه إز ٽٍ ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ، ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډىٶٓ دٕ٘ ثٕىٓ ډٓ ٽىي، ثٍ أه َ

ډٮىٓ ٽٍ اٵِأ٘ ىٍ ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ ي ٕجټ َبْ آن ثب٭ض ٽبَ٘ ثَيُ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ُوبن ډًٕٚى( وشٕؼٍ ْ ٔبٵشٍ َبْ أه دْيَ٘ 

#، $  32.,#، $ ٭ٕٖٓ وْاى، ٙمب٭ٓ، اكميْ، 30.,#، $ٹمَاوٓ، ٥جب٥جبٔٓ، /3.,آثبىْ، كٸ ٙىبٓ، ثب دْيَ٘ َبْ $كبٵ٪ٓ، ٵَٕيُ 

# ٽٍ وٚبن ىاىوي ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ وٺ٘  2++-#، $ آيٍثټ، ٽمخ، أىڂچِ،  33.,#، $كبٵ٪ٓ، ػبډٮٓ وْاى، 34.,ډلمًىْ، كبٵ٨ اڅپشت، 

ًػٍ ثٍ أىپٍ اٍسجب٣ ډى٦ٺٓ ىٍ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ اُ اَمٕز ثٖٕبٍْ ثَهًٍىاٍ ثىبثَأه ثب س (ډُمٓ ثَ ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ ىاٍى َمًٖ إز

إز، ٭ٚٸ ي اثٮبى آن $ ٝمٕمٕز، څٌر، سٮُي # وِٕ ىٍ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ اٵَاى ثٖٕبٍ ډًٍى سًػٍ إز، ٭ٚٸ ي ډلجز ٭بډڄ دًٕوي ىَىيٌ 
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ي يػًى ََ ٍٕ ْ  ٶٍ $ ٝمٕمٕز، سٮُي ي څٌر #ُن ي ًََٙ ي ډًػت كٶ٨ ي طجبر ٍياث٤ آوُبٕز يسىُب ىٍ ًٍٝر سَٽٕت ََ ٍٕ ډاڅ

آوُب ىٍ ُويځٓ إز ٽٍ ُويځٓ ډٚشَٻ ١ٍبٔز ثو٘ ډٓ ًٙى اُ آن ځٌٙشٍ ٭ٚٸ ي ډلجز اُ ٽٕٶٕشٓ ثَهًىاٍ إز ٽٍ ډٓ سًاوي 

 ٍ اهشلاڃ ٽىي(ثٖٕبٍْ اُ سى٘ َبْ ډٕبن ُيع َب ٍا ډلً ٽىي، ثب أه كبڃ ٭يڇ يػًى ٔپٓ اُ اثٮبى ٭ٚٸ ډٓ سًاوي ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ٍا ىؿب

َمـىٕه ىٔڂَ وشبٔغ ٔبٵشٍ َبْ أه دْيَ٘ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ثٕه ډشٲَٕٕ ُډٕىٍ اْ ډير اُىياع ي سٮياى ٵَُويان ٍاث٦ٍ ډظجز ډٮىٓ 

ىاٍْ ثب ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ يػًى ىاٍى ي ډشٲَٕٕ ُډٕىٍ اْ سلٕٞلار ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ي ډشٲَٕٕ ُډٕىٍ اْ ٕه ٍاث٦ٍ اْ ثب ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ 

# ٽٍ وٚبن ىاىوي ډِٕان ١ٍبٔز اُ  -3.,شبٔغ ٔبٵشٍ َبْ أه دْيَ٘ ثب دْيَ٘ َُٔ َمًٖ إز 5 $ ٵَف ثو٘، ٭چٕىٺٕبن، و (وياٙز

ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ىٍ ُيع َبٔٓ ٽٍ سبٌُ ٭ٺي ٽَىٌ اوي ثبلا ي ىٍ ُيع َبٔٓ ٽٍ ىاٍاْ ٵَُوي َٖشىي ي ٔب ٵَُوياوٚبن ىٍ ډَكچٍ ْ ثچًٯ 

 (َٖشىي ٽبَ٘ ډٓ ٔبثي

غ ثب سًػٍ ثٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ډشٲَٕٕ ُډٕىٍ اْ ډير اُىياع ي سٮياى ٵَُويان ثب ثبيٍَبْ َمـىٕه وشبٔ

ٱَٕډى٦ٺٓ ُوبًٙٔٓ ٍاث٦ٍ ډظجز ي ډٮىٓ ىاٍ ي ډشٲَٕٕ ُډٕىٍ اْ سلٕٞلار ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ثب ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ ىاٍى ي ثب ډشٲَٕٕ ُډٕىٍ اْ 

 ٕه اٍسجب٥ٓ ٔبٵز وٚي( 

غ ثيٕز آډيٌ وٚبن ىاى ٽٍ ٍاث٦ٍ ډىٶٓ ي ډٮىٓ ىاٍْ ثٕه ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ ي ډشٲَٕٕ ُډٕىٍ اْ ٕه،ډير اُىياع ي سٮياى ىٔڂَ وشبٔ

 ٵَُويان يػًى ىاٍى اډب ىٍ ډًٍى ډشٲَٕٕ ُډٕىٍ اْ ډِٕان سلٕٞلار ٍاث٦ٍ سإٕٔي وٚيٌ إز(

ٍ ثٕه ىي ٵَى $ ُيػٕه # إشًاٍ إز ي أه ٍياث٤ ثٍ ٙير اُىياع ډُمشَٔه ٍاث٦ٍ اوٖبوٓ إز، اُىياع ثَ دبٍٔ ٙپڄ ځَْٕ ي سًٕٮٍ ٍاث٦

ثبيٍَبْ اٵَاى ىٍ ايأڄ اُىياع ي ُويځٓ ډٚشَٻ ثٖٕبٍ َٕٙٔه إز ي  (سلز سإطَٕ سٶپَار ي ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ ََ ٔټ اُ ُيػٕه ٹَاٍ ىاٍى

ي َىڂبډٓ ٽٍ ٭٦٘ ايڅٍٕ ٵَيٽ٘ ٽَى سٶبير  ٱبڅت ُيػٕه ځمبن ډٓ ٽىىي ٽٍ ثب اُىياع ثٍ سمبڇ آٍُيَبٔٚبن ډٓ ٍٕىي اډب ثب ډَيٍ ُډبن

َب آٙپبٍ ډٓ ًٙوي ي اٵَاى ثب ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ هًى ٵپَ ډٓ ٽىىي ٽٍ ىٍ اُىياع هًى ٙپٖز هًٍىٌ اوي َُٔا وٕبَُبٔٚبن ثَآيٍىٌ وٚيٌ 

 (ي ثٍ ٹًڃ هًىٙبن أه ُويځٓ، آن ُويځٓ وٕٖز ٽٍ سًٍٞ ىاٙشٍ اوي

اٍسجب٥ٓ، ثبيٍ ثٍ سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز ي ثبيٍ ثٍ سٲَٕٕوبدٌَْٔ َمَٖ، دٕ٘ ثٕىٓ َبْ ډىٶٓ  ىٍ أه ډٕبن اُ ثٕه ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ

ثٍ ٭جبٍر ىٔڂَ اٵِأ٘ ىٍ ثبيٍ ثٍ سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز ي سٲَٕٕوبدٌَْٔ  (ي ډٮىٓ ىاٍْ ثَاْ ثٮي ٝمٕمٕز ي څٌر ي سٮُي َٖشىي

ىٕه اٵِأ٘ ىٍ ٽمبڃ ځَأٓ ػىٖٓ ثب اٵِأ٘ ىٍ ډِٕان ٝمٕمٕز ي َمـ (َمَٖ ثب ٽبَ٘ ىٍ ډِٕان ٝمٕمٕز ي څٌر ي سٮُي َمَاٌ إز

 اٵِأ٘ ىٍ ثبيٍ ثٍ سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ ثب اٵِأ٘ ىٍ ډِٕان څٌر َمَاٌ إز( 

ىٍ آهَ ډٓ سًان ځٶز ثب سًػٍ ثٍ آوـٍ ثٕبن ٙي ىٍ َٙي٫ ٍاث٦ٍ ُوبًٙٔٓ ٭ٚٸ ياٵپبٍ اٵَاى ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٔپئڂَ ي ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ثٖٕبٍ 

ىاٍى، يىٍ أه ډٕبن اځَ ثبيٍ ثٍ سؤَت ٽىىيځٓ ډوبڅٶز َمَٖ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي ٔٮىٓ اځَ ُيػٕه سًٍٞ ٽىىي ٽٍ ََځبٌ  اَمٕز

َمَٖٙبن ثب و٪َار آوُب ډوبڅٶز ٽَى ئب و٪َْ ډشٶبير ثب و٪َٙبن ډ٦َف ٽَى ثبٔي و٪َٗ سؤَت ًٙى ي ثبيٍ ىاٙشىي ٽٍ كشمب ثبٔي و٪َ 

ٍ ٍاث٦ٍ ُوبًٙٔٓ ډًٵٸ ٍاث٦ٍ أٖز ٽٍ ىٍ آن ٽٖٓ ثب و٪َاسٚبن ډوبڅٶز وپىي ثب٭ض ٽمَوڀ ٙين ثٮي آوُب ٱبڅت ثبٙي ي ٔب أه ثبيٍ ٽ

ي َمـىٕه ىٔڂَ ثبيٍ ډاطَ ىٍ أه ُډٕىٍ ثبيٍ ثٍ سٲَٕٕوبدٌَْٔ  (سٮُي ي ٝمٕمٕز ي څٌر ي ىٍ وُبٔز ٭ٚٸ ىٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ډٓ ًٙوي

ٔپئڂَ سإطَٕ ډٓ ځٌاٍوي ي اُ ٔپئڂَ سإطَٕ ډٓ دٌَٔوي، اډب اځَ أه ثبيٍ يػًى  َُٔا ىٍ ٍاث٦ٍ ُوبًٙٔٓ ٕبڅڈ ُن ي ًََٙ ثَ ،َمَٖ إز

ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ َمَٖ ثٍ َٕؾ ٭ىًان سٲَٕٕ ومٓ ٽىي ٔٮىٓ ثبيٍ ثٍ سٲَٕٕ ىٍ اٍسجب٣ ډاطَ اُ ثٕه ٍٵشٍ إز ٽٍ أه ثبيٍ هًى وِٕ ثب٭ض 

ـىٕه ىٍ أه ُډٕىٍ ثبيٍ ثٍ سٶبير َبْ ػىٖٕشٓ ٔٮىٓ ٽمَوڀ ٙين ډاڅٶٍ َبْ ٭ٚٸ ي ىٍ وشٕؼٍ ٭ٚٸ ډٕبن ُيػٕه ډٓ ًٙى، َم

ٙىبهز ئْځٓ َبْ ٙوٕٞشٓ ډشٶبير ُن ي ډَى ثب٭ض اٵِأ٘ ثٮي څٌر ىٍ ډٕبن ُيػٕه ډٓ ًٙى، َُٔا ُيػٕه ثبٔي اُ ئْځٓ َبْ 

ٓ ػىٖٓ ثب٭ض اٵِأ٘ ثٮي ډشٶبير ٙوٕٞشٓ ٔپئڂَ آځبٌ ثبٙىي سب ثشًاوىي اُ ٍاث٦ٍ ثب ٔپئڂَ څٌر ثجَوي ي َمـىٕه ثبيٍ ثٍ ٽمبڃ ځَأ

ٝمٕمٕز ىٍ ډٕبن ُيػٕه ډٓ ًٙى، ثبيٍ ثٍ ٽمبڃ ځَأٓ ػىٖٓ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى سب ُيػٕه ثَاْ څٌر ثَىن اُ ٍاث٦ٍ ثب 

  ٔپئڂَ وُبٔز سلاٙٚبن ٍا ثىمبٔىي ثب٭ض اٵِأ٘ ٝمٕمٕز ىٍ ډٕبن آوُب ډٓ ًٙى(
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 ٔٙبثٕ

  ډشٺب١ٓ ( ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ ثب ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ي ډٺبٍٖٔ آن ىٍ ُوبن#/3.,اىٔت ٍاى، وٖشَن، اىٔت ٍاى، ډؼشجٓ $

 (2+, سب   44، ٜٝ ., ، ٙمبٌٍ/ػچي  سبٌُ َب ي دْيَ٘ َبْ ډٚبيٌٍ،٥لاٷ ي ُوبن هًاَبن اىاډٍ ُويځٓ ډٚشَٻ، 

ډَاػٮٍ ٽىىيٌ  ٍ ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ ُوبن#( ډٺبٖٔ/3.,؛ اىٔت ٍاى، ډؼشجٓ ؛ ىََْٕٚ، ٱلاډ١َب $،اىٔت ٍاى، وٖشَن ؛ ډُييْ، إمب٭ٕڄ

سيب   ,.,ٝيٜ   ،-ٵٞچىبډٍ هيبوًاىٌ دْيَٓ،ٕيبڃ ايڃ، ٙيمبٌٍ    ثٍ ډَاٽِ ٹ٢بٔٓ ي ُوبن ډبٔڄ ثٍ اىاډٍ ُويځٓ ډٚشَٻ َُٙ سَُان( 

,.3) 

ٕيييييييبڃ   (سَُان 5 ډَٽِ وَٚ ٍيان ٕىؼٓ (سَػمٍ 5 كمٌِ ځىؼٓ (ډٺٕبٓ ٭ٚٸ ډظچظٓ إشَوجَٿ (#/3.,إشَوجَٿ، ٍاثَر ػٓ $

 (# 431,إڅٕٴ اطَ ثٍ ُثبن اٝچٓ $ س

اٍسجب٥ٓ ي  دٕ٘ ثٕىٓ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ َمَٖان ثَ إبٓ ثبيٍَبْ   (#-4.,ډُييْ، وٶٍٕٖ$ إمب٭ٕڄ دًٍ، هچٕڄ ؛ هًاػٍ، يػٍُٕ ؛

 (//سب  4-ٜٝ  (..ٙمبٌٍ  (ٕبڃ وُڈ( ٵٞچىبډٍ هبوًاىٌ دْيَٓ (ډُبٍر َبْ اٍسجب٥ٓ

ُوبٙيئًٓ   ٍاث٦ٍ ثٕه ياثٖشڂٓ هبٛ وٖجز ثٍ َمَٖ ي ثبيٍَبْ ٱَٕ ډى٦ٺٓ ثب ىڅِىځٓ (#33.,ثوشٕبٍ دًٍ، ٕٮٕي ؛ ٭بډَْ، ُٔىت $

   +2سب  .0ٜٝ  (+,( ٙمبٌٍ /ىيٌٍ  (ٵٞچىبډٍ ٔبٵشٍ َبْ وً ىٍ ٍيان ٙىبٕٓ (ىٍ ىثَٕان ډشإَڄ اًَاُ

اٝيييچٓ $   اطَ ثٍ ُثبنٕبڃ سإڅٕٴ  (سَُان 5 ًَه آئِ (سَػمٍ 5 ډُيْ ٹَاؿٍ ىاٱٓ( ٭ٚٸ ََځِ ٽبٵٓ وٕٖز (#34.,$ (ثټ، آٍين

,4-, #) 

ُثبن اٝچٓ  ٕبڃ سإڅٕٴ اطَ ثٍ  (سَُان 5 اوشٚبٍار ٍٙي (سَػمٍ 5 كمٕي١ٍب َُٕاثٓ (ٍيان ٙىبٕٓ ٍياث٤ اوٖبوٓ#(  ,4.,$  (ثًڅشًن، ٍ

$,441#) 

   ٍارسَػمٍ 5 ٵب٥مٍ ٙبىاة(سَُان 5 اوشٚب (ؿٍ ٽىٕڈ سب ٭ٚٸ ٍئبٔٓ ثٍ ىڅِىځٓ وٕىؼبډي (#,3.,دبٔىِ، آٔلا ډبلاؽ $

 (# 441,$  ٹٺىًٓ، ٕبڃ سإڅٕٴ اطَ ثٍ ُثبن اٝچٓ

   ٍاث٦ٍ ثٕه ٭ٚٸ، ٭ب٥ٶٍ ډظجز، ٭ب٥ٶٍ ډىٶٓ ي ٕجټ َبْ ىڅجٖشڂٓ ثب (#33.,كبٵ٪ٓ، ٵَٔجب ؛ ػبډٮٓ وْاى، ٵَف وبُ $

 ,/ٜٝ   ،+,ٙمبٌٍ  (/ىيٌٍ  (ٔبٵشٍ َبْ وً ىٍ ٍيان ٙىب١ٍٕٓبٔز ُوبًٙٔٓ ىٍ ٽبٍٽىبن َٙٽز ډچٓ كٶبٍْ هًُٕشبن(

 (-0ب س

  دبٔبن (ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ٕجټ َبْ ٭ٚٸ يٍُْ ي ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ (#/3.,كبٵ٪ٓ، ٥َٹجٍ ؛ ٵَٕيُآثبىْ، كٸ ٙىبٓ $

 (ىاوٚڂبٌ َٕٙاُ (وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي

ُويييييځٓ   ډ٦بڅٮٍ ډٺيډبسٓ وٺ٘ آډًُٗ ډُبٍر َبْ ٙىبهشٓ (#,3.,$ اىٔت ٍاى، وٖشَن كٕيٍْ، ډلمًى ؛ ډ٪بََْ، ډلمي ٭چٓ ؛

 (0..سب  /-.( ٜٝ /-ډؼچٍ ٍياوٚىبٕٓ، ٕبڃ ٙٚڈ، ٙمبٌٍ  (ُوبًٙٔٓ ىٍ سٲَٕٕ ثبيٍَبْ ىاوٚؼًٔبن

  سإطَٕ آډًُٗ ثَوبډٍ ْ آډبىځٓ اُىياع ثَ ثبي(ٍَبْ اٍسجب٥ٓ (#33.,هچٮشجَْ، ػًاى ؛ ٹَثبن َٕٙيىْ، ٌَُٙ ؛ ډُئًن، ََُا $

  0/سب  -.ٜٝ  ،,ٵٞچىبډٍ ٍياوٚىبٕٓ سَثٕشٓ، ٕبڃ ايڃ، ٙمبٌٍ  (ُيػٕه

   (ىاوٚڂبٌ سَثٕز ډيٍٓ (دبٔبن وبډٍ ىٽشَْ (ډُبٍر َبْ اٍسجب٥ٓ ي َمٖبُْ ُوبًٙٔٓ (#,3.,$ (١ٍبُاىٌ، ڇ
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ډى٦ٺيييٓ   ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ثب ثبيٍَبْ اٍسجب٥ٓ ي اوش٪بٍار ٱَٕ (#30.,ٙبٖٔشٍ، ځچىبُ ؛ ٝبكجٓ، ٭چٓ ؛ ٭چٕذًٍ، اكمي $ 

 (3.-سب  /--ٜٝ  ،2دْيَٓ، ٕبڃ ىيڇ، ٙمبٌٍ ٵٞچىبډٍ هبوًاىٌ  (ُيػٕه

 (سُييييَان  ٍاث٦ٍ ثٕه ډِٕان ٭ٚٸ ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ىٍ ُوبن ي ډَىان ډشإَڄ َُٙ (#31.,ٙٮجبن ُاىٌ، اٵٖبوٍ ؛ هًاػٍ دًٍ، دبوشٍ آ $

 (ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي سَُان ډَٽِْ (دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ

ُثييييييبن   سإڅٕٴ اطَ ثٍ (سَُان 5 وَٚ ئَأ٘ (سَػمٍ 5 ٔلٕٓ ٕٕي ډلميْ (ٙوٕٞز و٪ٍَٔ َبْ (# 30.,ًٙڅشِ، ى ؛ ًٙڅشِ، ٓ $ 

 (# 0++-اٝچٓ $ 

اٍسجيييب٥ٓ   اطَ ثوٚٓ آډًُٗ ډُبٍسُبْ اٍسجب٥ٓ ثٍ ًٌٕٙ ْ ثَوبډٍ (#33.,٭٦بٍْ، ًٕٔٶٮچٓ ؛ كٖٕه دًٍ، ډلمي ؛ ٍاَىًٍى، ٕٕمب $

 (/.سب  0-ٜٝ  ، /,ٍٵشبٍ، ىيٌٍ ؿُبٍڇ، ٙمبٌٍ ٵٞچىبډٍ اوئٍٚ ي  (ُيػٕه ثَ ٽبَ٘ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ىٍ ُيػٕه

ډٺيييبلار   ؿپٕيٌ (ثٍَٕٓ سبطَٕ اوًا٫ ٭ٚٸ ثَ ٙبىډبوٓ ُوبًٙٔٓ (#32.,٭ٕٖٓ وْاى، اډٕي ؛ ٙمب٭ٓ، ٵب٥مٍ ؛ اكميْ، ٕٕي اكمي $
  (ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ثُٚشٓ سَُان (ًٕډٕه ٽىڂٌَ ډچٓ إٕٓت ٙىبٕٓ هبوًاىٌ

َيييبْ ىٍ   اثٮبى ٭ٚٸ يٍُْ ثَ إبٓ و٪ٍَٔ ٍٕ ثٮيْ ٭ٚٸ ىٍ ؿُبٍ ځَيٌ ُيع (#30.,$ ٵَف ثو٘، ٽًٕډَص ؛ ٙٶ٬ٕ آثبىْ، ٭جياڅٍ 

 (+-سب  ,ٜٝ    ،+.ٵٞچىبډٍ ىاو٘ ي دْيَ٘ ىٍ ٍياوٚىبٕٓ، ٙمبٌٍ  (ډَكچٍ وبډِىْ، ٭ٺي، اُىياع، ي ىاٍاْ ٵَُوي

ٍ       (#-3.,ٵَف ثو٘، ٽًٕډَص ؛ ٭چٕىٺٕبن، ډ١َيٍٕ $  ځيَيٌ ُيػيٕه ٵبٹيي ٵَُويي،      ثٍَٕيٓ سٶيبير ډٕيِان ٕيبُځبٍْ ُوبٙئًٓ ىٍ ٕي

 ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ همٕىٓ َُٙ(  (دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ (ىاٍاْ ٵَُوي ي ٵَُويان ډشإَڄ 

 سَُان 5 ډًٍٕٖ هيډبر ٵََىڂٓ ٍٕب(  ( اٍسجب٥بر اوٖبوٓ( #,4.,ٵََىڂٓ، ٭چٓ اٽجَ $

  ياث٤ آن ثب ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي ډشٲَٕٕ َبْثٍَٕٓ ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ ُيػٕه أَاوٓ ي ٍ (#30.,ٹمَاوٓ، اډَٕ ؛ ٥جب٥جبٔٓ، ػٮٶَ $

 (4+,سب  40ٜٝ  ،2,ىيٌٍ دىؼڈ، ٙمبٌٍ  (ډؼچٍ سبٌُ َب ي دْيَ٘ َبْ ډٚبيٌٍ (ىډًځَاٵٕټ

ٙييىبهشٓ،  ٍيانسلٺٕٺبر  (ٍاث٦ٍ ٕجټ َبْ ٭ٚٸ يٍُْ ي ١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ (#34.,ډلمًىْ، ٱلاډ١َب ؛ كبٵ٨ اڅپشت، څٕچٓ $
 (/,,سب  ,+,ٜٝ  (1ٙمبٌٍ  (ىيٌٍ ْ ىيڇ

٭چمييييييٓ  ٵٞچىبډٍ   (ٍاث٦ٍ ٕجټ َبْ ٭ٚٸ $ ٝمٕمٕز، څٌر، سٮُي# ثب ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ىاوٚؼًٔبن ډشإَڄ (#32.,ډٚبٻ، ٍئب $
 (42سب  .3، ٜٝ -ٕبڃ ايڃ، ٙمبٌٍ  (سوٞٞٓ ُن ي ٵََىڀ

   اٍسٺبْ ٕلاډز سَُان 5 اوشٚبٍار (ډؼمً٭ٍ آډًُٗ دٕ٘ اُ اُىياع $ آٙىبٔٓ # (# +4.,ډَٕډلمي ٝبىٹٓ، ډُيْ $ 

 (أَاوٕبن

ىٍډبوڂييبٌ   ي ثبٍيٍ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ثٍَٕٓ ىڅِىځٓ ُوبًٙٔٓ ىٍ ُوبن وبثبٍيٍ (#+4.,وٕپًثوز، ويا ؛ ٽَٔمٓ، ًٕٔٴ ؛ ثَُاډٓ، َبىْ $

سوٞٞييييييييييييٓ   ډؼچٍ (َبْ ُوبن ي وبثبٍيٍْ ثٕمبٍٕشبن يڅٕٮَٞ ډؼشم٬ ثٕمبٍٕشبن اډبڇ همٕىٓ $ٌٍ# 5 ٔټ ډ٦بڅٮٍ ډٺ٦ٮٓ
 (2.سب  -.ٜٝ  ،,ّْ أَان، ىيٌٍ َٶشڈ، ٙمبٌٍ ادٕيډًٕڅً
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