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ٞبی زِجؿتٍی ٖبقمب٘ٝ ٚ ضيبیت خٙؿی ٚ ضيبیت ظ٘بقٛیی ٞبی ٘بؾبظٌبض اِٚیٝ ثب ؾجهی ثیٗ َطحٛاضٜثطضؾی ضاثُٝ

 زا٘كدٛیبٖ ظٖ ٔتأُٞ زا٘كٍبٜ قٟیس چٕطاٖ اٞٛاظ

 ,ُاَيٽَٔمُٓٔىت 

 -وْاىٵَوًٗ اډَْٕ

 .ٓ٭جبٓ اډبن اڅُ

 

 چىیسٜ 

ْ اوٖبوٓ سًٕٝٴ ٙيٌ إز، َُٔا ٕبهشبٍْ ايڅٍٕ ثَاْ ثىب سَٔه ٍاث٦ٍسَٔه ي إبْٕٓ ُوبًٙٔٓ ثٍ ٭ىًان ٔپٓ اُ ډُڈٍاث٦ٍٞسف:  

ْ ثٖٕبٍ ډُڈ ي دٕـٕيٌ اُ ٔټ ٍاث٦ٍْ ٕبُى( ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٔټ ػىجٍوُبىن ٍياث٤ هبوًاىځٓ ي سَثٕز ٽَىن وٖڄ آٔىيٌ ٵَاَڈ ډٓ

َبْ ىڅجٖشڂٓ ٭بٙٺبوٍ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ ي َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ثب ٕجټْ ثٕه ٥َكًاٌٍُوبًٙٔٓ إز( دْيَ٘ كب١َ ثٍ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ

 ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ دَىاهشٍ إز(

ُٕٙي ؿمَان اًَاُ ٽٍ ثٍ  ىاوٚؼًْ ُن ډشإَڄ ىاوٚڂبٌ ++-َمجٖشڂٓ ثًىٌ ٽٍ ثَ ٍيْ  –أه دْيَ٘ اُ و٫ً سًٕٝٶٓ ضٚـ: 

#، YSQْ ٔبوڀ$ًٍٝر ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيٌ ثًىوي، اػَا ٙيٌ إز( اثِاٍ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه دْيَ٘ ٵَڇ ٽًسبٌ دَٕٚىبډٍ

ْ ١ٍبٔز ػىٖٓ # ي دَٕٚىبډBSQٍَبْ ىڅجٖشڂٓ ٭بٙٺبوٍ$ْ ٕجټ#، دَٕٚىبډEnrichٍْ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ اؤَؾ$دَٕٚىبډٍ

 ي(او# ثًىPSSIٌدٕىٓ$

ْ ډىٶٓ يػًى ىاٍى ي ثٕه َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ي ىڅجٖشڂٓ أمه ٍاث٦ٍإز ثٕه ٥َكًاٌٍىٕز آډيٌ وٚبن ىاىٌوشبٔغ ثٍ ٞب:یبفتٝ

َبْ ْ ډظجز ډٮىبىاٍ يػًى ىاٍى َمـىٕه ثٕه ٥َكًاٌٍْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ي ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن ي ىڅجٖشڂٓ ځٖٖشٍ ٍاث٦ٍَب٥َكًاٌٍ

َبْ ٍځًَٕٕن ؿىي ډشٲَْٕٕ وٚبن ىاى ٔبٵشٍ ْ ډىٶٓ ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(١ٍبٔز ػىٖٓ ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٍاث٦ٍوبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ي 

ثٕىٓ ٽىىيٌ ثَاْ ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن، ىڅجٖشڂٓ ځٖٖشٍ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ ي ١ٍبٔز ْ ثَٔيځٓ ي ٥َى ډُمشَٔه دٕ٘ٽٍ كًٌُ

 ثبٙي(ُوبًٙٔٓ ډٓ

ىٍډبوڂَان ثب ډياهلار ىٍډبوٓ ي دٕٚڂَٕاوٍ ي هبوًاىٌ ىٍډبوڂَان، ډٚبيٍان، ُيعځَ ٍيانبٍْسًاوي ٔوشبٔغ أه دْيَ٘ ډٓ ٌیطی:٘تیدٝ

 ثٍ أمه ٕبُْ ٍياث٤ ُيػٕه ي ٕٕٖشڈ هبوًاىٌ ثبٙي(

 َبْ ىڅجٖشڂٓ ٭بٙٺبوٍ، ١ٍبٔز ػىٖٓ، ١ٍبٔز ُوبًَٙٔٓبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ، ٕجټ٥َكًاٌٍٞب: وّیس ٚاغٜ

 

 
 

 
 

 

 

                                                 
 zahedkarimi91@yahoo.com( ىاوٚؼًْ اٍٙي ٍاَىمبٔٓ ي ډٚبيٌٍ، ځَيٌ ډٚبيٌٍ، ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ، ,
 ( ىاوٚؼًْ اٍٙي ٍاَىمبٔٓ ي ډٚبيٌٍ، ځَيٌ ډٚبيٌٍ، ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ-
 ( ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ځَيٌ ډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ ُٕٙيؿمَان اًَاُ.
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 ٔمسٔٝ

َبْ كٕبسٓ ٔټ ْ ُوبًٙٔٓ إز( ىٍكٺٕٺز ٔپٓ اُ ػىجٍْ ثٖٕبٍ ډُڈ ي دٕـٕيٌ اُ ٔټ ٍاث٦ٍػىجٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٔټ

، ,ٽىىي $سبٔىڂًٕؿٓ، ٵَٔمه، سبٔچَ ي ډبڅپبٍنٕٕٖشڈ ُوبًٙٔٓ ١ٍبٔشٓ إز ٽٍ َمَٖان ىٍ ٍاث٦ٍ هًٔ٘ اكٖبٓ ي سؼَثٍ ډٓ

ُوبًٙٔٓ، سمبٔڄ ػىٖٓ إز( ٭يڇ ١ٍبٔز ػىٖٓ ډمپه إز َبْ ډُڈ ُويځٓ #( ٔپٓ اُ ػىجٍ,4.,؛ ثٍ وٺڄ اُ كٖٕىٓ، 1++-

#( ىڅجٖشڂٓ دًٕويْ ػُبن ,4.,؛ ثٍ وٺڄ اُ ٽلاوشَْ،-++-ډىؼَ ثٍ اٵَٖىځٓ ي ٽبَ٘ ١ٍبٔز ي ٕبُځبٍْ ُوبًٙٔٓ ًٙى $ثًٔي، 

ډٚپلار ُوبًٙٔٓ ىٍ  #( ثَهٓ اُ دْيَٚڂَان ثَ أه ثبيٍوي ٽ31ٍ.,َب يػًى ىاٍى $هًٙبثٓ ي اثًكمٌِ، ٙمًڃ إز ي ىٍ سمبڇ اوٖبن

-َب اُ اثشياْ ُويځٓ ٙپڄ ځَٵشٍ ي ىٍ سمبڇ ٥ًڃ ُويځٓ، ٵَى ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډَٓبْ ىڅجٖشڂٓ ُيع َب ٍٍٔٚ ىاٍى( ٥َكًإٌٍجټ

سًاوىي ٍٵشبٍَبْ ٵَى ٍا ٙپڄ َب ثىٕبىَبْ ٙىبهشٓ ٵَى ٍا سٚپٕڄ ىاىٌ ي ډٓ#( اُ آوؼب ٽٍ ٥َكًا444ٌٍ,ي َمپبٍان،  -ىَىي $ٔبوڀ

َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ثٍ ٭ىًان ثو٘ َُٔٔه ي ٕوز ٙىبهز َبْ اٵَاى ٽٍ سًان ثٕه ٥َكًاٌٍىٌ ي ثٍ آن ٕمز ي ًٕ ىَىي، څٌا ډٓىا

ي  .اوي، ثب ٍٵشبٍَبْ وبٕبُځبٍاوٍ ىٍ ډٺب٬٥ ثٮيْ ٍٙي اٵَاى، ٍاث٦ٍ ثَٹَاٍ ٽَى $ئچجَٿَبْ سلًڅٓ ٍٙي ٙپڄ ځَٵشٍاٱچت ىٍ ىيٌٍ

ْ ثٕه #( ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ ًٽَ ٙيٌ ىٍ ثبلا َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ,4.,ائٖٓ ي ثوٚبوٓ،  ؛ ثٍ وٺڄ اُ+,+-َمپبٍان 

 َبْ ىڅجٖشڂٓ ٭بٙٺبوٍ ىٍ ُوبن ډشإَڄ ىاوٚڂبٌ ؿمَان إز( َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ثب ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ، ١ٍبٔز ػىٖٓ ي ٕجټ٥َكًاٌٍ

 ٞبٌیطی ٚ ضٚـ تدعیٝ ٚ تحّیُ زازَٜطح تحمیك، ٕ٘ٛ٘ٝ

آډبٍْ أه دْيَ٘ ُوبن ىاوٚؼًْ ډشإَڄ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ  ثبٙي( ػبډٮٍسلٺٕٸ كب١َ سًٕٝٶٓ ي اُ و٫ً َمجٖشڂٓ ډٓ

ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيوي( ىٍ أه وٶَ$ ُن# ٽٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ومًوٍ ++-ثًىوي( ومًوٍ آډبٍْ ٙبډڄ  ,4.,ىٍ ٕبڃ 

َب ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ اٵِاٍ ځبوٍ ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشىي( ىاىٌىٌ اُ ٍځًَٕٕن ؿىيدْيَ٘ ٍياث٤ ثٕه ډشٲََٕب ثب إشٶب

$SPSS-13َ٘0+# ډًٍى سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹَاٍ ځَٵشىي( ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ىٍ أه دْي*+>P )ثًىٌ إز 

 ٞبی پػٚٞفاثعاض

َبْ ىڅجٖشڂٓ ٭بٙٺبوٍ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ دٕىٓ اؤَؾ، ٕجټىٍ أه دْيَ٘ اُ اثِاٍَبْ ٵَڇ ٽًسبٌ دَٕٚىبډٍ ٔبوڀ، ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ  

 إشٶبىٌ ٙيٌ إز( 

ډبىٌ  20َب ٍا سيئه ٽَى( أه دَٕٚىبډٍ اُ ، ٔبوڀ وٖوٍ ٽًسبٌ دَٕٚىبډ443ٍ,ىٍ ٕبڃ  (YSQ)فطْ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ یبً٘ 

ٽًسبٌ دَٕٚىبډٍ ٥َكًاٌٍ َب ٍا ىٍ  ٭بډچٓ وٖوٍ 0,سٚپٕڄ ٙيٌ إز( ؿىئه ډ٦بڅٮٍ ىٍ ٽبوبىا، وَيّ، ٵىلاوي ي أَان ٕبهشبٍ 

ٍسجٍ اْ $اُ  0ځًٍٔ ىٍ ٔټ ډٺٕبٓ څٕپَر  20#( ٵَڇ ٽًسبٌ أه اثِاٍ اُ 33.,ػمٮٕز َبْ ډوشچٴ سبٕٔي ٽَىٌ اوي $ٵشٓ ي َمپبٍان، 

ثٍ آن  ًٕاڃ ډَث٣ً 0َب ثب ػم٬ ومَار ًٙوي( ومٌَ ٵَى ىٍ ٥َكًاٌٍومٌَ ځٌاٍْ ډٓ ډَا سًٕٝٴ ډٓ ٽىي# 0سب ىٹٕٺب 6 ,اٝلا 6

ي  0سَ ٥َكًاٌٍ وبٕبُځبٍ إز ي كياٹڄ ومٌَ ثَاْ ََ ٥َكًاٌٍ ٍوڀًٙى، ومٌَ َبْ ثبلا وٚبن ىَىيٌ ك٢ًٍ د٥ََكًاٌٍ كبٝڄ ډٓ

ا٭شمبىْ، ډلَيډٕز َٕؼبوٓ، وٺٜ، اوِياْ اػشمب٭ٓ، ياثٖشڂٓ، ډٓ ثبٙي( أه ٥َكًاٌٍ َب ٭جبٍسىي ا5ُ ٍَبٙيځٓ، ثٓ 0-كياٽظَ 

مبٍْ، هًىسلًڃ وٕبٵشٍ، ٙپٖز، إشلٺبٷ، أظبٍ، ډٮٕبٍَبْ وبډَث٣ً، هًى ٽىشَڅٓ وبٽبٵٓ، ثبُىاٍْ إٕٓت دٌَْٔ وٖجز ثٍ ثٕ

 َٕؼبوٓ، ثٓ ا٭شمبىْ( 

 .2.,ْ ٕچٕمبوٕبن ىٍ ٕبڃ ثبٙي ٽٍ ثٍ يٕٕچًٍٕاڃ ډٓ 2/ىاٍاْ  (Enrichی ضيبیت ظ٘بقٛیی ا٘طیچ )پطؾكٙبٔٝ فطْ وٛتبٜ

ثبٙي( ثَاْ ََ ٔټ اُ ًٕالار أه دَٕٚىبډٍ دىغ ځِٔىٍ $ ٽبډلا  ډًاٵٺڈ، ډًاٵٺڈ، ٙبډڄ ډٓهَىٌ ډٺٕبٓ ٍا  -,إز ي ا٭شجبٍٔبثٓ ٙيٌ

                                                 
1 ) Tanguchi, Freeman, Taylor, & Malkarne  
2 ) Young 
3 -Wilberg 
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َبْ أه دَٕٚىبډٍ، وٍ ډًاٵٺڈ وٍ ډوبڅٶڈ، ډوبڅٶڈ ي ٽبډلا  ډوبڅٶڈ# ثٍ ًٍٝر ٥َف څٕپَر ډى٪ًٍ ٙيٌ إز( ٔپٓ اُ هَىٌ ډٺٕبٓ

# ثَاْ هَىٌ ډٺٕبٓ ١ٍبٔز 434,$,څًٖن، ٵًٍوِٕ ي ىٍاٽچمهْ اؤَؾ ىٍ ځِاٍٗ اي١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ إز( ١َأت آڅٶبْ دَٕٚىبډٍ

*( ثٍ ىٕز آډيٌ إز( ىٍ دْيَ٘ 30ثًىٌ إز( أه ١َأت ىٍ َمٕه دْيَ٘ ثَاْ هَىٌ ډٺٕبٓ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ  +*,3ُوبًٙٔٓ 

 ثبٙي(ډٓ +*-2ي ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ىي وٕمٍ ٽَىن  +*.2كب١َ أه هَىٌ ډٺٕبٓ ثب إشٶبىٌ اُ ١َٔت اڅٶبْ ٽَيوجبم 

 444,# ىٍ ٕبڃ 33.,؛ ثٍ وٺڄ اُ سٚپَ ي ٱًاث٘، $ -س٤ًٕ ٵبٍډه ي يَىَ (BSQ)ٞبی زِجؿتٍی ٖبقمب٘ٝ پطؾكٙبٔٝ ؾجه 

َب ىٍ ډًٍى أىپٍ اٵَاى ؿٍ َبٔٓ اُ كبڅزَب ثب ډؼمً٭ٍډِٕان ډًاٵٺز آُډًىوٓ BSQثبٙي( ډٺٕبٓ ډبىٌ ډٓ --ٕبهشٍ ٙي ي ىاٍاْ 

َبْ ْ ٔپٓ اُ ٕجټىَي( ََ آٔشڈ وٚبن ىَىيٌٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ هًى ثٍ ٽبٍ ځَٕوي ٍا وٚبن ډٓ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ٍا ډمپه إز ىٍ

اْ څٕپَر اُ ٽبډلا  ىٍػٍ 2ْ أمه، ځٖٖشٍ ثب ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن إز( ي دبٕن ىَىيځبن، ػًاة هًى ٍا ىٍ ډٺٕبٓ ىڅجٖشڂٓ ٭بٙٺبوٍ

#، أه دَٕٚىبډٍ ٍا سٍُٕ ي سَػمٍ ومًىوي ي 33.,اڅُٓ، سٚپَ ي ٱًاث٘$بن#( اډ+++-ٽىىي $وئًٵٕچي، ډًاٵٺڈ سب ٽبډلا  ډوبڅٶڈ ثٕبن ډٓ

ثَاْ ثٍَٕٓ آن ٍا ىٍ اهشٕبٍ إبسٕي ىاوٚڂبٌ ٹَاٍ ىاىٌ ي ٕذٔ ٵَڇ اٝلاف ٙيٌ ي وُبٔٓ ٍا ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ىاىوي( ثَاْ ثٍَٕٓ 

ي ٭يڇ ىڅجٖشڂٓ  +*22ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن  +*14مه دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ اُ آڅٶبْ ٽَيوجبم إشٶبىٌ ٙي، ي ثَاْ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ أ

 ثٍ ىٕز آډي( +*,/

، ثٍ وٺڄ اُ اډبن اڅُٓ ي َمپبٍان، +42,دَٕٚىبډٍ ١ٍبٔز ػىٖٓ س٤ًٕ دٕىٓ $ (PSSIپطؾكٙبٔٝ ضيبیت خٙؿی پیٙی ) 

ًٕاڃ آن ٥ًٍْ ٥َاكٓ ٙيٌ ٽٍ ٦ٕق ثبلاْ ١ٍبٔز ػىٖٓ ٍا اُ  /,# ػُز ٕىؼ٘ ١ٍبٔز ػىٖٓ ىٍ ُوبن سٍُٕ ٙيٌ إز( 34.,

ْ ٽبډلا  اُ ٥َٔٸ دبٕن ثٍ ځِٔىًٍٕاڃ ىٔڂَ َڈ ٦ٕق ثبلاْ ١ٍبٔز اُ َمَٖ ىٍ ٍياث٤ ػىٖٓ ٍا  +,٥َٔٸ دبٕن ٽبډلا  ډوبڅٶڈ ي 

ًٕاڃ ايڃ ان ثٍ ٥ًٍ ډٮپًٓ  /,ًٙى ٽٍ ډلبٕجٍ ډٓ 13,ي  /-َب ثٍ سَسٕت ٽىي( كياٹڄ ي كياٽظَ ومٌَځَْٕ ډٓډًاٵٺڈ اوياٌُ

آڅٶبْ ٔبثٓ ٙيٌ إز( آوُب ١َٔت # سَػمٍ ي ا٭شجب34ٍ.,ًٙى( ىٍ أَان أه دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ اډبن اڅُٓ ي َمپبٍان $ځٌاٍْ ډٓومٌَ

  اوي(ځِاٍٗ ٽَىٌ +*.4ي  +*/4ٽَيوجبم ١ٍبٔز ػىٖٓ ي ١ٍبٔز اُ َمَٖ ٍا ثٍ سَسٕت 
 

 ٞبیبفتٝ

ثٕه ي ډلاٻ ىٍ دْيَ٘ كب١َ اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٽٍ وشبٔغ آن ثَاْ آُډًن ٍياث٤ ثٕه ډشٲََٕبْ دٕ٘

 اٍأٍ ٙيٌ إز( ,ىٍ ػييڃ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 (0lson, Fiurnier, Joon, & Dranckma 
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ډىيْ ي ځًٗ ثٍ ُوڂٓ َبْ ډوشڄ، ىٔڂَ ػُزثَٔيځٓ ي ٥َى، هًىځَىاوٓ ډوشڄ، ډلييىٔز ٕبىٌ ثٕه ١َأت َمجٖشڂٓ ,ػييڃ 

 َبثٕ٘ اُ كي ثب ىڅجٖشڂٓ أمه، دَٔٚبن ي ځٖٖشٍ، ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ ىٍ آُډًىوٓ

١َٔت  سٮياى ډشٲَٕ ډلاٻ ډشٲَٕ دٕ٘ ثٕه

#َمجٖشڂٓ R$ 

٦ٕق ډٮىٓ 

#ىاٍْ Sig$ 

٥َى ثَٔيځٓ ي )+*/,, ++- ىڅجٖشڂٓ أمه   +0/*+ 

+*-+0 ++- ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن  +++*+ 

+*/2. ++- ىڅجٖشڂٓ ځٖٖشٍ  +++*+ 

ْ هًىځَىاوٓ كًٌُ

 ي ٭مچپَى ډوشڄ

)+*0/+ ++- ىڅجٖشڂٓ أمه  -10*+ 

+*1/. ++- ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن  +++*+ 

+*/2. ++- ىڅجٖشڂٓ ځٖٖشٍ  +++*+ 

ْ ډلييىٔز كًٌُ

 َبْ ډوشڄ

أمهىڅجٖشڂٓ   -++ +.4*+(  -4.*+ 

+*4.- ++- ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن  +++*+ 

+*-2, ++- ىڅجٖشڂٓ ځٖٖشٍ  ++2*+ 

ْ ىٔڂَ ػُز كًٌُ

 ډىيْ

+*-++ ++- ىڅجٖشڂٓ أمه  /4,*+ 

+*-2- ++- ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن  +++*+ 

+*4-- ++- ىڅجٖشڂٓ ځٖٖشٍ  ++,*+ 

ْ ځًٗ ثٍ كًٌُ

ُوڂٓ ثٕ٘ اُ كي ي 

 ثبُىاٍْ

+*32+ ++- ىڅجٖشڂٓ أمه  ,,+*+ 

+*,1, ++- ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن  +,-*+ 

+*2,, ++- ىڅجٖشڂٓ ځٖٖشٍ  +/4*+ 

ْ ثَٔيځٓ ي كًٌُ

 ٥َى

)+*-2- ++- ١ٍبٔز ػىٖٓ  +++*+  

ْ هًىځَىاوٓ كًٌُ

 ي ٭مچپَى ډوشڄ

)+*01- ++- ١ٍبٔز ػىٖٓ  +++*+  

ْ ډلييىٔز كًٌُ

 َبْ ډوشڄ

)+*4+- ++- ١ٍبٔز ػىٖٓ  ++,*+  

)+*3., ++- ١ٍبٔز ػىْٖٓ ىٔڂَ ػُز كًٌُ  +-1*+  
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 ٌیطیثحث ٚ ٘تیدٝ

ُوبًٙٔٓ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ َبْ ىڅجٖشڂٓ، ١ٍبٔز َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ثب ٕجټَيٳ دْيَ٘ كب١َ ثٍَٕٓ ٍياث٤ ثٕه ٥َكًاٌٍ 

ىٍ ىاوٚؼًٔبن ُن ډشبَڄ ىاوٚڂبٌ ُٕٙيؿمَان اًَاُ ثًى( وشبٔغ سلچٕڄ ١َأت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن وٚبن ىاى ٽٍ اُ ثٕه سمبډٓ ٍياث٤ 

ډىيْ ثب ىڅجٖشڂٓ َبْ ډوشڄ ثب ىڅجٖشڂٓ أمه، ىٔڂَػُزډٶَيٟ ثٕه هًىځَىاوٓ ي ٭مچپَى ډوشڄ ثب ىڅجٖشڂٓ أمه، ډلييىٔز

َبْ اُ ثٕه سجٕٕه ٍاث٦ٍ ډٮىٕياٍْ ثَٹَاٍ وجًى( +*0+آڅٶبْ  ٍ ُوڂٓ ثٕ٘ اُ كي ي ثبُىاٍْ ثب ىڅجٖشڂٓ أمه ىٍ ٦ٕقأمه، ځًٗ ث

ًٙى( ثَاْ ډظبڃ، وشبٔغ دْيَ٘ ډب وٚبن ىاى ٽٍ ََؿٍ ډِٕان ػب اٙبٌٍ ډٓډًػًى ثَاْ ٍياث٤ ثٕه ډشٲََٕب ثٍ ٍٕ ډًٍى ىٍ أه

ٽىي( ٵٮبڅٕز ػىٖٓ ٔټ ثو٘ اُ كي اٵِأ٘ ٔبثي ډِٕان ١ٍبٔز ػىٖٓ ٽبَ٘ دٕيا ډَٓبْ وبٕبُځبٍ ځًٗ ثٍ ُوڂٓ ثٕ٘ ٥َكًاٌٍ

ځٌاٍى ثىبثَأه اُ ي ػِ لاُڇ ىٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ إز يثٍ ٥ًٍ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ ثَ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ي ُويځٓ آوُب سإطَٕ ډٓ ډُڈ

ثَوي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ډٮشٺيوي اځَ وشًاوىي ىٍ سمبڇ څل٪بر ُويځٓ كًٌُ اٵَاى ىٍ اكٖبٓ ثيثٕىٓ، وڂَاوٓ ي سَٓ ثٍ َٕ ډٓ آوؼب ٽٍ ىٍأه

-سًاوىي ١ٍبٔز ػىٖٓ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٙىي(اُ ٥َٳ ىٔڂَ، ََؿٍ ډِٕان ٥َكًاٌٍومٓ هًى َٕٚبٍ ثبٙىي ډمپه ُويځٕٚبن اُ َڈ ثذبٙي

لاسَ إز( ىٍ سجٕٕه أه ٵ١ٍَٕ ځًٗ ثٍ ُوڂٓ ثٕ٘ اُكي ي ثبُىاٍْ ثبلاسَ ثبٙي ډِٕان ىڅجٖشڂٓ ځٖٖشٍ وِٕ ثب َبْ وبٕبُځبٍ كًٌُ

ثَوي ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ډٮشٺيوي اځَ وشًاوىي ىٍ سًان ځٶز اُ آوؼب ٽٍ ىٍأه كًٌُ اٵَاى ىٍ اكٖبٓ ثيثٕىٓ، وڂَاوٓ ي سَٓ ثٍ َٕ ډٓډٓ

سًان ځٶز ثب ىڅجٖشڂٓ ځٖٖشٍ اٍسجب٣ ىاٍى( َمـىٕه، سمبڇ څل٪بر ُويځٓ هًى َٕٚبٍ ثبٙىي ډمپه ُويځٕٚبن اُ َڈ ثذبٙي ډٓ

ډىيْ ثبلاسَ ثبٙي ډِٕان ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن وِٕ ثبلاسَ إز( ىٍ سجٕٕه أه ٵ١ٍَٕ َبْ وبٕبُځبٍ كًٌُ ىٔڂَػُزََؿٍ ډِٕان ٥َكًاٌٍ

 ډىيْ

ْ ځًٗ ثٍ كًٌُ

ُوڂٓ ثٕ٘ اُكي 

 ثبُىاٍْ

)+*/2, ++- ١ٍبٔز ػىٖٓ  ++2*+  

ْ ثَٔيځٓ ي كًٌُ

 ٥َى

)+*30. ++- ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ  +++*+  

ْ هًىځَىاوٓ كًٌُ

 ي ٭مچپَى ډوشڄ

)+*1,- ++- ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ  ++,*+  

ْ ډلييىٔز كًٌُ

 َبْ ډوشڄ

ُوب١ًٍٓٔٙبٔز   -++ -/.*+(  +++*+  

ْ ىٔڂَ ػُز كًٌُ

 ډىيْ

)+*2,- ++- ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ  ++,*+  

ْ ځًٗ ثٍ كًٌُ

ُوڂٓ ثٕ٘ اُكي 

 ثبُىاٍْ

)+*+/, ++- ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ  +-/*+  
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ُوىي ي وٖجز ثٍ آوُب وبآځبٌ سًان ځٶز اُ آوؼب اٵَاىْ ٽٍ ىٍ أه كًٌُ َٖشىي ډٮمًلا  سمبٔلار ي َٕؼبوبر ٥جٕٮٓ هًى ٍا يادٔ ډٓډٓ

اوي، ٽًىٻ ثٍ ډى٪ًٍ ىٕشٕبثٓ ًٙى ٽٍ ٵَُوي هًى ٍا ثب ٹٕي ي ٣َٙ دٌَٔٵشٍَبٔٓ ٔبٵز ډٓبْ أه كًٌُ ىٍ هبوًاىٌََٖشىي ٥َكًاٌٍ

َبْ ډُڈ ٙوٕٞز هًى ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕى، ثىبثَأه ىڅجٖشڂٓ دَٔٚبن ثٕٚشَْ، ٔٮىٓ ٭ٺبٔي ثٍ سًػٍ، ٭ٚٸ ي دٌَٔٗ ىٔڂَان ثبٔي ػىجٍ

َب ياٍى َبٔٓ ٽٍ ىٍ أه دْيَ٘ ثٍ څلب٧ سٮمٕڈ ٔبٵشٍىٔڂَان ىاٍوي(اُ ػمچٍ ډلييىٔز ډىٶٓ ىٍ ډًٍى هًى ي٭ٺبٔي ډظجز ىٍ ډًٍى

ٽىىيځبن ىٍ ځَْٕ ٭چّٓ# ي اٽَاٌ َٙٽزځَْٕ، ٍيٗ سًٕٝٶٓ دْيَ٘ $وبسًاوٓ ىٍ وشٕؼٍثبٙي، ډلييىٔز ىٍ ػبډٮٍ، اثِاٍ اوياٌُډٓ

ْ ًٙى ثب وُبىٔىٍ ٽَىن ډٚبيٌٍَبْ أه دْيَ٘ دٕٚىُبى ډ١ٍٍٓبٔز ػىٖٓ ثًى( ثَ إبٓ ٔبٵش َبْ ٍيا ثٍ ًٕالار دَٕٚىبډٍدبٕن

َب ثَ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي ٹجڄ اُ اُىياع اٵَاى وبأمه ثب ٔپئڂَ ٽبٕز ي َمـىٕه ثب ٙىبٕبٔٓ اٵَاى وبأمه ي سلاٗ ثَاْ ىٍډبن آن

 َب اٵِيى(١ٍبٔز ػىٖٓ اُىياع

 

 ٔٙبثٕ 

َبْ هبوًاىځٓ ثب ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ىٍ ٽبٍٽىبن اىاٌٍ)َبْ ٙوٕٞز ي ٭ًاډڄ ٵَىْْ ئْځٓثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ #(/3.,اڅُٓ، ٭جبٓ $اډبن
 ْ هبوًاىٌ، ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ(ْ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډٚبيٌٍوبډٍدبٔبنىيڅشٓ َُٙ اًَاُ(

اثٖشٍ ثٍ ډًاى َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ىٍ ډَىان ياثٖشٍ ي ٱَٕ يْ ٥َكًاٌٍ#( ډٺبٍٖٔ,4.,ائٖٓ، ٭جبٕٮچٓ، ثوٚبوٓ، وًٍډلمي $
 #(/1,)2، ٜٝ $-ٕبڃ ؿُبٍىَڈ، ٙمبٌٍ ادٕئًٕٔيْ َُٙ ُاَيان( ډؼچٍ اًٝڃ ثُياٙز ٍياوٓ، 

ثٍ ٍياث٤  َبْ ىيٕز ىاٙشه ثب ځَأَ٘بْ ىڅجٖشڂٓ ٭بٙٺبوٍ ي ٕجټ#( ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه ٕجټ33.,سٚپَ، َبػَ، ٱًاث٘، ٕٮبى $
 ْ ٽبٍٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ( ، دبٔبن وبډٍُهبٍع $هٕبوز# ىٍ ٽبٍٽىبن ډشإَڄ اىاٍار ىيڅشٓ َُٙ اًَا

َبْ كڄ سٮبٍٟ ىٍ ځَْ ًٌَٕٙبْ ىڅجٖشڂٓ ي اٵَٖىځٓ ثَ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ثب ډٕبوؼٓ#( ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ٕجټ,4.,كٖٕىٓ، ََُا $
 اًَاُ(اٍٙي ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ( دبٔبنَبْ ىيڅشٓ( َُٕٙشبن ډبَُُٙوبن ٽبٍډىي ډشإَڄ اىاٌٍ

 ( وَٚ ىاوٌْ(#( و٪ٍَٔ ىڅجٖشڂٓ ػبن ثبڅج31ٓ.,هًٙبثٓ، ٽشبًٔن، اثًكمٌِ، اڅُبڇ $ 

#( ثٍَٕٓ سإطَٕ ډٖشٺٕڈ ي ٱَٕ ډٖشٺٕڈ إشَٓ وبثبٍيٍْ ثَ ١ٍبٔز ي ٕبُځبٍْ ُوبًٙٔٓ ثب ډٕبوؼٓ ځَْ +4.,ٽلاوشَْ، وٖشَن $
 ٍٙىبٕٓ اٍٙي(وبډٍ ٽب(دبٔبن١ٍبٔز ػىٖٓ ىٍ ُوبن وبثبٍيٍ َُٕٙشبن ًٙٙشَ ي ځشًوي
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