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 ثب ویفیت ظ٘سٌی زض زا٘كدٛیبٖ حٕبیت اختٕبٖیضاثُٝ تبة آٚضی ٚ 

 %,ٕٕمب وٺٓ دًٍ

 ډُىبُ ډَُاثٓ ُاىٌ َىَډىي%%

 دَئِ ٭ٖپَْ

 ٵَف وبىٍْ 

 ٭چ١َٕب كٕئٍٓ%%%

 

 چىیسٜ

َيٳ اُ دْيَ٘ كب١َ دٕ٘ ثٕىٓ ٽٕٶٕز ُوييځٓ ثيَ إيبٓ سيبة آيٍْ ي كمبٔيز اػشميب٭ٓ ىٍ ىاوٚيؼًٔبن ىاوٚيڂبٌ آُاى         ٞسف:  

 إلاډٓ ياكي اًَاُ ثًى( 

ٍيٗ دْيَ٘ كب١َ َمجٖشڂٓ ي اُ و٫ً دٕ٘ ثٕه ثًى( ػبډٮٍ آډبٍْ أه دْيَ٘ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اًَاُ ضٚـ: 

ىاوٚؼً ثٍ ٍيٗ ومًوٍ ځَْٕ سٞبىٵٓ ؿىي ډَكچٍ اْ اوشوبة ٙيوي( اثِاٍ ځَىآيٍْ ىاىٌ َب ٙبډڄ ډٺٕيبٓ   +1-ثًىوي ٽٍ اُ ثٕه آوُب 

هًى سبة آيٍْ ٽلاَىه، ډٺٕبٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ؿىي ثٮيْ ٕٕمز ي َمپبٍان ي دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٕبُډبن ثُياٙز 

 ػُبوٓ ثًى(  

ڄ ٍځًَٕٕن ثٍ ٍيٗ ځبڇ ثٍ ځبڇ إشٶبىٌ ٙي( وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ٍاث٦ٍ ثٕه سبة آيٍْ ي ثَاْ سلچٕڄ ىاىٌ َب اُ ٍيٗ سلچٕیبفتٝ ٞب:  

ٽٕٶٕز ُويځٓ، ٍاث٦ٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي ډاڅٶٍ َبْ آن ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ډظجز ي ډٮىيٓ ىاٍ إيز( سيبة آيٍْ، كمبٔيز اػشميب٭ٓ      

 ٍا سجٕٕه ىٍٝي يأٍبؤ ډَث٣ً ثٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ  -/هبوًاىٌ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ىيٕشبن، 

 ډٓ ٽىىي( 

اُ ډٕبن ډشٲََٕبْ ډٌٽًٍ ثٍ سَسٕت كمبٔز اػشمب٭ٓ هبوًاىٌ، سبة آيٍْ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ىيٕشبن ىٍ ديٕ٘ ثٕىيٓ    ٘تیدٝ ٌیطی:

 ٽٕٶٕز ُويځٓ وٺ٘ ىاٍوي، اډب كمبٔز اػشمب٭ٓ اٵَاى ډُڈ وٺٚٓ ىٍ سجٕٕه يأٍبؤ ٽٕٶٕز ُويځٓ وياٍى(

 سبة آيٍْ، كمبٔز اػشمب٭ٓ، ٽٕٶٕز ُويځٓ ٞب:وّیس ٚاغٜ 
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 ٔمسٔٝ

ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ، ډٮىًْ ي ٙٲچٓ ٍا ىٍ ثَ ځَٕى  )ډ٦چًة ثبٔي ؿىي ثٮي ٵِٕٔپٓ، ٭ب٥ٶٓ ,ثَ ٥جٸ ډيڃ ٕلاډشٓ، ٽٕٶٕز ُويځٓ 

#( اډَيٌُ ثب دٕيأ٘ ي ځٖشَٗ ٍيان ٙىبٕٓ ٕلاډز ي ٍيان ٙىبٕٓ ډظجز، -++-$ډًوشبػه، دِٕا، دٕشَُ، أذَر ي دًػٕبڅٓ، 

ن ډٮشٺيوي ٽٍ ثُشَ إز ٙپڄ ځَْٕ ي وڂَٗ ىٍثبٌٍ اهشلالار، اُ ؿُبٍؿًة دِٙپٓ ي ډيڃ سټ ٭بډچٓ هبٍع ٙيٌ ي ډلٺٺب

ځٖشَٗ اهشلاڃ َبْ ٍياوٓ ٍا ثٍ كٖبة ٕجټ َبْ ُويځٓ ډٮًٕة ي ٽٕٶٕز وبُڃ ُويځٓ اٵَاى ځٌاٙز ي ىٍ ىٍډبن ثبٔي ثٍ ىوجبڃ 

اٝلاف ي سٲَٕٕ ىٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ي ځٖشَٗ سًاومىيْ َب ي أؼبى ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ي ثُِٖٔشٓ ىٍ اٵَاى ي ػًاډ٬ ثًى $ٕچٕڂمه ي 

#( اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ سإطَٕ ځٌاٍ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ، ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ ي ثٍ سج٬ آوُب َُٕويځٓ ي +++-ٕٕپِوز ډُٕبڅٓ، 

إز( كمبٔز اػشمب٭ٓ وَٕيډىيسَٔه وَٕيْ ډٺبثچٍ اْ ثَاْ ٍئبٍئٓ ډًٵٺٕز آډِٕ ي إٓبن اٵَاى ىٍ ُډبن  -كمبٔز اػشمب٭ٓ

ي  1، ؿبوڀ0، ٔبڇ/، ډًڅٖٕشٔ.ډٚپلار ٍا ثَاْ اٵَاى سُٖٕڄ ډٓ ٽىي $ؿبن ىٍځَْٕ ثب َٙا٤ٔ سى٘ ُا ٙىبهشٍ ٙيٌ ي سلمڄ

#( ََؿٍ سٮياى ډىبث٬ 34.,، َمٍ ثٍ وٺڄ اُ َٙٳ اڅئه، /++-، ,,ي َبوڀ ؿبوڀ +,، ثًٿ دبٍٻ4، ٔبؿبوڀ3؛ څٓ,++-، 2لاڇ

شَ ثبٙي ي ََ ؿٍ ًَه ٵَى ىٍ ډًٍى كمبٔشٓ $هبوًاىٌ، ىيٕشبن، َمپبٍان ي(((# ي ډِٕان ډٖب٭يسُبٔٓ ٽٍ ثٍ ٵَى اٍائٍ ډٓ ًٙى، ثٕٚ

#( +3.,ډٖب٭يسُبْ ثبڅٺًٌ ٍيٙه سَ ي ډ٦مئه سَ ثبٙي، سًاوبٔٓ يْ ثَاْ ٕبُځبٍْ ثب ډٚپلاس٘ ثٕٚشَ هًاَي ٙي $ٵَػٓ، 

ٍٱڈ ٹَاٍ ځَٵشه ىٍ ډٮَٟ  ٭چٓ ثب٭ض ًٙى ٽٍ ٵَى دَٕيُډىياوٍ اُ ٍئياىَبْ وبځًاٍ ثڂٌٍى ي ،ډٓ سًاوي -,سبة آيٍَْمـىٕه 

ٕز ٽٍ اُ ٵَىْ ثٍ ٵَى ىٔڂَ ډشٶبير إز اوً٭ٓ ئْځٓ  سبة آيٍْ ٔبثي( ءسلٕٞچٓ اي اٍسٺب ٙبٖٔشڂٓ اػشمب٭ٓ ي ٙئي،سىُٚبْ 

ثٖٕبٍْ اُ اوٖبوُب ٽٍ ىٍ ډٮَٟ  ىٍٔبٵشٍ اوي، ډٓ سًاوي ثٍ ډَيٍ ُډبن ٍٙي ٽىي ٔب ٽبٕشٓ ٔبثي( دْيَٚڂَان ىٍ ډ٦بڅٮٍ َبْ هًى ي

ثٍ َمٕه ىڅٕڄ آوُب ثٍ أه  ىٕز ٔبثىي( ،دٕ٘ كشٓ ثٍ ٍٙيْ ثٕ٘ اُ آن ثڂٌٍوي ي ٕلاډز اُډٓ سًاوىي ثٍ  ،إٕٓت ٹَاٍ ځَٵشٍ اوي

أه ئْځٓ ىٍ آډًُٗ ىٔڂَان ثٍ ئٌْ ىٍ ُډبن  ډٓ سًان اُ ىٍ اٵَاى ٙىبهز، ٍا سبة آيٍْٵپَ اٵشبىوي ٽٍ اځَ ثشًان ئْځٓ 

سبة # اٵَاى .++-ٿ، َؼمياڃ، ٍُؤًىڀ ي ډبٍسٕىًٕه $اُ و٪َ ٵَٔجًٍ #(31.,، وًػًاوٓ إشٶبىٌ ٽَى $هِائچٓ دبٍٕب ٽًىٽٓ ي

ثٕٚشَْ ىٍ ډٺبثڄ َٙا٤ٔ إٕٓت ُا ىاٍوي ي هًى ٍا ىٍ ثَاثَ أه َٙا٤ٔ كٶب٩ز ډٓ ٽىىي( اٽظَ ډلٺٺبن ثَ أه  سبة آيٍْ، آيٍ

ي كمبٔز ىٔڂَ ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ، كمبٔز ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ىيٕشبن  )ا٭شٺبىوي ٽٍ ٭ًاډڄ ډشٮيّىْ اُ ػمچٍ ئْځٓ َبْ ىٍيوٓ

وٺ٘ ىاٍوي( ثب سًػٍ ثٍ ډًاٍى ًٽَ ٙيٌ ي أىپٍ ىيٍان وًػًاوٓ ىيٍان  سبة آيٍْٕٕٖشڈ َبْ اػشمب٭ٓ ىٍ أؼبى ي اٍسٺبء ډِٕان 

ډُمٓ ثَاْ آډًُٗ إز ي ىاوٚؼًٔبن ٹَٚ ٵََٕوشٍ ي آٔىيٌ ٕبُ ػبډٮٍ َٖشىي ي وٕبُ ثٍ َٙا٦ٔٓ ىاٍوي سب سًاوبُٕٔبْ ثبڅٺًٌ آوُب 

ٍا ىٍ  سبة آيٍْيػًى ٕبُډبن َبْ كمبٔشٓ اُ ٽًىٽبن ي وًػًاوبن، ډِٕان ي ىٍ ٍٙي ي سًٕٮٍ ٽًٍٚ ُٕٕڈ ثبٙىي،  ثبڅٶٮڄ ًٙوي

# ثٍ أه ډٖإڅٍ ډٓ دَىاُى ٽٍ اٵَاى أه سًاوبٔٓ ي ٹبثچٕز ٍا ىاٍوي ٽٍ ثَ 3++-أه ځَيٌ ٕىٓ، اٵِأ٘ ډٓ ىَي ي ډبٍٙڄ $

ىٍ ياٹ٬ ٔټ اڅڂًْ ډلپڈ إز ٽٍ كمبٔز َب ي ٵَٝز َبٔٓ ٍا  سبة آيٍٍْوي( وبډلأمبر ٱچجٍ دٕيا ٽَىٌ ي آن ٍا دٚز َٕ ثڂٌا
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#( ثىبثَأه ډٖإڅٍ دْيَ٘ كب١َ ؿىٕه -4.,ثٍ وٺڄ اُ ډؼٕيْ دًٍ، ػُز دَٕٚٵز ىٍ ُويځٓ ي ډًٵٺٕز اٵَاى ډُٕبّ ډٓ ٕبُى $

 َٖشىيكمبٔز اػشمب٭ٓ دٕ٘ ثٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن  إز ٽٍ آٔب سبة آيٍْ ي ډاڅٶٍ َبْ

ىٍ ػُز ٽبَ٘  سبة آيٍْ# ثٍ ثٍَٕٓ وٺ٘ هًى ٽبٍآډيْ ثٍ ٭ىًان ډىجٮٓ ثَاْ 3++-ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ إىچَ ي ياويٕجًٍځَ $ 

ي سٮُياسٚبن  ,ٵٚبٍ ٍياوٓ ثٍِځٖبلان إٕٓت دٌَْٔ ٽٍ ډٓ ٽًٙىي سب ىٍ ٍئياىَب، ُويځٓ ٵٮبّڃ ي سٮبډلار ډٮىبىاٍ ثب هًٔٚبيوياوٚبن

ي ىيٕشبن، اٙشٲبڃ ثٍ ٍٵشبٍَبْ  -شبٔغ ًٕىډىي ثًىن ٍٵشبٍ َبْ سإطَٕ ځٌاٍ اُ ٹجٕڄ ٍٕٕيځٓ ثٍ ثٖشڂبنٍا كٶ٨ ٽىىي، دَىاهشىي( و

# ډٮشٺيوي ٽٍ ٽٕٶٕز ٍياث٤ ثب ىٔڂَ 0++-ډٕچٔ ي ىاډجټ $ ي كٶ٨ ٍٵشبٍَبْ اٍسٺبء ىَىيٌ ٕلاډز اٵَاى ٍا وٚبن ىاى( .آٍاڇ ثو٘

ٵِٕٔپٓ ي َٕؼبوٓ ىاٍى( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ، ٽٕٶٕز كمبٔز َبْ ىيٕشبن ډٓ سًاوي ىٍ ثَاثَ ثلَان َبْ  سبة آيٍْاٵَاى سإطَٕ ُٔبىْ ثَ 

ىٍ ډًٹٮٕز َبْ إشَٓ ُا ثبٙي( اُ ٥َٵٓ سًاوبٔٓ أؼبى ي كٶ٨ ىيٕشٓ َبْ ثب ىياڇ ي سًؤڇ ثب ډلجز وِٕ اُ ٭ًاډڄ  سبة آيٍْ ثب٭ض

# -4.,٭ٖڂَْ، ډٚبٻ، ١مَْٕ ي ٭جبٓ ُاىٌ، ، ثٍ وٺڄ اُ /++-$ /إز( ډَيٍ سبة آيٍْډُڈ ىٍ أؼبى ٕلاډشٓ َٕؼبوٓ ي اٵِأ٘ 

َٕؼبوٓ ىٍ ثَاثَ ثلَان َبْ ٵِٕٔپٓ ي َٕؼبوٓ ىاٍى( ثٍ  سبة آيٍْىٍ دْيَٚٓ ىٍٔبٵز ٽٍ ٽٕٶٕز ٍياث٤ ثب ىٔڂَ اٵَاى سإطَٕ ُٔبىْ ثَ 

ٓ أؼبى ي كٶ٨ ىٍ ډًٹٮٕشُبْ إشَٓ ُا ًٙى( اُ ٥َٵٓ سًاوبٔ سبة آيٍْ ٥ًٍ ٽچٓ، ٽٕٶٕز كمبٔز َبْ ىيٕشبن ډٓ سًاوي، ثب٭ض

إز( وشبٔغ سلٺٕٸ ىاڃ، ػئً ي  سبة آيٍْىيٕشٓ َبْ ثب ىياڇ ي سًؤڇ ثب ډلجز وِٕ اُ ٭ًاډڄ ډُڈ ىٍ أؼبى ٕلاډشٓ َٕؼبوٓ ي اٵِأ٘ 

سلٺٕٸ ََْ ًَْ، ٵٕچٕذٔ، څٕه، ياوڀ ي ٍاث٦ٍ اْ ډظجز يػًى ىاٍى(  سبة آيٍْي  0# وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه ځَيٌ ىيٕشبن443,ځَٔه $

سبة ىاٍاْ َمجٖشڂٓ ډظجز ثب ١ٍبٔز ٙٲچٓ، سٮبىڃ ُويځٓ ٽبٍْ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ثًىٌ ي  سبة آيٍْوٚبن ىاى ٽٍ # 4++-ٙبْ $

، ثٍ وٺڄ اُ 1++-$ 1ٽبٍا ىاډبٓ ىاٍاْ َمجٖشڂٓ ډىٶٓ ثب وٚبوٍ َبْ ٍيان ٙىبهشٓ ي ػٖمٓ ي ػَاكز ىٍ ٽبٍ ثًىٌ إز( آيٍْ

، ٍاث٦ٍ هًى 2# وِٕ ىٍ دْيَٚٓ ىٍٔبٵز ٽٍ ډاڅٶٍ هًٗ ثٕىٓ ىٍ ًَٗ َٕؼبو33ٓ.,وبىٍْ، ٭ٖڂَْ، ٍيٙىٓ ي ډَُْ آىٍٔبوٓ، 

اُ ػمچٍ ١ٍبٔز اُ ُويځٓ ٍا سٮئڄ ډٓ ٽىي ي ثب٭ض  3ٽبٍآډيْ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ ثب ػىجٍ َبْ ډوشچٴ ثُِٖٔشٓ ٍياوٓ

# اٍُٗ -++-ډٓ ًٙى( ايَبٍا، ٽبىثًٍْ ي ىًٔأي ي آٔي $ +,ي سى٪ٕڈ َٕؼبوبر 4اَجَىَبْ ډٺبثچٍ اْ ډٖإڅٍ ډياٍځٖشَٗ إشٶبىٌ اُ ٍ

ٍا ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ اڇ  .,ي سٕڈ َبْ كمبٔشٓ ؿىيځبوٍ -,، ػچٖبر ثلض آډًُٗ,,ػِيٌ َبْ ا٥لا٭بسٓ

ىٍ ٥ًڃ ُډبن ثُجًى ٔبٵشٍ اوي  /,ْ ځَيٌ آُډبٔ٘ ثَ كٖت ډٺٕبٓ ٽٕٶٕز ُويځٓآ أٍُبثٓ ٽَىوي( ډاڅٶبن ځِاٍٗ ىاىوي ٽٍ ا٭٢ب

ي ٕلاډز ٍياوٓ ثُشَْ ىٍ ډٺبٍٖٔ ثب  ,#( ثٍ ٭لايٌ ځَيٌ آُډبٔ٘ ٹبثچٕز كٕبر0,$ثٍ إشظىبء وٺ٘ ٵِٕٔپٓ ي َُٔ ډٺٕبٓ وٺ٘ َٕؼبوٓ

                                                 
1  ( their relatives 
2  (  dealing with relatives 
3( sedative relaxation behavior 
4 ( Morrow  
5( group of friends 
6( Karadamas  
7
 -.emotional intelligence  

8 - well - being 
9( problem-focused coping 
10( emotion regulation strategies 
11( information leaflects  
12(.training sessions 
13( multiple support team 
14 ( Quality Of Life Scale 
15  ( the scale of emotional 
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ډٚوٜ ٽَىوي ٽٍ ىٍ ثٮي ثُِٖٔشٓ ًَىٓ ي  #،-++-ثب ځَيٌ ٽىشَڃ ىٍ ىيٌٍ دٕڂَْٕ وٚبن ىاىوي( ىٍ سلٺٕٺٓ ٽٕمًڅٓ ي إشٕچًڃ $

 .، اىٍاٻ اُ آٔىيٌ-ٽٕٶٕز ُويځٓ ػًاډ٬، ډشٲََٕبٔٓ ډبوىي اٍسجب٥بر اػشمب٭ٓ ډظجز ي ډىٶٓ، ئْځٓ َبٔٓ ډبوىي ي١ٮٕز سإډڄ

ٕز َمبوىي ٔټ وڂبٌ هًة ثٍ آٔىيٌ، ىٍ ٍٙي ي اٍسٺبء ثُِٖٔشٓ ًَىٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ وٺ٘ ىاٍوي( ىٍ ثٮي ثُِٖٔشٓ ًَىٓ ي ٽٕٶ

، 1، سٮچّٸ د0ٌَْٔثب اٍُٗ َبْ ايڅٍٕ ػبډٮٍ، دَٕٚٵز ي دَٖٵز ٙوٞٓ /ُويځٓ اٵَاى وِٕ ٭ًاډڄ ٍيان ٙىبهشٓ ډبوىي5 َموًاوٓ

ي هبٍػٓ ي ډشٲََٕبْ ػمٮٕز ٙىبهشٓ ډبوىي ٕه، ػىٔ، ډٌَت ي((( ىٍ اٍسٺبء ي دَٕٚٵز أه ىي  2ثَهًٍىاٍْ اُ ٹيٍر ٙوٞٓ

سلٺٕٸ، ١َيٍر اوؼبڇ سلٺٕٺٓ ثب أه ٭ىًان ډٚوٜ ډٓ ځَىى ي اُ ػىجٍ َبْ وًآيٍْ آن  ډشٲَٕ، وٺ٘ ىاٍوي( ثب سًػٍ ثٍ دٕٚىٍٕ

 ؿٕيډبن ډشٲََٕب ي سَٽٕت آوُب ىٍ ٔټ ډ٫ً١ً إز(

 ضٚـ  

 اِف( قطوت وٙٙسٌبٖ ٚ َطح پػٚٞف

ومًوٍ آډبٍْ أه دْيَ٘، ثًى(  .4)/4ىٍ ٕبڃ سلٕٞچٓ ػبډٮٍ أه دْيَ٘ ٽچٍٕ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اًَاُ  

ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ثًىوي ٽٍ ثٍ ٍيٗ سٞبىٵٓ ؿىي ډَكچٍ اْ اُ ډٕبن ػبډٮٍ ډًٍى و٪َ اوشوبة ٙيوي(  +1-

ٽلآ، ٵىٓ ي ډُىيٕٓ ثب  0,ٽلآ، ٽٚبيٍُْ ي ډىبث٬ ٥جٕٮٓ ثب  +,ٽلآ، دَٕشبٍْ ثب  /-$٭چًڇ دبٍٔ ثب ىاوٚپيٌ  0اًَاُ ىاٍاْ 

ٽلآ ي اُ ََ  0ٍٙشٍ ي اُ ََ ٍٙشٍ  +,ىاوٚپيٌ،  0اُ ډٕبن ٍٙشٍ َبْ ډًػًى ىٍ ٽلآ# ډٓ ثبٙي(  1,ٽلآ ي ٭چًڇ اوٖبوٓ ثب  4.

ىاوٚؼً ثٍ سٞبىٳ اوشوبة ٙي ي دَٕٚىبډٍ َب س٤ًٕ دْيَٚڂَ ىٍ اهشٕبٍ اٵَاى ٹَاٍ ځَٵز( ثٍ أه سَسٕت سٮياى  1اڅٓ  0ٽلآ كييى 

دَٖ# ٙيوي ىاوٚؼًٔبن ٕبڅُبْ ايڃ سب ؿُبٍڇ ىيٌٍ ٽبٍٙىبٕٓ َٙٽز ٽىىيٌ ىٍ  /+,ىهشَ ي  01,وٶَ $ +1-ٽڄ آُډًىوٓ َب 

٥َف سلٺٕٸ كب١َ، ٥َف ٕبڃ ٹَاٍ ىاٍوي(  /-سب  ,-دْيَ٘ سٺَٔجب  ىٍ ځَيٌ َب ثٍ ًٍٝر ثَاثَْ ٹَاٍ ىاٍوي ي ىٍ ډلييىٌ ٕىٓ ثٕه 

 َمجٖشڂٓ إز(

 ة( اثعاض

8ذٛز تبة آٚضیٔمیبؼ 
 

سبة آيٍْ اُ ٭جبٍار دَٕٚىبډٍ ٍيان # ثٍ ٙپڄ ډٺٕبٓ هًىځِاٍٙٓ أٍُبثٓ 441,$ 4ه ثبٍ س٤ًٕ ٽلاَىهأه ډٺٕبٓ ايڅٕ 

٭جبٍر  /,سَػمٍ ي آډبىٌ ٕبُْ ٙي( أه ډٺٕبٓ ډٚشمڄ ثَ  34.,، اٹشجبٓ ٙي ي س٤ًٕ ٭چ١َٕبٔٓ ىٍ ٕبڃ +,ٙىبهشٓ ٽبڅٕٶَوٕب

$اٽظَا  ٝيٷ ډٓ ٽىي# ډٓ ٕىؼي( ػم٬ ومَار كبٝڄ اُ  /$اٝلا  ٝيٷ ومٓ ٽىي# سب  ,ىٍػٍ اْ څٕپَر اُ  /إز ٽٍ دبٕن َب ٍا ىٍ 

#( ١َٔت دبٔبٔٓ آڅٶب ثَاْ ُيع َبْ 34.,، سَػمٍ ٭چ١َٕبٔٓ، 441,ه، ٭جبٍر، ومٌَ سبة آيٍْ ٵَى ىٍ أه ډٺٕبٓ إز $ٽلاَى /,

                                                                                                                                                              
1
 ( viability  

2( the reflection 
3( perception of future 
4( mental 
5(.personal regression 
6
-. of belonging 

7
- personal power 

8
- Ego-Resiliency Scale 

9
- Klahnen  

10
- California Psychological Inventory 
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ٕبڃ ٵبٝچٍ ثٕه ىي  0ثًى( ٥ٓ  +*21ٵبٍٯ اڅشلٕٞڄ ٙيٌ ٽبڅٕٶَوٕبٔٓ، ثب أه ٵَٟ ٽٍ آُډًن سىُب ٔټ ٵبٽشًٍ اٝچٓ ٍا ډٓ ٕىؼي، 

څڂًَبْ َمجٖشڂٓ ثٕه ومَار ډٺٕبٓ سبة ثًى( َمـىٕه ا +*,0ي  +*12اػَا، ١َٔت دبٔبٔٓ ثبُآُډبٔٓ ثَاْ ُوبن ي ډَىان ثٍ سَسٕت 

آيٍْ ي سٖز ئْځٓ َبْ ٙوٕٞشٓ وٚبن ډٓ ىَي اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ډٺٕبٓ سبة آيٍْ ومٌَ ثبلا ٽٖت ډٓ ٽىىي، اٵَاىْ ثب ٭لائٸ 

ىٍ #( 34.,ډشى٫ً ي ډشٶبير َٖشىي ٽٍ ثب اثُبڇ ي دٕـٕيځٓ ډٚپچٓ وياٍوي ي ئْځٓ َبْ ډظجز ثٖٕبٍْ ىاٍوي $ثٍ وٺڄ اُ ٭چ١َٕبٔٓ، 

  ډلبٕجٍ ٙي( +*22ي  +*21دْيَ٘ كب١َ وِٕ دبٔبٔٓ أه ډٺٕبٓ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي سىٕٞٴ ثٍ سَسٕت ثَاثَ 

 (MSPSS) ٔمیبؼ حٕبیت اختٕبٖی ازضان قسٜ چٙس ثٗسی

 ,ُويځٓ س٤ًٕ ٕٕمزىيٕشبن ي اٵَاى ډُڈ ىٍ  أٍُبثٓ كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ اُ ٍٕ ډىج5٬ هبوًاىٌ،ثٍ ډى٪ًٍ ډٺٕبٓ أه  

ىٍ أه آُډًن ثٍ ځِٔىٍ ٽبډلا   # سٍُٕ ٙيٌ إز(-4.,، ثٍ وٺڄ اُ سمىبٔٓ ٵَ، څٕض ي ډىًٍْٞ وٕټ، 433,ي َمپبٍان $ ,ٕٕمز

 اډشٕبُ ي ٽبډلا  1اډشٕبُ؛ ډًاٵٺڈ،  0اډشٕبُ؛ سٺَٔجب  ډًاٵٺڈ،  /اٍڇ، ياډشٕبُ؛ و٪َْ و .اډشٕبُ؛ سٺَٔجب  ډوبڅٶڈ،  -اډشٕبُ ؛ ډوبڅٶڈ،  ,ډوبڅٶڈ، 

اډشٕبُ َمٍ ٭جبٍار ٍا ثب َڈ ػم٬ ٽَىٌ ي ثَ سٮياى  ،اډشٕبُ سٮچٸ ډٓ ځَٕى( ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن ومٌَ ډٕبوڂٕه ٽڄ آُډًن 2ډًاٵٺڈ، 

سٺٖٕڈ ٽىٕي( ثَاْ ثٍ ىٕز آيٍىن ومٌَ ډَث٣ً ثٍ ََ َُٔ ډٺٕبٓ، اډشٕبُ ٭جبٍار ډَث٣ً ثٍ َُٔ ډٺٕبٓ ډًٍى و٪َ ٍا ثب َڈ # -,$آوُب 

( # سٺٖٕڈ ٽىٕي( ومٌَ ثبلا ىٍ أه ډٺٕبٓ، ثٕبوڂَ ٦ٕق ثبلاْ كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ إز/ٮياى ٭جبٍار آن $ػم٬ ٽَىٌ ي ثَ س

# ,، -، 0، +,$٭جبٍار  /# ي اٵَاى ډُڈ4،2،1، -,$٭جبٍار  .#، ىيٕشبن.،/، 3، ,,$٭جبٍار  -َُٔ ډٺٕب5ٓ هبوًاىٌ .ډٺٕبٓ ىاٍاْ أه 

ي ١َٔت آڅٶبْ َُٔ ډٺٕبٓ َبْ آن ىٍ ىاډىٍ اْ  +*,١4َٔت آڅٶبْ ٽڄ آُډًن ثَاثَ ثب #( 1++-$ثٍ وٺڄ اُ ٵَٕٚ ي ٽه ٽَان،  # إز,

، ثٍ وٺڄ اُ سمىبٔٓ ٵَ ي َمپبٍان، 33.,#( ٕچٕمٓ، ػًٽبٍ ي وٕټ دًٍ $1++-$ثٍ وٺڄ اُ ٵَٕٚ ي ٽه ٽَان،  ٹَاٍ ىاٍى +*40سب  +*+4اُ 

إشٶبىٌ اُ ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم، ثَاْ ٍٕ ثٮي كمبٔز اػشمب٭ٓ ىٍٔبٵز ٙيٌ اُ ًْٕ هبوًاىٌ، ىيٕشبن ي  # دبٔبٔٓ ډٺٕبٓ ٍا ثب-4.,

إز؛ َُٔا ثَهًٍىاٍ  ٭بډچٓ ي َمِډبن ډ٦چًثٓ ٍيأٓډٺٕبٓ اُ ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي( أه  +*-3ي  +*31، +*31اٵَاى ډُڈ ُويځٓ ثٍ سَسٕت 

 ٍيأٓ٭لايٌ ؤًٖىيځبن أه ډٺٕبٓ ا٩ُبٍ ٽَىٌ اوي ٽٍ َمجٖشڂٓ ډٮپًٓ ىاٍى، ثٍ  ثب اٵَٖىځٓ ي اثشلا ثٍ ثٕمبٍْ َبْ ٽَيوَْ ٹچت

$ثٍ وٺڄ اُ ٵَٕٚ ي  ٽَين َمجٖشڂٓ ىاٍى ) َُٔا ثب ډٺٕبٓ ډ٦چًثٕز اػشمب٭ٓ ډبٍڅً ؛ډ٦چًة إزىٍ سٕخ و٫ً آ ٕبٌُ أه آُډًن وِٕ 

ي  +*,4اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي سىٕٞٴ ثٍ سَسٕت ثَاثَىٍ دْيَ٘ كب١َ وِٕ دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ ثب إشٶبىٌ  (#1++-ٽه ٽَان، 

 ډلبٕجٍ ٙي(  +*34

 )فطْ وٛتبٜ(  5پطؾكٙبٔٝ ویفیت ظ٘سٌی ؾبظٔبٖ ثٟساقت خٟب٘ی

أه دَٕٚىبډٍ ٕااڃ ىاٍى(  1-، ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىاى( أه دَٕٚىبډٍ 4/3,ٕبڃ  ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ىٍ 

ىٍػٍ اْ ثٍ ََ ٕااڃ دبٕن ىَي( ٕااڃ ٔټ ډِٕان ٽچٓ ١ٍبٔز  0آُډًىوٓ ثبٔي ىٍ ٔټ ډٺٕبٓ څٕپَر ٔټ اثِاٍ هًىځِاٍٙٓ إز ي 

ٕااڃ،  /-أه دَٕٚىبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ ډِٕان ٕلاډز ٽچٓ يْ ٍا ډًٍى ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٓ ىَي( ثئه سَسٕت  -اُ ُويځٓ ٵَى ي ٕااڃ 

ٕااڃ# ٍا ډًٍى  3ي  .ي  1ي  2ډل٤ٕ $ثٍ سَسٕت ىاٍاْ  ډزٕلاؿُبٍ ك٦ٍٕ ٕلاډز ػٖمبوٓ، ٕلاډز ٍياوٓ، ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ي 

، ډىش٪َْ، َلاٽًئٓ وبئٕىٓ، س٤ًٕ وؼبر ،أه آُډًن ىٍ أَان#( دبٔبٔٓ -4.,$ثٍ وٺڄ اُ ٭ٖڂَْ ي َمپبٍان، ٕىؼ٘ ٹَاٍ ډٓ ىَي 

، +*-2ي ومًوٍ ثٕمبٍ  +*+2ثَاْ ٕلاډز ػٖمبوٓ ومًوٍ ٕبڅڈ ٽَيوجبم  ٙيٌ إز( ١َٔت آڅٶبْ ډلبٕجٍ# 30.,$ډلمي ي ډؼيُاىٌ 

                                                 
1
- Symet 

2
- Family 

3
- Friends 

4
- Significant other 

5
- World Health Organization - Quality Of Life Questionnaire (WHOQOL) 
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ي ثَاْ ٕلاډز  +*-0ي ومًوٍ ثٕمبٍ  +*00، ثَاْ ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ومًوٍ ٕبڅڈ +*+2ي ومًوٍ ثٕمبٍ  +*.2ثَاْ ٕلاډز ٍيان ومًوٍ ٕبڅڈ 

ٍ وٺڄ اُ ٭ٖڂَْ ي َمپبٍان، ، ث+4.,ثٍ ىٕز آډي( ىٍ سلٺٕٸ ډًًْٕ ي ٭٪ٕمٓ $ +*-2ي ومًوٍ ثٕمبٍ  +*/3ډل٤ٕ ومًوٍ ٕبڅڈ 

# وِٕ ثَاْ سٮٕٕه دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ، اُ ىي ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي سىٕٞٴ إشٶبىٌ ٙي ي ثَاْ ٽڄ دَٕٚىبډٍ ثٍ -4.,

دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز سًاوبٔٓ ٵَڇ ٽًسبٌ ٽٍ ثٕبوڂَ ١َأت دبٔبٔٓ ډ٦چًة دَٕٚىبډٍ ٔبى ٙيٌ ډٓ ثبٙي(  +*-4ي  +*/4سَسٕت ثَاثَ ثب 

ُويځٓ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ىٍ ډشمبِٔ ٕبهشه اٵَاى ثٕمبٍ اُ اٵَاى ٭بىْ، كبٽٓ اُ ٍيأٓ اٵشَاٹٓ أه آُډًن إز( َمـىٕه وشبٔغ 

دَٕٚىبډٍ  ،ثٍ ډى٪ًٍ ا٥مٕىبن اُ ٍيأٓ ًٍْٝكبٝڄ اُ سلچٕڄ ٭بډڄ اٽشٚبٵٓ، كبٽٓ اُ ا٭شجبٍ ٕبهشبٍْ ډ٦چًة أه آُډًن إز( 

سَػمٍ  ،ثبٍ ثٍ اوڂچٕٖٓ -ٌ ٙي ي َٕاوؼبڇ ٔټ وٖوٍ وُبٔٓ ٵبٍٕٓ سٍُٕ ٙي( أه وٖوٍ ثٍ ًٍٝر ػياځبوٍ ىي ثبٍ ثٍ ٵبٍٕٓ ثَځَىاوي

اهشلاٳ ډٮىبىاٍ ومَار ىي ځَيٌ  ډٺبٍٖٔ ٙي( ،سٍُٕ ځَىٔي ي ثب دَٕٚىبډٍ اٝچٓ ،اُ ٍيْ أه وٖوٍ ٔټ وٖوٍ وُبٔٓ اوڂچٕٖٓ ٙي(

ىٍ #( 30.,$ثٍ وٺڄ اُ وؼبر ي َمپبٍان،  اٵشَاٹٓ وٖوٍ ٵبٍٕٓ أه ډٺٕبٓ إزٕبڅڈ ي ثٕمبٍ ىٍ اثٮبى ؿُبٍځبوٍ وِٕ كبٽٓ اُ ٍيأٓ 

 ډلبٕجٍ ٙي(  +*+4دْيَ٘ كب١َ وِٕ دبٔبٔٓ أه دَٕٚىبډٍ ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ آڅٶبْ ٽَيوجبم ثَاثَ 

 ج( قیٜٛ ٌطزآٚضی زازٜ ٞب

ي ثٮي اُ َمبَىڂٓ ثب ډٖئًڃ آډًُٗ ىاوٚپيٌ  ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اًَاُثٮي اُ اهٌ ډؼًُ لاُڇ ثَاْ اػَاْ دْيَ٘ ىٍ  

س١ًٕلبر لاُڇ ثَاْ دبٕوڂًٔٓ ثٍ ٕاالار َٙف ىاىٌ ٙي ي َبْ ډوشچٴ، دَٕٚىبډٍ َب ثٕه ٽلآ َبْ اوشوبثٓ، س٬ًُٔ ٙيوي ي 

ډبٌ ثٍ  -ير ځَىآيٍْ ىاىٌ َب ثٍ ډ ىاوٚؼًٔبن ډًٍى و٪َ، دَٕٚىبډٍ َب ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ دبٕن ي ٭ًىر ومًىوي( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ٽٍ

 ٥ًڃ اوؼبډٕي( 

 

 ٘تبیح

ىٍ  ا٥لا٭بر سًٕٝٶٓ اُ ٹجٕڄ ډٕبوڂٕه، اولَاٳ ډٮٕبٍ ي كياٹڄ ي كياٽظَ ومٌَ ٽٖت ٙيٌ ډَث٣ً ثٍ ډشٲََٕبْ دْيَ٘ ,ػييڃ 

 (آُډًىوٓ َب ٍا وٚبن ډٓ ىَي

 ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حطاف ٔٗیبض، ثیكتطیٗ ٚ وٕتطیٗ ٕ٘طٜ آظٔٛز٘ی ٞب زض ٔتغیطٞبی پػٚٞف .1 خسَٚ

 ٙبهٜ 

 اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه ډشٲَٕ 

 0/24 4//./ سبة آيٍْ

 /0/0 24/+- كمبٔز هبوًاىٌ

 -//1 2/24, كمبٔز ىيٕشبن

 1/21 3/3, كمبٔز اٵَاى ډُڈ

 0/03, 4./02 ٽڄ كمبٔز اػشمب٭ٓ

 .,*33 ,3*4 ٽٕٶٕز ُويځٓ
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زاضای ٖلائٓ افؿطزٌی ٚ . ٔبتطیؽ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ٕٟ٘ٛ٘ی ٕٟ٘ٛ٘ی زا٘كدٛیبٖ 2خسَٚ 

 ايُطاة

 ٍىٔٴ
ډشٲََٕبْ 

 دْيَ٘
, - . / 0 

 
1 

 +*/0/%% +*3-%% +*2.%% +*-.%% +*4.%% ) سبة آيٍْ ,

ٽڄ كمبٔز  -

 اػشمب٭ٓ
( ( %%3-*+ %%3-*+ %%31*+ %%02*+ 

 +*01%% +*04%% +*+0%% ) ) ) كمبٔز هبوًاىٌ .

 +*3/%% +*-0%% ) ) ) ) كمبٔز ىيٕشبن /

اٵَاى كمبٔز  0

 ډُڈ
( ( ( ( ( %%/+*+ 

 ) ) ) ) ) ) ٽٕٶٕز ُويځٓ 1

 
** 

P>+,*+ 

 ؿىيځبوٍ يػًى ىاٍى( ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍاث٦ٍَبْ ٽٕٶٕز ُويځٓ $هبوًاىٌ، ىيٕشبن، اٵَاى ډُڈ#  ډاڅٶٍثٕه سبة آيٍْ ي  5ٵ١ٍَٕ

$هبوًاىٌ، ىيٕشبن، اٵَاى  كمبٔز اػشمب٭َٓبْ  ډاڅٶٍسبة آيٍْ ي وشبٔغ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ ډَث٣ً ثٍ ډشٲََٕبْ  0 ػييڃ

 ىَي( وٚبن ډٓ# Stepwiseثٍ ٍيٗ ځبڇ ثٍ ځبڇ $ٍا  ثب ٽٕٶٕز ُويځٓډُڈ# 
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)ذب٘ٛازٜ، زٚؾتبٖ، افطاز ٟٔٓ( ثب  حٕبیت اختٕبٖیٞبی  ٘تبیح تحّیُ ضٌطؾیٖٛ چٙسٌب٘ٝ تبة آٚضی ٚ ٔؤِفٝ .5خسَٚ 

 (Stepwiseویفیت ظ٘سٌی ثٝ ضٚـ ٌبْ ثٝ ٌبْ )

َمجٖشڂٓ  ٙبهٜ آډبٍْ

 ؿىيځبوٍ

MR 

١َٔت 

 سٮٕٕه

RS 

 F وٖجز

 pاكشمبڃ

ډٺياٍ  #B$#ي $ ١َأت ٍځًَٕٕن

 طبثز

$a# 

ډشٲََٕبْ دٕ٘ 

 ثٕه
, - . 

كمبٔز  ),

 اػشمب٭ٓ هبوًاىٌ
000*+ .+3*+ 

2/*,,/6F 

++,*+< p 

.4*, B=  

000*+6 

2,*,+6t 

++,*+6 p 

( ( +.*0. 

 +*-4. +*1-1 سبة آيٍْ )-
44*3-6F 

++,*+< p 

,/*, B= 

/0*+6 

32*3 6t 

++,*+6 p 

2.2*+ B= 

.+2*+6 

43*0 6t 

++,*+6 p 

( ,2*-1 

كمبٔز  ي.

اػشمب٭ٓ 

 ىيٕشبن

1/3*+ /,4*+ 
1,*1,6F 

++,*+<p 

4.-*+ 6 B 

.2*+6 

11*1 6t 

++,*+p6 

1-0*+ B= 

-1,*+6 

0*+ 6t 

++,*+6 p 

/-/*+ 

B= 
,41*+

6 

//*. 

6t 

++,*+

6 p 

3-*-2 

 

 ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطی

وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز، ٥جيٸ وشيبٔغ كبٝيڄ اُ سلچٕيڄ ٍځَٕيًٕن ثيب ٍيٗ ځيبڇ ثيٍ ځيبڇ، اُ ډٕيبن            0َمبن ٥ًٍْ ٽٍ ىٍ ػييڃ  

  ٘ َيبْ   ثٕىيٓ ٽىىييٌ   ډشٲََٕبْ دٕ٘ ثٕه، ثٍ سَسٕت كمبٔز اػشمب٭ٓ هبوًاىٌ، سبة آيٍْ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ىيٕشبن ثُشئَه ديٕ

ډٓ ثبٙي ٽٍ  6+*4,/6 ي +*1/3 ثبسَٽٕت ه٦ٓ ډشٲََٕبْ دٕ٘ ثٕه ثَاثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ َٖشىي( ١َٔت َمجٖشيڂٓ ؿىيځبوٍ ثَاْ 

#، ډيٕچٔ ي  3++-ي ثيب سلٺٕٺيبر إيىچَ ي ياويٕيجًٍځَ $     ځَىى ډٮىٓ ىاٍ إز( ثىبثَأه ٵ١ٍَٕ دْيَ٘ سإٕٔي ډٓ >+*,++ىٍ ٦ٕق 

، ثيٍ وٺيڄ اُ ويبىٍْ ي    1++-ٓ $#، ٽبٍاىاډيب 4++-#، ََْ ًَْ ي َمپيبٍان $ 443,#، ىاڃ ي َمپبٍان $/++-#، ډَيٍ $0++-ىاډجټ $

ىٍ سجٕٕه آن ډٓ سًان  َموًاوٓ ىاٍى( #-++-# ي ٽٕمًڅٓ ي إشٕچًڃ $-++-#، ٽبډذًٓ $-++-#، ايَبٍا ي َمپبٍان $33.,َمپبٍان، 

اوٖبن ډًػًىْ اػشمب٭ٓ إز ٽٍ ثب ػبډٮٍ ي اٵَاى آن ډشٺبثلا  ىٍ اٍسجب٣ إز اي وٕبُډىي ٽميټ ي كمبٔيز ىٔڂيَان إيز ي ىٍ     ځٶز 

ډَاكڄ ىًٙاٍ ي ٕوز ُويځٓ ي كشٓ ىٍ ىيٍان هًٙٓ ي ٙبىډبوٓ وٕبُ ثٍ َٙٽبٔٓ ىاٍى ٽٍ اي ٍا َمَآَ ٽىىي، اُ اي كمبٔيز ٽىىيي ي   

ىٍ ُويځٓ ثب اي ثبٙىي( ََؿٍ سٮياى ډىبث٬ كمبٔشٓ $هبوًاىٌ، ىيٕشبن، َمپبٍان ي(((# ي ډِٕان ډٖب٭يسُبٔٓ ٽٍ ثٍ ٵيَى اٍائيٍ ډيٓ ٙيًى،     
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َه ٵَى ىٍ ډًٍى ډٖب٭يسُبْ ثبڅٺًٌ ٍيٙه سَ ي ډ٦مئه سَ ثبٙيي، سًاويبٔٓ يْ ثيَاْ ٕيبُځبٍْ ثيب ډٚيپلاس٘       ثٕٚشَ ثبٙي ي ََ ؿٍ ً

# ي اُ ػمچٍ ٭ًاډڄ سإطَٕ ځٌاٍ ثَ ٽٕٶٕز ُويځٓ، ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ ي ثٍ سج٬ آوُيب ٕيَُويځٓ ي   +3.,ثٕٚشَ هًاَي ٙي $ٵَػٓ، 

#( اٽظَ ډلٺٺبن ثَ أه ا٭شٺبىوي 34.,، ثٍ وٺڄ اُ َٙٳ اڅئه، /++-ٍان، ي َمپب ؛ څٓ,++-ي َمپبٍان،  كمبٔز اػشمب٭ٓ إز $ؿبن

ٍياوٓ، اػشمب٭ٓ، كمبٔز ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ىيٕشبن ي كمبٔيز ىٔڂيَ ٕٕٖيشڈ َيبْ      )ٽٍ ٭ًاډڄ ډشٮيّىْ اُ ػمچٍ ئْځٓ َبْ ىٍيوٓ

ډلپڈ إز ٽٍ كمبٔز َب ي ٵَٝز َيبٔٓ ٍا  ىٍ ياٹ٬ ٔټ اڅڂًْ  سبة آيٍْوٺ٘ ىاٍوي ي  سبة آيٍْاػشمب٭ٓ ىٍ أؼبى ي اٍسٺبء ډِٕان 

  #(-4.,ػُز دَٕٚٵز ىٍ ُويځٓ ي ډًٵٺٕز اٵَاى ډُٕبّ ډٓ ٕبُى $ډؼٕيْ دًٍ، 

 

 ٔٙبثٕ

 ٔٙبثٕ فبضؾی

ډؼچٍّ ٍيان  #( ٍاث٦ٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ هًىٽبٍآډيْ ىٍ ىاو٘ آډًُان(-4.,سمىبّٔٓ ٵَ، ڇ(، څٕض، ف( ي ډىًٍْٞ وٕټ، ا( $
  (,.)4.، 3ٜٝ-، ٕبڃ َٚشڈ، ٙمبٌٍىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ اًَاُ، ىيٌٍ ىيڇٙىبٕٓ اػشمب٭ٓ 

ډَٽِ ډٚبيٌٍ ىاوٚؼًٔٓ،  .#( سبة آيٍْ، ٩َٵٕز ٱچجٍ ثَ ىًٙأٍُب، دبٔياٍْ َٕٕوشبوٍ، ثُٖبُْ هًٔٚشه31.,هِأچٓ دبٍٕب، ٳ( $

 ن(ډٮبيوز ىاوٚؼًٔٓ ي ٵََىڂٓ ىاوٚڂبٌ سَُا

ٍاث٦ٍ ا٦١َاة اػشمب٭ٓ، اډٕيياٍْ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب اكٖبٓ ًَىٓ ثُِٖٔشٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن سلٕٞلار  (.34.,$ ٌَٙٳ اڅئه، 
 دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍيان ٙىبٕٓ ٭مًډٓ( ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اًَاُ سپمٕچٓ ياكي ٭چًڇ ي سلٺٕٺبر هًُٕشبن(

ډٺبٍٖٔ سٶپَ اوشٺبىْ، ًَٗ اػشمب٭ٓ ي اوٮ٦بٳ دٌَْٔ ٽىٚٓ #( -4.,٭ٖڂَْ، ح(، ډٚبٻ، ٍ(، ١مَْٕ، ا( ي ٭جبٓ ُاىٌ، ُ( $
، ٕبڃ سوٞٞٓ ډؼچٍ ٍيان ٙىبٕٓ اػشمب٭ٓ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اًَاُ، ىيٌٍ ىيڇ )ٵٞچىبډٍ ٭چمٓ( ىاوٚؼًٔبن ىهشَ ي دَٖ

 (0-),/، 2ٜٝ-، ٙمب3ٌٍ

ٵَٖىځٓ ىٍ ىاو٘ آډًُان ىهشَ دبٍٔ ايڃ ىثَٕٕشبن #( ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ ثب ٭ِّر وٶٔ، ا٦١َاة ي ا+3.,ٵَػٓ، ڇ( $
 دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ٍيان ٙىبٕٓ ٭مًډٓ، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اًَاُ َبْ َُٙ اًَاُ(

  دًٔب(#( آُډًن ٔب34ٍ.,سَػمٍ وَځٔ ٭چ١َٕبٔٓ $ .سبة آيٍْ #( ډٺٕبٓ هًى441,ٽلاَىه، اْ( ٕٓ( $

پٖٓ سبٔمٕب ي ٕىيٍڇ أمذبٕشَ ي ًَٗ َٕؼبوٓ ثب ثُِٖٔشٓ ٍيان ٙىبهشٓ ىٍ ىاوٚؼًٔبن #( ٍاث٦ٍ ثٕه اڅ-4.,ډؼٕيْ دًٍ، ٓ( $
 دبٔبن وبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اًَاُ(  ىاوٚڂبٌ آُاى اًَاُ(

ويځٓ #( ٍاث٦ٍ ًَٗ ډٮىًْ ي ًَٗ َٕؼبوٓ ثب ١ٍبٔز اُ 33ُ.,وبىٍْ، ٳ(، ٭ٖڂَْ، ح(، ٍيٙىٓ، م( ي ډَُْ آىٍٔبوٓ، ڇ( $
 ( .,، ٕبڃ دىؼڈ، ٙمبٌٍ دْيَٚٓ ٔبٵشٍ َبْ وً ىٍ ٍيان ٙىبٕٓ ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي اًَاُ –ٵٞچىبډٍ ٭چمٓ ( ٕبڅمىيان

دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ  ي سَػمٍإشبوياٍىٕبُْ #( 30.,وؼبر، ٓ(، ډىش٪َْ، ٫(، َلاٽًئٓ وبئٕىٓ، ڇ(، ډلمي، ٻ( ي ډؼيُاىٌ، ٍ( $

، ٜٝ /، ٙمبٌٍ /ىيٌٍ  ،ي اوٖشٕشً سلٺٕٺبر ثُياٙشٓ ډؼچٍ ىاوٚپيٌ ثُياٙز .ٍيان ٕىؼٓ ځًوٍ أَاوٓ ٕبُډبن ػُبوٓ ثُياٙز

,-(,) 
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