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 ٍٟ٘ساضیٔطاوع  ٚ ضٚظی قجب٘ٝ ٍٟ٘ساضی ٔطاوع اؾتثٙبیی وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ظ٘بقٛئی ضيبیت ٚ ظ٘سٌی ویفیت ٔمبیؿٝ

 ٖبزی وٛزوبٖ ٔبزضاٖ ٚ ضٚظا٘ٝ

 ٵَٔجبكٖىٓ
,

 

 ډلميٵَاَبوٓ
-

 

 

 چىیسٜ

ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ډبىٍان ٽًىٽبن إشظىبٔٓ ډَاٽِ وڂُياٍْ  ػٖمبوٓ#–$ٍياوٓ  أه دْيَ٘ ثب َيٳ ډٺبٍٖٔ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٞسف:

 ٙجبوٍ ٍيُْ ي ډَاٽِ وڂُياٍْ ي آډًُٗ ٍيُاوٍ ي ډبىٍان ٽًىٽبن ٭بىْ اوؼبڇ ٙيٌ إز(

وٶَ اُ ډبىٍان ٽًىٽبن ٭بىْ ډُيٽًىٻ ي دٕ٘ ىثٖشبوٓ ياٹ٬  +/إز ي ثَاْ ومًوٍ  اْ ډٺبٍٖٔ_٭چٓ كب١َ ٍيٗ دْيَ٘ ضٚـ:

وٶَ اُ ډبىٍان ٽًىٽبن إشظىبٔٓ سلز آډًُٗ ي وڂُياٍْ ډَٽِ آډًُٗ ٍيُاوٍ إٓبٔٚڂبٌ هٍَٕٔ ٽَُِٔٻ  40ىٍ َُٕٙشبن ٽَع ي 

َُٕٙشبن ٽَع ، ظىبٔٓ ثٖشَْ ىٍ ډَٽِ وڂُياٍْ ٙجبوٍ ٍيُْ إٓبٔٚڂبٌ هٍَٕٔ ٽَُِٔٻ اڅجَُشوٶَ اُ ډبىٍان ٽًىٽبن إ+.اڅجَُ ي 

اڅٓ آُډًن إ 1.اڅٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ إ 2/َبْ اؤَؾ ٵَڇ ٽًسبٌ ثٍ ًٍٝر ومًوٍ ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ي ثب إشٶبىٌ اُ دَٕٚىبډٍ

 ٙيوي(

كبٽٓ اُآن ثًى ٽٍ ثٕه ١ٍبٔز  ٔبٵشٍ اُ ډيڃ آډبٍْ سلچٕڄ يأٍبؤ ٔټ ٍاٍَ إشٶبىٌ ٙيٌ إز( ىاىٌ َبسلچٕڄ  ػُز ٞب:یبفتٝ

ُوبًٙٔٓ ډبىٍان ٽًىٽبن إشظىبٔٓ ډَاٽِ وڂُياٍْ ٙجبوٍ ٍيُْ ي ډَاٽِ وڂُياٍْ ٍيُاوٍ ي ډبىٍان ٽًىٽبن ٭بىْ سٶبير ډٮىب ىاٍْ 

ٽبن إشظىبٔٓ ډَاٽِ وڂُياٍْ ٙجبوٍ ٍيُْ ي ډَاٽِ وڂُياٍْ ٍيُاوٍ ػٖمبوٓ# ډبىٍان ٽًى–يػًى وياٙز يثٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ$ٍياوٓ 

 ي ډبىٍان ٽًىٽبن ٭بىْ سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٙز( 

سًان  ٽڈ ٽًىٻ يػًى ؿًن ٭ًاډڄ اُ ياثٖشٍ ډشٲَٕ ٭ىًان ُويځٓ ٍياوٓ ثٍ ٽٕٶٕز ځَٵشه ٹَاٍ سبطَٕ دْيَ٘ وٚبن ىاى سلز ٘تبیح:

 دبٕٔه اكٕبْ ثٍ إشظىبٔٓ ٽًىٻ سًڅي .ثڂَٕى ٹَاٍ سبطَٕ سلز ُويځٓ ٽٕٶٕز ډٖشٺڄ ډشٲَٕ ٭ىًان ډٮچًڃ ػٖمٓ كَٽشٓ ثٍ ي ًَىٓ

 سمبڇ ًٍٝر ثٍ إشظىبٔٓ ٽًىٻ ك٢ًٍ ٭يڇ ىَي وٚبن سًاوي ډٓ ٽىي( وشٕؼٍ ډٓ ٽمټ ُډٕىٍ أه ُويځٓ ٍياوٓ ىٍ ٽٕٶٕز آډين

 ىاٍى( ثِٖأٓ سبطَٕ ُويځٓ ػٖمبوٓ ٽٕٶٕز ثَ يٹز

 ٽٕٶٕز ُويځٓ، ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ، ٽًىٻ إشظىبٔٓ، ډَاٽِ وڂُياٍْ ٽًىٽبن إشظىبٔٓ ٚاغٌبٖ وّیسی: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
-
,
 Hassani.fariba@gmail.comإشبىٔبٍځَيٌ ٍياوٚىبٕٓ،ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي سَُان ډَٽِْ 

-
 M.B.FARAHANI@GMAIL.COMٽبٍٙىبٓ اٍٙي ٍٙشٍ ٍياوٚىبٕٓ ي آډًُٗ ٽًىٽبن إشظىبٔٓ، ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ ياكي سَُان ډَٽِْ ) 
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 ٔمسٔٝ

-َبْ ُٔبى ٭چمٓ ىٍ كبڃ كب١َ َىًُ ٙبَي سًڅي ٽًىٽبن ثب ډٮچًڅٕزهبوًاىٌ ٔپٓ اُ اٍٽبن اٝچٓ ػبډٮٍ إز، ٭چَٕٱڈ دَٕٚٵز

ىاٍْ ډبىٍ، ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ، ا٭شٕبى ثٍ ډًاى ډويٍ ي ډَٚيثبر َبْ ػٖمٓ ي ًَىٓ ثٍ ٭چڄ ډوشچٶٓ اُ ػمچٍ ثٕمبٍُٔبْ ىيٍان ثبٍ

َب ي ٵٚبٍَبْ ُويځٓ ډٓ ثبٙي( َبْ ىٍ كٕه ُأمبن َمـًن ٽڈ اٽْٖٕوٓ، ١َثبر ي إٕٓت ثٍ ػىٕه ي إشَٓاڅپچٓ ياڅئه، إٕٓت

ٽًىٻ ډٮچًڃ ًَىٓ ي ځَىى( ثٍ ََ ىڅٕڄ يػًى أه ٭ًاډڄ ډًػت سًڅي ٽًىٻ ىاٍاْ وٕبَُبْ ئٌْ $ډٮچًڃ ًَىٓ ٔب ػٖمٓ# ډٓ

َبٔٓ ٥بٹز ٵَٕب ثَاْ هبوًاىٌ ثٍ ثبٍ هًاَي آيٍى( أه ىٍځَْٕ ثٍ ىڅٕڄ يػًى ٽًىٻ ډٮچًڃ َب ي ٕوشٓػٖمٓ ىٍ هبوًاىٌ ىٍځَْٕ

ًٙى( َبْ ىٍ هبوًاىٌ ي ثبلاهٜ ډبىٍان ٽٍ ډٖئًڃ اٝچٓ ډَاٹجز ي وڂُياٍْ اُ ٽًىٽبن َٖشىي ډٓهًى ثب٭ض أؼبى سى٘ ي وڂَاوٓ

اْ إز ي يػًى ٔټ ٵَُوي ډٮچًڃ ػٖمٓ ٔب ًَىٓ ىٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ډبىٍ ثٍ ٭ىًان ٽه اٝچٓ ََ ػبډٮٍهبوًاىٌ ٍ

 #(31., ،سًاوي سبطَٕ ځٌاٍ ثبٙي $ؤَمبوٓٔپٓ اُ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډًطَ ثًىٌ ي أه اطَ ثَ ٽڄ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ډٓ

 هبوًاىٌ ٽبٍٽَىَبْ َب يوٺ٘ ىَٔثبُ اُ ي ًٙىډٓ ډلًٖة اوٖبن ػبوجٍ ٍٙي َمٍ ثٖشَ سَٔهډُڈ ي ووٖشٕه هبوًاىٌ ٙټ، ثيين

 سٚپٕڄ ي اُىياع ثب ډَى ي ُن ُوبًٙٔٓ إز ُويځٓ ثًىٌ سَثٕز ي سٮچٕڈ ډشوٞٞبن# ي ٙىبٕبن، ػبډٮٍ ٙىبٕبن ٍيان سًػٍ ډًٍى

 #(.3., ،$ثٍ دْيٌ ځَىىډٓ ډلًٖة هبوًاىٌ ٕلاډز ٍياوٓ ٽىىيِ س٢مٕه ُوبًٙٔٓ ١ٍبٔز ي ًٙىډٓ هبوًاىٌ َٙي٫

 ثُجًى ىٍ ٽٍ ٽَى سى٪ٕڈ ٥ًٍْ آن سًانډٓ ٍا ډل٤ٕ أهٕز( ا ٍياوٓ ىٍ ٕلاډز ٭بډڄ ١َئٍشَٔه هبوًاىځٓ، ٕبڅڈ ډل٤ٕ يػًى

 ډٖبٔڄ ي ٵٚبٍَب ثَاثَ ىٍ ياڅئه ئٌْ ثٍ هبوًاىٌ اٵَاى دٌَْٔإٕٓت .وڂَىى آن سؤَت ډًػت اٹڄكي وجبٙي ډًطَ اځَ اٵَاى، ي٬١

 وڂَٗ و٫ً ي آوبن ُوبًٙٔٓ ٽٕٶٕز ثَ إشَٓ سإطَٕ ثٍَٕٓ ثٍ اهَٕ ٕبڅُبْ ىٍ ٍا هبوًاىٌ ىٍډبوڂَان ي ُويځٓ، دْيَٚڂَان ډوشچٴ

 هبوًاىٌ اػشمب٭ٓ ي ٍياوٓ ٙىبٕٓإٕٓت ىٍ كًٌُ ًَىٓ سًانٽڈ ٫ًٕٙ إز( ىاىٌ ًٕٷ ٵَُويدَيٍْ إز ٍياوٓ ٕلاډز ىٍ آوبن

 ٦ًٕف ي اٵِأ٘ آٙٶشڂٓ ډًػت هبوًاىٌ ىٍ ًَىٓ سًان ٽڈ سًڅي ٽًىٻ َُٔا إز، ثًىٌ اوڂِٕ ثلض ي سًػٍ ٹبثڄ اُ ډٖبٔڄ َمًاٌٍ

 #-4.,$اٍػمىيوٕب،  ثلَان ډٕڂَىى ثَيُ ډًػت ي ٔهياڅي ىٍ إشَٓ

 هبوًاىٌ ثىٕبن إشلپبڇ ي إز ډٚشَٻ ُويځٓ ډوشچٴ اثٮبى ىٍ ي ًََٙ ُن ٕبُځبٍْ ي هٚىًىْ كبٝڄ ُوبًٙٔٓ، ١ٍبٔشمىيْ

ىاٍى( ثٍ ٭ٺٕيٌ  كٕبسٓ وٺ٘ هبوًاىٌ ٭ب٥ٶٓ ػً ُويځٓ ي سٮبىڃ كٶ٨ ىٍ ياڅئه ُوبًٙٔٓ ٽىي ١ٍبٔزډٓ س٢مٕه ٍا ياڅئه ٕلاډز ي

 ًٙاَي يػًى أه، ثب (إز ُويځٓ ىٍ ډىبٕت ٭مچپَى ىاٙشه ي ٵٚبٍَبْ ٍياوٓ ثب ډٺبثچٍ ثَاْ ډًطَْ ٭بډڄ# 443,ٵٕچي ي َمپبٍان $

 ُوبًٙٔٓ ُويځٓ ي ىاٙشه ٝمٕمبوٍ ٍياث٤ كٶ٨ ي ثَٹَاٍْ ىٍ كب١َ ٭َٞ ىٍ ُيػٕه ٽٍ َٖشىي كٺٕٺز أه ځًٔبْ ډًػًى

 هبوًاىٌ ثَاْ ا٭٢بْ ٍا ډٚپلاسٓ هبوًاىٌ ىٍ إشظىبٔٓ ٽًىٻ َٖشىي سًڅي ٍي ٍيثٍ َبٔٓي وبَمبَىڂٓ ډشٮيى ډٚپلار ثب ١ٍبٔشمىي

 #+3., ،$٭ٖڂَْ ځَىىډٓ ياڅئه ئٌْ ثٍ هبوًاىٌ ا٭٢بْ ىٍ إشَٓ ثب٭ض ي ُويٓډ ٍٹڈ

سًڅي ٽًىٻ إشظىبٔٓ ىٍ هبوًاىٌ ډٚپلار ٍا ثَاْ ا٭٢بء هبوًاىٌ ٍٹڈ ډٓ ُوي ي ثب٭ض إشَٓ ىٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ثٍ ئٌْ ياڅئه 

# ٵَٔئٍؾ ځَٔىَٕٿ ي ٽَوٕټ 2++-ىَي $ادـًٕ ي َمپبٍان، ډٓ ځَىى( ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ا٭٢بء هبوًاىٌ ٍا سلز سبسظَٕ ٹَاٍ ډٓ

وبًٙٔٓ ي ٝمٕمز ىٍ ٍاث٦ٍ ډشٺبثڄ ُن ي ًََٙ، اكٖبٓ ي اثِاٍ ١ٍبٔشمىيْ ياڅئه اُ ُويځٓ ٍا ىٍ # وِٕ ثب اٙبٌٍ ثٍ اَمٕز ُ.43,$

 # -4.,ىاوىي $اٵَيُ، ډٺبثچٍ ثب إشَٓ َبْ ُويځٓ ي أؼبى طجبر هبوًاىځٓ ٭بډڄ ډاطَْ ډٓ

بثڄ سًػٍ ي ثلض اوڂِٕ ثًىٌ سًان ًَىٓ ي ػٖمٓ ىٍ كًٌُ إٕٓت ٙىبٕٓ ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ هبوًاىٌ َمًاٌٍ اُ ډٖبئڄ ٹ٫ًٕٙ ٽڈ

 ځَىى( إز َُٔا سًڅي ٽًىٻ ٽڈ سًان ًَىٓ ىٍ هبوًاىٌ ډًػت آٙٶشڂٓ ي اٵِأ٘ ٦ًٕف إشَٓ ىٍ ياڅئه ي ډًػت ثَيُ ثلَان ډٓ

ُأٓ، اوؼبڇ ٙيٌ إز( ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ياڅئه ٽًىٽبن ٽڈ سًان ًَىٓ س٤ًٕ ػىب اثبىْ ي وبٕشٓ 34.,ىٍ دْيَٚٓ ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

سٞبىٵٓ اوؼبڇ ٔبٵشٍ إز ثٍ أه وشٕؼٍ ىٕز ٔبٵشٍ اوي ٽٍ ياڅئه ٽًىٽبن ٽڈ  –اْ ٦بڅٮٍ سًٕٝٶٓ سلچٕچٓ ثٍ ًٌٕٙ ٥جٺ٥ٍٓ ٔټ ډ

َبْ ؿُبٍځبوٍ آن $سلَٔٴ آٍډبوٓ، ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ي كڄ سٮب١ٍبر# ىٍ ي١ٮٕز سًان ًَىٓ اُ و٪َ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي هَىٌ ډٺٕبٓ

س٤ًٕ  32.,َْ ٽٍ ىٍ ىاوٚڂبٌ اُاى إلاډٓ ياكي هًٍإڂبن $اٝٶُبن# ىٍ سبثٖشبن ٕبڃ وبډ٦چًثٓ ثٍ َٕ ډٓ ثَوي( ىٍ دْيَ٘ ىٔڂ
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ډشٮمئه، َُٕاثٓ، ٵشلٓ اًُ، ډچپٓ اوؼبڇ ځَٵشٍ إز( ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ياڅئه ىاو٘ آډًُان ٽڈ سًان ًَىٓ ي ٭بىْ إشبن 

بٔز ُوبًٙٔٓ ياڅئه ٽًىٽبن ىاو٘ اډًُان ٽڈ سًان اًٍثبٔؼبن ٱَثٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ وشبٔق آن كبٽٓ ثَ آن إز ١ٍ

، 440,سَ إز( أه ٔبٵشٍ َب ثب ثٍَٕٓ َبْ اوؼبڇ ٙيٌ س٤ًٕ $ٽچجبوًٳ ًَىٓ اُ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ياڅئه ىاو٘ آډًُان ٭بىْ دبٕٔه

# َموًاوٓ ,3.,ٌ، ، ٭چِٕاى22.,، ٵلاََسٓ، هًاػٍ دًٍ، /44,، ډپلان َبڇ ي َمپبٍان 444,، ډبٍٙبٻ ي ٕچٕڂمه 433,لائىًٓ 

١ٍبٔشمىيْ ُوبًٙٔٓ ياڅئه ٽًىٽبن -4.,وٕب، وبډٓ ىٍ ٕبڃ # ىٍ دْيَ٘ ىٔڂَْ ٽٍ س٤ًٕ اٵَيُ، اٍػمىي32.,ىاٍى $ډشٮمئه، 

-٭بىْ ي ٽڈ سًان ًَىٓ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ كبٽٓ اُ ٭يڇ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ دبئٕٕه ياڅئه ٽًىٽبن ٽڈ سًان وٖجز ثٍ ٭بىْ ډٓ

 ثبٙي( 

ػًثٕبٍْ، اوؼبڇ ٙيٌ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ياڅئه ٽًىٽبن ىاٍاْ س٤ًٕ ډٕپبوٕچٓ، ځىؼٓ، ٥بڅجٓ ,4.,ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ٕبڃ  ىٍ ثٍَٕٓ

وبسًاوٓ ٔبىځَْٕ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ وٚبن ډٕيَي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ياڅئه أه ٽًىٽبن ٽمشَ اُ ياڅئه ٽًىٽبن ٭بىْ 

 ډٓ ثبٙي( 

اوٓ ي ػٖمبوٓ ىٍ اٍسجب٣ إز، ٔپٓ اُ َٙا٤ٔ إشَٓ ُا ك٢ًٍ ٽًىٻ إشظىبٔٓ ىٍ هبوًاىٌ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثب َٙا٤ٔ ٕلاډز ٍي

ځٌاٍى $٭جبٕٕبن، َبٙمٓ، إز ي أه ٽًىٻ ثب وٕبَُبْ ئٌْ دٕبډيَبْ ډشٶبيسٓ ثَ ٭مچپَى ي ٽٕٶٕز هبوًاىٌ هًٞٝب  ډبىٍ ثَػبْ ډٓ

,.4,# 

ى اُ ډًٹٮٕز هًى ي ٍاث٦ٍ ثب اَياٳ ي و٪بڇ َبْ اٍُٙٓ ډًٍى ٹجًڃ ٕبُډبن ثُياٙز ػُبوٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ثَىاٙز ي ىٍٻ اٵَا

 # +4.,اوُب ثب سًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ ٭ٕىٓ ُويځٓ ډٓ ثبٙي $ثَػٮچٓ، 

ي  ٵَُويان اُ ډَاٹجز هبوًاىٌ ي٩ٕٶٍ إز( هبوًاىٌ ٽىي ا١ٍب ٍا اوٖبن وٕبَُبْ سًاوي ډٓ ٽٍ َُبٔٓ ځَي سَٔه٥جٕٮٓ اُ ٔپٓ

 وبٙىًا ٔب ًَىٓ وبثٕىب، سًان ٽڈ ٽًىٻ اځَ كشٓ إز، ٽًىٽبن إشٺلاڃ ثٍ، ٽمټ ي َڈ ثب ا٭٢ب ٕبڅڈ اٍسجب٥بر ثَٹَاٍْ َب، نآ سَثٕز

 إز، ٽًىٽبن إشٺلاڃ ثٍ، ٽمټ ي َڈ ثب ا٭٢ب ٕبڅڈ اٍسجب٥بر ثَٹَاٍْ َب، نآ سَثٕز كبڅز ي ي١ٮٕز ٔټ ًَىٓ سًان ٽڈ ثبٙي(

 َٙا٤ٔ اطَ ىٍ ٽٍ إز ًَىٓ كبڅز هبٛ ي ي١ٮٕز ٔټ ًَىٓ سًان ٽڈ.ثبٙي وبٙىًا ٔب ًَىٓ وبثٕىب، سًان ٽڈ ٽًىٻ اځَ كشٓ

 #(,3.,آٔي $ؤَمبوٓ،  ډٓ دئي ٽًىٻ سًڅي اُ ٔب دٔ ي سًڅي اُ ٹجڄ ډوشچٴ

ًٙى يڅٓ ثب سًڅي ٽًىٻ ىاٍاْ وٕبَُبْ ئٌْ دَ اُ اوييٌ ي اْ ٽٍ ثب سًڅي ٽًىٽٓ ٕبڅڈ آياُ هًٙٓ اُ آن ٙىٕيٌ ډُٓويځٓ څل٪ٍ

 ُوبن ډٚپلار إز( ػًاډ٬ ي َب هبوًاىٌ ٕلاډز َُٔثىبْ آوبن ٕلاډز ي ىَىيډٓ سٚپٕڄ ٍا ػمٮٕز اُ وٕمٓ ثبٙي( ُوبنډٚٺز ډٓ

 ُويځٓ ٽٕٶٕز ډ٦بڅٮّ ٍي أه إز( اُ سإطَٕځٌاٍ ثٮيْ َبْ وٖڄ كشٓ ي ػبډٮٍ هبوًاىٌ، ٍيان ٕلاډز ئٌْ ثٍ ي ػٖمٓ ٕلاډز ثَ

إز( اډَيٌُ ٔپٓ اُ  ٽَىٌ ػچت هًى ثٍ ٍا ُويځٓ كًُِ ٽٕٶٕز ځَاندْيَ٘ اُ ثٖٕبٍْسًػٍ  ي ثًىٌ اَمٕز ثٖٕبٍكبئِ ىٍ ډبىٍان

ىٍ ىوٕبْ اډَيُ ُويځٓ ٽَىن سىُب ثٍ ډٮىبْ ُويٌ  .ډٶبَٕڈ ػئيْ ٽٍ ىٍ ٭چًڇ ثُياٙشٓ ياٍى ٙيٌ ډٶًُڇ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٓ ثبٙي

ا٦ٔٓ ىٔڂَ اٵِأ٘ ډٕبوڂٕه ٥ًڃ ٭مَ ي اډٕي ثٍ ىٍ ؿىٕه َٙ(ثًىن ي ثٕمبٍ وجًىن وٕٖز ثچپٍ ؿڂًوڂٓ ُويځٓ وِٕ اَمٕز ىاٍى

ُويځٓ َيٳ وٕٖز( ثچپٍ َيٳ اٵِأ٘ ٕبڅُبْ ٕبڅڈ ُويځٓ إز( ثئه ډٮىٓ ٽٍ ؿٍ سٮياى اُ ٕبڅُبْ ٭مَ اٵَاى ثٍ ٕلاډز ځٌٙشٍ 

 #(-3., ،إز $اكميْ

 سبطَٕ ډِٕان ثٍ سًػٍ ٽٍ ثب ًٍٝر ځَٵشٍ إز ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي -4.,ىٍ ډ٦بڅٮٍ اْ ٽٍ س٤ًٕ ځَػٓ ي َمپبٍان ىٍ ٕبڃ 

 ثًى( هًاَي سبطَٕځٌاٍ ٍإشب أه ىٍ ډىبٕت اْ ډٚبيٌٍ هيډبر اٍائٍ اسٕٖڈ، ٵَُوي ىاٍاْ ډبىٍان ُويځٓ ٽٕٶٕز ىٍ ٍياوٓ ٕلاډز

س٤ًٕ ٕٝيْ ي َمپبٍان اوؼبڇ ٙيٌ إز ٽٕٶٕز ُويځٓ ياڅئه ٽًىٽبن ىاٍاْ وٕبَُبْ ئٌْ  23ىٍ ډ٦بڅٮٍ ىٔڂَْ ٽٍ ىٍ ٕبڃ 

ياڅئه ٭بىْ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز ٽٍ وشبٔغ دْيَ٘ كبٽٓ اُ ان إز ٽٍ ىٍ يٹز ٍياث٤ اػشمب٭ٓ ي ډل٦ٕٓ دَٕٚىبډٍ ثب 

اډب ىٍ ٕىؼ٘ ٕلاډز ػٖمٓ ي ٍياوٓ دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٕه ىي ځَيٌ  (ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٮىبىاٍْ ثٕه ىي ځَيٌ ډًػًى ىاٍى

 سٶبير ډٮىب ىاٍْ ډٚبَيٌ وٚيٌ إز(
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 آٔبضی  خبٔٗٝ

ثبسًػٍ ثٍ َٙا٤ٔ اٹچٕمٓ ي اٹشٞبىْ ي اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ هبوًاىٌ َبْ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ أه ډَٽِ ٽٍ ثب٭ض َمٖبن ٕبُْ ځَ 

$ٕٓ وٶَ# اوشوبة ٙيٌ  +.يَُب ډٓ ځَىى أه ډَٽِ اوشوبة ځَىٔيٌ إز ثب سًػٍ ثٍ كؼڈ ومًوٍ ىٍ ىٕشَٓ ػُز ځَيٌ ايڃ سٮياى 

وٶَ $ؿُڄ وٶَ# ي ثَاْ ځَيٌ ًٕڇ وِٕ ٽٍ اُ ډُي ٽًىٻ ي دٕ٘ ىثٖشبوٓ ىٍ أه  +/ياٍْ ٍيُاوٍ# سٮياى إز( ي ځَيٌ ىيڇ $ډَٽِ وڂُ

وٶَ ىٍ ىٕشَٓ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ ٹَاٍ  +/ډلييىٌ ػٲَاٵٕبٔٓ ثٍ ىڅٕڄ ٍ٭بٔز َمٖبن ٕبُْ دْيَ٘ ىٍ ځَيَُب اوشوبة ٙيٌ سٮياى 

 ٽَُِٔٻ إشبن اڅجَُ وٶَ# ډٓ ثبٙىي(وٶَ $إٓبٔٚڂبٌ هٍَٕٔ  +,,ځَٵشٍ إز( ٽڄ اٵَاى ډًٍى ډ٦بڅٮٍ 

 ضٚـ تدعیٝ ٚ تحّیُ اَلاٖبت

 يأٍبؤ آوبڅِٕ ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه َب ي اولَاٳ ډٮٕبٍ، ٵَاياوٓ ي ٍيٗ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آډبٍْ ډيڃ –اُ ٙبهٜ َبْ ځَأ٘ ډَٽِْ 

 ي آُډًن سٮٺٕجٓ سًٽٓ ػُز ډٺبٍٖٔ أه ٍٕ ځَيٌ إشٶبىٌ ځَىٔيٌ إز( #ANOVA$ ٥َٵٍ ٔټ

 ض پػٚٞفاثعا

 .ًٕاڅٓ ي ٵَڇ ٽًسبٌ اؤَؾ ػُز ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ إشٶبىٌ ٙيٌ إز 1.ىٍ أه دْيَ٘ اُ ىي دَٕٚىبډٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ 

 ىٍ ي ٕلاډز ٥َاكٓ ثب ډَسج٤ ُويځٓ ٽٕٶٕز ٕىؼ٘ ډى٪ًٍ ثٍ ٥ًٍ اهشٞبٝٓ ثٍ ٽٍ إز اثِاٍَبٔٓ اُ ٔپٓ SF36دَٕٚىبډٍ

 أه ىٍ ٽىي(ٍياوٓ أٍُبثٓ ډٓ ٕلاډز ي ػٖمبوٓ ٕلاډز ٽچٓ ثٮي ىي ىٍ ٍا دَٕٚىبډٍ ٕلاډز أه ٔبٙي( ډٓ ډ٦َف ػُبوٓ ٦ٕق

 ثٍ ومَار ډٕبوڂٕه ؿٍ ََ إز( ي سَ دبٕٔه ُويځٓ ٽٕٶٕز ىَىيٌ وٚبن ثبٙي، سَوِىٔټ ثٍ ٝٶَ ومَار ډٕبوڂٕه ؿٍ ََ دَٕٚىبډٍ

ٽَىٌ ي ٽَيوجبم  ثٍَٕٓ ٍا آن دبٔبٔٓ َٕٙاُ ىٍ وِٕ َمپبٍان ي إز( ډٮشمي ثبلاسَ ُويځٓ ىَىيٌ ٽٕٶٕز وٚبن ثبٙي، سَوِىٔټ ++,

 ثب ُويځٓ ډَسج٤ ٽٕٶٕز ځَْٕ اوياٌُ ډى٪ًٍ 1. إشبوياٍى اثِاٍ ٵبٍٕٓ ځًوٍ ثىبثَأه (ثَايٍى ومًىٌ اوي +*32اڅٶب دَٕٚىبډٍ ٵبٍٕٓ ٍا 

إشَٓ  ي ډىبث٬ ډى٪ًٍ ثٍس٤ًٕ ٵَٔئٍؾ ي َمپبٍان  دَٕٚىبډٍ ٕااڅٓ -0 إز( ٵَڇ ثَهًٍىاٍ لاُڇ ي دبٔبٔٓ ٍيأٓ اُ ٕلاډشٓ

 #(-4., ځَىٔي $ػچٕچٓ، سٍُٕ ډِډه ثٕمبٍَبْ ډٮچًڅٕز َب ي ًَىٓ ٔب ٕبَٔ ډبويٌ ٭ٺت ٵَُوي ىاٍاْ َبْ هبوًاىٌ إشَٓ ثٍَٕٓ

ثَاْ أٍُبثٓ ُډٕىٍ َبْ ثبڅٺًٌ ډٚپڄ ُا ٔب  434,دَٕٚىبډٍ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ اؤَؾ ٽٍ س٤ًٕ اڅًٖن ي َمپبٍاو٘ ىٍ ٕبڃ 

 –ډبىٌ اْ آن ٽٍ اٍسجب٣ ُوبًٙٔٓ  2/ٙىبٕبٔٓ ٭ًاډڄ سًْ ي دَثبٍْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ُوبًٙٔٓ ٍا سٍُٕ ومًىٌ اوي ىٍ أه دْيَ٘ اُ ٵَڇ 

َبْ ډٌَجٓ ٍا ځََْٕبْ ايٹبر ٵَاٱز ٍياث٤ ػىٖٓ، اُىياع ٵَُويان، اٹًاڇ ي ىيٕشبن ي ػُززٵٮبڅٕ –ډئَٔز ډبڅٓ  –كڄ سٮبٍٟ 

ځِاٍٗ ٽَىٌ اوي( ىٍ  +*-4# ا٭شجبٍ ٵَڇ اهَٕ دَٕٚىبډٍ اؤَؾ ٍا ثب إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ١َٔت آڅٶب 434,ٕىؼىي( ايڅًٖن ي ىٔڂَان $ډٓ

ډلبٕجٍ ي ځِاٍٗ  +*40ي ثَاْ ٵَڇ ٽًسبٌ  +*.4وٓ آُډًن ٍا ثَاْ ٵَڇ ثچىي ٽًٍٚ ډب ايڅٕه ثبٍ ٕچٕمبوٕبن ي وًاثٓ وْاى َمجٖشڂٓ ىٍي

# ىٍ ٽبٍ ٍيْ ا٭شجبٍ آُډًن ثب إشٶبىٌ اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ دًَٕٕن ي ثب ٍيٗ ثبُآُډبٔٓ ثٍ 21.,ٽَىٌ اوي( ىٍ ٔټ دْيَ٘ ډُيئبن $

 .# ثٍ ىٕز آيٍى+*/4ي ثَاْ ډَىان ي ُوبن  +*//4ي ثَاْ ُوبن  +*4.2ٵبٝچٍ ٔټ َٶشٍ $ثَاْ ډَىان 

 ْوڂُياٍ ډَاٽِ ٔٓإشظىب ٽًىٽبن ډبىٍانػٖمبوٓ # ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٍٕ ځَيٌ  -ثٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ $ٍياوٓ ثٍَٕٓ سٶبير ثَاْ

 ي آُډًن سٮٺٕجٓ سًٽٓ #ANOVA$ ٥َٵٍ ٔټ يأٍبؤ آوبڅِٕ ډيڃ اُ ْ٭بى ٽًىٽبن ډبىٍان ي ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ي ٍْيُ ٙجبوٍ

 ًٙى(ډٚبَيٌ ډٓ 0، /، .، -، ,وشبٔغ ىٍ ػيايڃ ٙي ٽٍ  إشٶبىٌ
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 ډَاٽِ ٔٓإشظىب ٽًىٽبن ډبىٍان ځَيٌ ٍٕ ٍٓياو ُٓويځ زٕٶٕٽ5 وشبٔغ آُډًن آوبڅِٕ يأٍبؤ ٔټ ٥َٵ5ٍ ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه ,ػييڃ 

 ْ٭بى ٽًىٽبن ډبىٍان ي ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ي ٍْيُ ٙجبوٍ ْوڂُياٍ

 ىاٍْ ٦ٕق ډٮىٓ Fډٺياٍ  ډٕبوڂٕه ډَثٮبر ىٍػٍ آُاىْ ډؼم٫ً ډؼٌيٍار ډىج٬ سٲَٕٕار

 2/(.00, - 40(1+,. يأٍبؤ ثٕه ځَيَٓ

 ..(-1, 40 -0(,-/0, ځَيَٓ يأٍبؤ ىٍين ,++(+ 02(4

 _ 42 2/(3-30, يأٍبؤ ٽڄ

 

 ,+(+ىاٍْ ثٍ ىٕز آډيٌ ثَاْ ډشٲَٕ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍياوٓ ٽمشَ اُ ًٙى ٦ٕق ډٮىٓ َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ٵًٷ وِٕ ډٚبَيٌ ډٓ 

 ٽًىٽبن ډبىٍان$ ىٍ ٍٕ ځَيٌٽٕٶٕز ُويځٓ ٍياوٓ سًان ځٶز ثٕه ډٕبوڂٕه ومَار  ثيٕز آډيٌ ډٓ Fإز( ثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍ 

ٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى( ثىبثَأه ثَاْ # سْ٭بى ٽًىٽبن ډبىٍان ي ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ي ٍْيُ ٙجبوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ٔٓإشظىب

َبْ ډوشچٴ اُ آُډًن سٮٺٕجٓ سًٽٓ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ وشبٔغ  سٮٕٕه ډٮىبىاٍْ سٶبير ثٕه ډٕبوڂٕه ومَار ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍياوٓ ځَيٌ

 ًٙى( ډٚبَيٌ ډٓ ,كبٝڄ اُ أه آُډًن ىٍ ػييڃ 

 ٍٓياو ُٓويځ زٕٶٕٽ5 وشبٔغ آُډًن سًٽٓ ثٕه ډٕبوڂٕه ومَار -ػييڃ 

 ىاٍْ ٦ٕق ډٮىٓ ه٦بْ ډٮٕبٍ اهشلاٳ ډٕبوڂٕه ځَيٌ َب

 ,++(+ ,,(. 21(-, ٭بىْ*ٍيُاوٍ

 1++(+ ,,(. 32(4 ٭بىْ*ٙجبوٍ

 .10(+ 3-(. 34(- ٙجبوٍ*ٍيُاوٍ

 

 ُٓويځ زٕٶٕٽًٙى ٽٍ ومٌَ  ٓ ىٍ ٍٕ ځَيٌ ډٚبَيٌ ډٍٓياو ُٓويځ زٕٶٕٽي ثب سًػٍ ثٍ ډٕبوڂٕه ومَار  -ثَ إبٓ وشبٔغ ػييڃ 

ْ إز( اډب ثٕه ٭بى ٽًىٽبن ډبىٍان ٽمشَ اُ ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ي ٍْيُٙجبوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ٔٓإشظىب ٽًىٽبن ډبىٍانٓ ٍياو

 .سٶبير ډٮىبىاٍْ ډٚبَيٌ وٚي ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ي ٍْيُٙجبوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ٔٓإشظىب ٽًىٽبن ډبىٍانٽٕٶٕز ُويځٓ ٍياوٓ 
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 ٔٓإشظىب ٽًىٽبن ډبىٍان ځَيٌ ٍٕػٖمبوٓ  ُٓويځ زٕٶٕٽ5 وشبٔغ آُډًن آوبڅِٕ يأٍبؤ ٔټ ٥َٵ5ٍ ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه .ػييڃ 

 ْ٭بى ٽًىٽبن ډبىٍان ي ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ي ٍْيُ ٙجبوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ

 ىاٍْ ٦ٕق ډٮىٓ Fډٺياٍ  ډٕبوڂٕه ډَثٮبر ىٍػٍ آُاىْ ډؼم٫ً ډؼٌيٍار ډىج٬ سٲَٕٕار

 -+(,/4, - 0+(-33. يأٍبؤ ثٕه ځَيَٓ

 12(+3 40 0.(/211 ځَيَٓ يأٍبؤ ىٍين ,++(+ 0+(/-

 _ 42 +/(0/1,, يأٍبؤ ٽڄ

 ,+(+ًٙى ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ ثيٕز آډيٌ ثَاْ ډشٲَٕ ٽٕٶٕز ُويځٓ ػٖمبوٓ ٽمشَ اُ  َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ٵًٷ وِٕ ډٚبَيٌ ډٓ 

 ډبىٍانسًان ځٶز ثٕه ډٕبوڂٕه ومَار ٽٕٶٕز ُويځٓ ػٖمبوٓ ىٍ ٍٕ ځَيٌ $ ثيٕز آډيٌ ډٓ Fإز( ثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍ 

 ْ# سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى ىاٍى(٭بى ٽًىٽبن ډبىٍان ي ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ي ٍْيُ ٙجبوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ٔٓإشظىب ٽًىٽبن

 ػٖمبوٓ ُٓويځ زٕٶٕٽ5 وشبٔغ آُډًن سًٽٓ ثٕه ډٕبوڂٕه ومَار /ػييڃ 

 ىاٍْ ٦ٕق ډٮىٓ ه٦بْ ډٮٕبٍ اهشلاٳ ډٕبوڂٕه يٌ َبځَ

 ,++(+ 4,(- ,,(0, ٭بىْ*ٍيُاوٍ

 ,++(+ 4,(- 2-(3 ٭بىْ*ٙجبوٍ

 ,+(+ ,.(- .3(1 ٙجبوٍ*ٍيُاوٍ

 زٕٶٕٽًٙى ٽٍ ومٌَ  ػٖمبوٓ ىٍ ٍٕ ځَيٌ ډٚبَيٌ ډٓ ُٓويځ زٕٶٕٽي ثب سًػٍ ثٍ ډٕبوڂٕه ومَار  /ثَ إبٓ وشبٔغ ػييڃ  

ْ إز( ٭بى ٽًىٽبن ډبىٍان ٽمشَ اُ ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ي ٍْيُ ٙجبوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ٔٓإشظىب ٽًىٽبن ډبىٍانػٖمبوٓ  ُٓويځ

 وِٕ ٽمشَ اُ ومٌَ ٽٕٶٕز ُويځٓ ػٖمبوٓ ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ٔٓإشظىب ٽًىٽبن ډبىٍانَمـىٕه ومٌَ ٽٕٶٕز ُويځٓ ػٖمبوٓ 

 ْ إزٍيُ ٙجبوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ٔٓإشظىب ٽًىٽبن ډبىٍان
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 ډَاٽِ ٔٓإشظىب ٽًىٽبن ډبىٍان ځَيٌ ٍٕ ُٓوبًٙئ ز١ٍٔبوشبٔغ آُډًن آوبڅِٕ يأٍبؤ ٔټ ٥َٵ5ٍ ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه  0ػييڃ 

 ْ٭بى ٽًىٽبن ډبىٍان ي ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ي ٍْيُ ٙجبوٍ ْوڂُياٍ

 ىاٍْ ډٮى٦ٕٓق  Fډٺياٍ  ډٕبوڂٕه ډَثٮبر ىٍػٍ آُاىْ ډؼم٫ً ډؼٌيٍار ډىج٬ سٲَٕٕار

 ,2(+-.- - ./(,/1/ يأٍبؤ ثٕه ځَيَٓ

 ,.(/1+, 40 33(4+,,+, ځَيَٓ يأٍبؤ ىٍين 4,,(+ +3,(-

 _ 42 -.(,020+, يأٍبؤ ٽڄ

 

إز(  0+(+ٓ ثٕٚشَ اُ ُوبًٙئ ز١ٍٔبًٙى ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ ثيٕز آډيٌ ثَاْ ډشٲَٕ  َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ ٵًٷ وِٕ ډٚبَيٌ ډٓ

 ٔٓإشظىب ٽًىٽبن ډبىٍانسًان ځٶز ثٕه ډٕبوڂٕه ومَار ١ٍبٔز ُوبًٙئٓ ىٍ ٍٕ ځَيٌ $ ثيٕز آډيٌ ډٓ Fثىبثَأه ثب سًػٍ ثٍ ډٺياٍ 

 ْ# سٶبير ډٮىبىاٍْ يػًى وياٍى( ٭بى ٽًىٽبن ډبىٍان ي ٍيُاوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ ي ٍْيُ ٙجبوٍ ْوڂُياٍ ډَاٽِ

 

 ٔٙبثٕ

 (، سَُانايڅٕه َمبٔ٘ ثُياٙز ٍياوٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ#( ثُياٙز ٍياوٓ ىٍ ډل٤ٕ ٽبٍ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ، -3.,اكميْ، ٵ٢ڄ الله $

 ٽڈ ٽًىٽبن ٙيٌ ياڅئه اىٍاٻ اػشمب٭ٓ كمبٔز ي ُوبًٙٔٓ ١ٍبٔشمىيْ ي ٍياوٓ ٵٚبٍ ډِٕان #( ډٺبٍٖٔ-4.,اٍػمىيوٕب، ٭چٓ اٽجَ $ 

 (04)2/ٜٝ  ،,سٮچٕڈ ي سَثٕز إشظىبٔٓ، ٙمبٌٍ ځچٖشبن(  إشبن ىٍ ٭بىْ ٽًىٽبن ي ًَىٓ سًان

آن(  ثَ ډاطَ ٭ًاډڄ ي ٙئي ډٲِْ ٵچغ ثٍ ډجشلا ٽًىٽبن ډبىٍان ُويځٓ ٽٕٶٕز #( ثٍَٕٓ-4.,ػچٕچٓ، ؤَٖه؛ ٍٝبٵٕبوٓ، ډُيْ $

  (. ٙمبٌٍ 2 ىيٌٍ ،سَُان دِٙپٓ ٭چًڇ ىاوٚڂبٌ سًاوجوٚٓ ىاوٚپيٌ ؤًه سًاوجوٚٓ دْيَٚٓ ٭چمٓ ډؼچٍ

 (اوشٚبٍار ٍٙي سَُان، (ٍيٗ سلٺٕٸ ىٍ ٍيان ٙىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓ#( -4.,ىلايٍ، ٭چٓ $

 .ځٶشڂً اوشٚبٍار 5سَُان ٥لاٷ( ي ُويځٓ ي اُىياع ىٍ ٍياوٓ ثُياٙز وٺ٘#( ,3.,$ كٖٕه ٭ٖڂَْ،
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