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 ثطضؾی ضاثُٝ ٖعت ٘فؽ خٙؿی، ذٛزآٌبٞی خٙؿی ٚ ذٛزاثطاظی خٙؿی ثب ضيبیت خٙؿی

 ,ٵَوَځٔ كٕئٍبن

 -٭جبٓ اډبن اڅُٓ 

 .ثشًڃ آٹبئٕبن 

 

 چىیسٜ

ٍ  5 ١ٍبٔز ػىٖٓ ٔپيٓ اُ اثٮيبى ډُيڈ ُوييځٓ ُيػيٕه إيز( أيه ديْيَ٘ ثيٍ ډى٪يًٍ           ٞسف ٍ  ثٍَٕيٓ ٍاث٦ي ْ ْ ٕيبىٌ ي ؿىيځبوي

ىٍ ىاوٚييؼًٔبن ُن ىاوٚييڂبٌ ٙييُٕي ؿمييَان  ثييب ١ٍييبٔز ػىٖييٓ٭ييِر وٶيئ ػىٖييٓ، هًىآځييبَٓ ػىٖييٓ ي هييًىاثَاُْ ػىٖييٓ 

 اًَاُ اػَا ٙي( 

وٶييَ ثًىوييي ٽييٍ ثييٍ  31,َييب ىٍ أييه دييْيَ٘ سلچٕچييٓ ثييٍ ٍيٗ َمجٖييشڂٓ اوؼييبڇ ٙييي( آُډييًىوٓ)أييه ډ٦بڅٮييٍ سًٝييٕٶ5ٓ ضٚـ

ْ وبډييٍدَٕيي٘# ي PSSIْ ١ٍييبٔز ػىٖييٓ دٕىييٓ$وبډييٍدَٕيي٘#، MSSCQثٮيييْ هًىډٶُييًډٓ ػىٖييٓ$ْ ؿىييي وبډييٍدَٕيي٘

َييبْ سًٝييٕٶٓ$ډٕبوڂٕه ي اولييَاٳ َييب ٭ييلايٌ ثييَ ٍيٗ# دبٕيين ىاىوييي( ثييَاْ سلچٕييڄ ىاىSSDSٌهييًىاثَاُْ ػىٖييٓ ثييٍ َمٖييَ$

 اْ إشٶبىٌ ٙي( ډٮٕبٍ# اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ ٕبىٌ ي ٍيٗ ٍځًَٕٕن ډَكچٍ

وٚييبن ىاى ٽييٍ ثييٕه ډشٲََٕييبْ ٭ييِر وٶيئ ػىٖييٓ، هًىآځييبَٓ ػىٖييٓ ي هييًىاثَاُْ ػىٖييٓ ثييب ١ٍييبٔز   وشييبٔغ 5ٞخخبیبفتخخٝ

 ٍ ْ ډظجيز يػييًى ىاٍى( َمـىيٕه وشييبٔغ سلچٕييڄ ٍځَٕيًٕن وٚييبن ىاى ډشٲََٕيبْ ٭ييِر وٶئ ػىٖييٓ، هًىآځييبَٓ      ػىٖيٓ ٍاث٦يي

ىاٍْ ىٍ أييه ىييٕٓيي٦ق ډٮ( ىاٍْ ثييَاْ ١ٍييبٔز ػىٖييٓ َٖييشىيَييبْ ډٮىييٓثٕىييٓ ٽىىيييٌػىٖييٓ ي هييًىاثَاُْ ػىٖييٓ دييٕ٘

 ثًى(   6α+*,+دْيَ٘ 

ٓ 5 ثَإبٓ ىاىٌٌیطی٘تیدٝ سيًان وشٕؼيٍ ځَٵيز ٽيٍ ثيٕه ډشٲََٕيبْ ډيًٍى ډ٦بڅٮيٍ ثيب ١ٍيبٔز ػىٖيٓ ٍاث٦يٍ يػيًى ىاٍى(              َب ډي

 ْ ١ٍبٔز ػىٖٓ َٖشىي(ثٕىٓ ٽىىيٌي أه ډشٲََٕب دٕ٘

 5ٖٓ ٭ِر وٶٔ ػىٖٓ، هًىآځبَٓ ػىٖٓ، هًىاثَاُْ ػىٖٓ، ١ٍبٔز ػىوّیس ٚاغٜ ٞب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 n.heydarianfar@ yahoo.com( ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ، اًَاُ، أَان ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ5 ,
 إشبىٔبٍ ځَيٌ ډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ، اًَاُ، أَان (-
 ( ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ ىاوٚڂبٌ هًاٍُډٓ سَُان، سَُان، أَان.
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 ٔمسٔٝ

اډَيٌُ ىٍ ډًٍى سًاوىي اُ آن څٌر ثجَوي( اْ إز ٽٍ ُيػٕه ډَٓبْ ٵَٟ ٙيٌسَٔه ٵٮبڅٕزآډِٕٗ ػىٖٓ ٔپٓ اُ آٍاډ٘ ثو٘

ٍٵشبٍ ػىٖٓ ىاو٘ اويٽٓ يػًى ىاٍى ي ډ٦بڅٮبر اويٽٓ اُ ډِٕان ١ٍبٔز ػىٖٓ اٵَاى يػًى ىاٍى( ٭لايٌ ثَ أه ثٕٚشَ اىثٕبر ډًػًى 

١ٍبٔز ػىٖٓ ٵبٹي ٔټ سٮَٔٴ ٕبهشبٍْ اُ أه ډشٲَٕ َٖشىي( ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ ١ٍبٔز ثٍ ٭ىًان ٔټ كبڅز ٭ب٥ٶٓ أؼبى  ْىٍ ُډٕىٍ

؛ ثٍ 444,ي َمپبٍان،  ,# ٔب اكٖبٓ څٌر ي ډًٵٺٕز $ىائٔ.++-ْ ىٕشٕبثٓ ثٍ ثَهٓ اَياٳ $ديٍٕه ي ثچپٖبن، ٙيٌ ثٍ يٕٕچٍ

-اْ إز ٽٍ ثب سلٺٸ هًإشٍسًان ځٶز ٽٍ ١ٍبٔز ػىٖٓ كبڅز ٭ب٥ٶٓٔه ډًٓٙى، ثىبثَا# سٮَٔٴ ډٓ+,+-وٺڄ اُ َُُٔ ي ډشٖه، 

اوي، ٔپٓ اُ أه ٭ًاډڄ ٵٮبڅٕز ي آٔي( ٭ًاډڄ ثٖٕبٍْ ثب ١ٍبٔز ػىٖٓ ىٍ اٍسجب٣ْ ُويځٓ ػىٖٓ ثٍ يػًى ډَٓبْ ٵَى ىٍ ُډٕىٍ

ٖجز ثٍ ٍياث٤ ػىٖٓ ي ٱٌَٕ إز ٭مچپَى ػىٖٓ إز، ٽٍ ٙبډڄ ٵَاياوٓ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ، سى٫ً ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ، وڂَٗ ډظجز و

؛ ثٍ وٺڄ اُ +++-، 0؛ لاٽ442ٕٔ,، /ډبوٕىٕلا ي ٽبوشبلا )؛ َبئً+++-، .؛ َبٍثَر، آدز، َبٍثَر ي دَٕٓ,44,، -$ىاٍڅٕىڀ ي ىائًٖن

ىَىي( ثٍَٕٓ أه اُ ٥َٵٓ ىٔڂَ دٕٚبٔىيَبٔٓ يػًى ىاٍوي ٽٍ ١ٍبٔز ػىٖٓ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ#( +,+-َُُٔ ي ډشٖه، 

 ىَي(دٕٚبٔىيَب ډب ٍا ىٍ ٙىبهز ثٕٚشَ ١ٍبٔز ػىٖٓ ٔبٍْ ډٓ

ٽىىي $َٕڂٕىِ، ډبڅٕىبٽٔ، سَإڄ، ىائيٕه ي ثٕىٓ ډٓىَىي ٽٍ ٭ِر وٶٔ ثبلا ١ٍبٔز ػىٖٓ ثٕٚشَ ٍا دٕ٘ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ

ْ ثبلا ىٍ كٕه ٍاث٦ٍ#( وشبٔغ أه ډ٦بڅٮبر ٭ؼٕت وٕٖز ؿَا ٽٍ اٵَاى ثب ٭ِر وٶٔ +,+-؛ دبػًڅِ، ډٖشه ي ٕٕڄ، ,,+-ډًٍْ، 

٭ِر وٶٔ ػىٖٓ ثٍ #( +,+-ٽىىي $دبػًڅِ ي َمپبٍان، سَ ي ثٍ سج٬ آن ١ٍبٔز ػىٖٓ ثٕٚشَْ ٍا ځِاٍٗ ډٓػىٖٓ اٵپبٍ ډوڄ ٽڈ

ىَي ډبوىي ًَٔز ػىٖٓ ي ىٍٻ ٙبٖٔشڂٓ ػىٖٓ اٙبٌٍ ىاٍى $ډَُٕ، اٍُٙٓ ٽٍ ٔټ ٵَى ثٍ هًى ثٍ ٭ىًان ٔټ ډًػًى ػىٖٓ ډٓ

-سلاٗ ډٓ َب ٙجٍٕ إز اډب ٭ِر وٶٔ ػىٖٓاځَ ؿٍ ٭ِر وٶٔ ػىٖٓ ثب ٭ِر وٶٔ هًى ىٍ هٕچٓ اُ كًٌُ#( .++-َٕچَ ي َٕچَ، 

ٽبٳ، )ٽىي سب اكٖبٕبر، اٵپبٍ ي سؼبٍثٓ ٍا ٽٍ ٔټ ٵَى ىٍ ډًٍى هًى ػىٖٓ ىاٍى ډؼِا ٽىي ي س١ًٕق ىَي $َىئٍؾ، ډپىٓ، آًٔسه

ػمچٍ ډِٕان اكٖبٓ ٽىشَڃ ثَ ٍٵشبٍ ػىٖٓ، ډُبٍر ي سؼَثٍ ىٍ  ٭ِر وٶٔ ػىٖٓ اُ ٭ًاډڄ ډوشچٶٓ اُ#( 2++-ىاډٕىٓ ي إىًثَ، 

-ْ ػىٖٓ سإطَٕ ډٓدٌَْٔ ثب سؼَثٍْ ػىٖٓ ي ډِٕان او٦جبٷٍٵشبٍ ػىٖٓ، ډِٕان ډ٦چًثٕز سًَٞٔ سه، ډِٕان دٌَٔٗ اهلاٹٓ سؼَثٍ

 سًاوىي ثَ ٍيْ ٭ِر وٶٔ ػىٖٓ سإطَٕ وبډ٦چًة ىاٙشٍ ثبٙىي( كًاىص ډىٶٓ وِٕ ډٓ( دٌَٔى

سًاوي ٭بډڄ ػٌة ١ٍبٔز ػىٖٓ ٵَى ًٙى( هًىآځبَٓ ٓ آځبَٓ ٵَى وٖجز ثٍ سَػٕلبر ي اكٖبٕبر ػىٖٓ هًى وِٕ ډٓاُ ٥َٵ

َب، ا٭مبڃ ي اكٖبٕبر ػىٖٓ هًى إز( ىٍ ياٹ٬ هًىآځبَٓ َبْ ػىٖٓ هًى، ٙىبهز اٵپبٍ، وڂَٗػىٖٓ ثٕبوڂَ ٙىبهز ػىجٍ

ًىن ىٍ اډًٍ ػىٖٓ، ٭ٞجٓ ٙين ٔب اكٖبٓ وبٍاكشٓ ىٍ كٕه َبْ ػىٖٓ هًى إز؛ ٝٶبسٓ ؿًن5 هؼبڅشٓ ثػىٖٓ ٙىبهز ٝٶز

َب، ا٭مبڃ ي اكٖبٕبر َبْ ػىٖٓ هًى، ٙىبهز اٵپبٍ، وڂَٗىَي ٙىبهز ػىجٍډٺبٍثز، ٔب ٭يڇ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ(سلٺٕٺبر وٚبن ډٓ

 .#/++-$إذَؿَ ي ٽز، ًٙى ػىٖٓ ثٍ ١ٍبٔز ػىٖٓ ثبلاسَ ډىؼَ ډٓ

اوي ٽٍ ثلض ىٍ ډًٍى سَػٕلبر ػىٖٓ ثٍ وٶ٬ ىٍٻ ًَٔز ػىٖٓ، ىٍډبوڂَان ىٍٔبٵشٍ٭لايٌ ثَ ٙىبهز سَػٕلبر ػىٖٓ هًى ي 

؛ 423,، 1ىَي $څًدٕپًڅً ي څًدٕپًڅً# ١ٍبٔز ػىٖٓ ٍا اٵِأ٘ ي ډٚپلار ػىٖٓ ٍا ٽبَ٘ ډ424ٓ,ٍاث٦ٍ إز $ډٖشَُ ي ػبوًٖن، 

ٺٺبن اُ هًىاثَاُْ ػىٖٓ ډشٶبير إز( ثَهٓ #( سٮَٔٴ ډل+,+-؛ ثٍ وٺڄ اُ ثَُٕ ي ىډبؤ، +44,، 3؛ ٍإڄ434,، 2ډشٔ ي ٽبدبؽ
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اوي $دبدٕىٓ، ٵبٍډَُ، ٽلاٍٻ آن ٍا ثٍ ٭ىًان سمبٔڄ اٵَاى ثَاْ ثَٹَاٍْ اٍسجب٣ ثب َٙٔټ ىٍ ډًٍى ډ١ًً٭بر ػىٖٓ ډوشچٴ سٮَٔٴ ٽَىٌ

هًىاٵٚبٔٓ اٵَاى ىٍ  #( ثَهٓ آن ٍا ثٍ ٭ىًان ډِٕان+,+-؛ ٔبوڀ، ٔبوڀ ي ؿًٕ، 434,؛ إىڄ، ثچټ، دبدٕىٓ ي ٽلاٍٻ،433,ي إىڄ، 

# ي ٽٚٴ هًى +,+-ْ ٭بٙٺبوٍ $ثَُٕ ي ىډبؤ، َبْ ػىٖٓ هبٛ ىٍ ٔټ ٍاث٦ٍَبْ هًٙبٔىي ي وبهًٙبٔىي ىٍ ٵٮبڅٕزډًٍى ياٽى٘

# ىٍ سلٺٕٺبر هًى هًىاٵٚبٔٓ ٍا ثٍ أه ًٍٝر .,+-#( سىڂٔ، ثىِډه ي َبسٶٕچي $433,ٽىىي $ََيڅي ي يْ، ػىٖٓ ٵَى سٮَٔٴ ډٓ

-5 ډِٕاوٓ ٽٍ ٔټ ُيع ثٍ ٥ًٍ ٍيُاوٍ اٵپبٍ ي اكٖبٕبر ػىٖٓ هًى ي ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ َٙٔپ٘ ٍا اٵٚب ډٓٽىىيسٮَٔٴ ډٓ

ٽىىي ْ ١ٍبٔز ثو٘ ىاٍوي ي اٍسجب٥بر ي اثَاُ يػًى ػىٖٓ ثٕٚشَ ٍا ځِاٍٗ ډٓىَىي اٵَاىْ ٽٍ ٔټ ٍاث٦ٍٽىي(ډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ

وٕڄ ي ثَُٕ، ؛ ډټ+++-؛ َبٍثَر ي َمپبٍان، 4++-ي ٕٕمًوٓ،  ٽىىي $َىيًٍٕن، څُبير١ٍبٔز ػىٖٓ ثبلاسَْ ٍا ځِاٍٗ ډٓ

ځٌاٍوي # وٚبن ىاىوي ُوبوٓ ٽٍ سمبٔلار ػىٖٓ هًى ٍا ثٍ ٍاكشٓ ثب َمَٖ هًى ىٍ ډٕبن ډٓ,,+-#( َٕڂٕىِ ي َمپبٍان 4$++-

آځبَٓ ػىٖٓ ي ٭ِر وٶٔ # وٚبن ىاىوي ٽٍ ,44,$إىڄ، ٵَٕٚ ي ډٕچَ ٽىىي( ١ٍبٔز ثٕٚشَْ ٍا اُ ٵٮبڅٕز ػىٖٓ هًى ځِاٍٗ ډٓ

# 434,ً َمپبٍان $إىچ َبْ ىٔڂَ ځِاٍٗ ٙيٌ س٤ًٕٔبٵشٍ ثبٙىي(ْ ١ٍبٔز ػىٖٓ ىٍ ََ ىي ػىٔ ډٓثٕىٓ ٽىىيٌػىٖٓ دٕ٘

ثب سًػٍ ثٍ ډ٦بڅت ْ ډٖشٺٕڈ ىاٍوي(وٚبن ىاى ٽٍ ٍٵشبٍَبْ ػىٖٓ ُوبن ثٍ ٙير ثب ا٭شمبى ثٍ وٶٔ ػىٖٓ ي اوڂِٕٗ ػىٖٓ ٍاث٦ٍ

كب١َ ىٍٝيى ثٍَٕٓ أه ډ٫ً١ً إز ٽٍ آٔب ثٕه ٭ِر وٶٔ ػىٖٓ، هًىآځبَٓ ػىٖٓ ي هًىاثَاُْ ػىٖٓ ثب ځٶشٍ ٙيٌ سلٺٕٸ 

 ١ٍبٔز ػىٖٓ ٍاث٦ٍ يػًى ىاٍى؟

 

 ضٚـ

ٍ  ػبډٮييٍاِخخف( قخخطوت وٙٙخخسٌبٖ ٚ َخخطح پخخػٚٞف:  ْ ىاوٚييؼًٔبن ُن ْ آډييبٍْ ډييًٍى ډ٦بڅٮييٍ ىٍ أييه دييْيَ٘ ٽچٕيي

أييه ىاوٚييڂبٌ ډٚييٲًڃ ثييٍ سلٞييٕڄ ثًىوييي( ثييب   ىٍ 34)+4ٍٕييبڃ سلٞييٕچٓ ډشإَييڄ ىاوٚييڂبٌ ٙييُٕي ؿمييَان اَييًاُ ثًىوييي، ٽييٍ ى 

 ٍ ٓ          31,ځٕيَْ ىٍ ىٕيشَٓ    إشٶبىٌ اُ ٍيٗ ومًوي اُ ثبٙيي(  وٶيَ اوشويبة ٙييوي( ديْيَ٘ كب١يَ سًٝيٕٶٓ ي اُ وي٫ً َمجٖيشڂٓ ډي

ٓ         آن ػب ٽٍ أه سلٺٕيٸ ىٍٝييى اويياٌُ    ثىيبثَأه اُ   ثبٙيي، ځٕيَْ ي ثٍَٕيٓ ٍياثي٤ ي دًٕوييَبْ ثيٕه ډشٲََٕيبْ ډيًٍى ډ٦بڅٮيٍ ډي

 ( ٙيٌ إزإشٶبىٌ  ي ٍځًَٕٕن ؿىيځبوٍ ٍيٗ َمجٖشڂٓ

 ة( اثعاض

ٝ پطؾف-1 ٘  (: MSSCQ) 1ی چٙخس ثٗخسی ذخٛز ٔفٟخٛٔی خٙؿخی     ٘بٔخ ٘  وبډيٍ سليز ٭ىيًان   أيه دَٕي ٍ دَٕي ْ وبډي

ثٕييبن ډٶُييًڇ  وبډييٍ ثييَاْسُٕييٍ ٙييي( أييه دَٕيي٘# 443,$يٍ ىاوٚييڂبٌ ډٕٖييًٍْ إييىچ ؿىيثٮيييْ هًىډٶُييًډٓ ػىٖييٓ سًٕيي٤

ٓ    0َيَ هيَىٌ ډٺٕيبٓ ثيب     ػىٖٓ اٵَاى اُ هًىٙبن ٕيبهشٍ ٙييٌ إيز(     ځٕيَْ أيه ٕياالار ثيٍ     ٙيًى، اويياٌُ  ٕيااڃ ٕيىؼٕيٌ ډي

 0ي  /، .، -، ,ځييٌاٍْ ٕيياالار # ي ومييٌَډوييبڅٶڈ، ٽمييٓ ډييًاٵٺڈ، سييب كييييىْ ډييًاٵٺڈ، سٺَٔجييب  ډييًاٵٺڈ، ډييًاٵٺڈْ څٕپييَر $ٙيًٌٕ 

ٓ  0-ي  +ًىوٓ ثيٍ سَسٕيت   ْ َيَ آُډي  إز؛ كيياٹڄ ي كيياٽظَ وميٌَ    ثبٙيي( ثيَاْ ٕيىؼ٘ ٭يِر وٶئ ػىٖيٓ ي هًىآځيبَٓ        ډي

# ثييَاْ ايڅييٕه ثييبٍ ىٍ أييَان أييه 34.,ٵييَ ي آٹبئٕييبن $اډييبن اڅُييٓ، كٕييئٍبنوبډييٍ إييشٶبىٌ ٙيييٌ إييز( ػىٖييٓ اُ أييه دَٕيي٘

ؿميَان اَيًاُ ٹيَاٍ ىاىٌ ٕيذٔ     وبډيٍ ٍا سُٕيٍ ي سَػميٍ ومًىويي ي ثيَاْ ثٍَٕيٓ آن ٍا ىٍ اهشٕيبٍ إيبسٕي ىاوٚيڂبٌ ٙيُٕي           دَٕ٘

ٽييٍ ثييَ ٍيْ اثٮييبى  #,44,، /44,، 441,$اْ سلٺٕٺييبر ځٖييشَىٌ (ٵييَڇ اٝييلاف ٙيييٌ ي وُييبٔٓ ٍا ډييًٍى إييشٶبىٌ ٹييَاٍ ىاىوييي    

 ٘ ٓ       ځًوبځًن أه دَٕي ٘   وبډيٍ ٝيًٍر ځَٵشيٍ إيز ٽيٍ هيَىٌ ډٺٕيب ٓ      َيبْ أيه دَٕي ٽىيي  وبډيٍ ٍا ىٍ اٍسجيب٣ ثيب َيڈ سإٕٔيي ډي

ٍ َمجٖشڂٓ أه دَٕ٘ َمـىٕه ٘   وبډي ٍ ثيب دَٕي َيبٔٓ ؿيًن اٵٖيَىځٓ ثيټ، ١ٍيبٔز ػىٖيٓ، ٭يِر وٶئ آِٔويڀ ډٮىيبىاٍ           وبډي

                                                 
1
- Multidimensional Sexual Self-Concept Questionnaire 
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ٓ # 443,$إييىڄ ىٍ دييْيَ٘( ثييًى  +*24ثييَاْ سمييبڇ ٙييَٽز ٽىىيييځبن ثييٕه    MSSCQَييبْ آڅٶييبْ ٽَيوجييبم هييَىٌ ډٺٕييب

ٽَيوجييبم ىٍ دييْيَ٘ كب١ييَ وٕييِ آڅٶييبْ ثييٍ ىٕييز آډييي(  +*41سييب  +*11ي ثييَاْ ډييَىان +*.4سييب  +*.1، ثييَاْ ُوييبن ثييٕه+*/4سييب

، هًىٽبٍآډيييْ ػىٖييٓ +*24ا١يي٦َاة ػىٖييٓ َييبْ هييَىٌ ډٺٕييبْٓ ؿىييي ثٮيييْ هييًى ډٶُييًډٓ ػىٖييٓ ثييَاْ وبډييٍدَٕيي٘

 ثٍ ىٕز آډي(   +*.3ي اٵَٖىځٓ ػىٖٓ +*13، هًٗ ثٕىٓ ػىٖٓ +*24

ثييَاْ  #432,$ذٕىٓ، ځييَاى ي ىٔىييٓ وبډييٍ سًٕيي٦أييه دَٕيي٘(: PSSI) 1ی ضيخخبیت خٙؿخخی پیٙخخی ٘بٔخخٝپطؾخخف-2

       ٘ ٓ   /-وبډيٍ ىاٍاْ  ٕىؼ٘ ١ٍبٔز ػىٖٓ ُويبن ٕيبهشٍ ٙيي( ٵيَڇ وُيبٔٓ أيه دَٕي ٘   ٕيااڃ ډي وبډيٍ ىاٍاْ ىي  ثبٙيي( أيه دَٕي

 ٓ  ),اْ $ىٍػييٍ 2ٔييټ ٥ٕييٴ څٕپييَرثبٙييي ٽييٍ دبٕيين ىَىيييٌ ىٍ هييَىٌ ډٺٕييبٓ ١ٍييبٔز ػىٖييٓ ٽچييٓ ي ١ٍييبٔز اُ َمٖييَ ډيي

-ٔت َمجٖييشڂٓ ډٺٕييبٓ ١ٍييبٔز ُوبٙيئًٓ دٕىييٓ ىٍ دييْيَ٘ىَييي( ١ييَٽييبډلا  ډوييبڅٶڈ# ثييٍ آن دبٕيين ډييٓ )2ٽييبډلا  ډييًاٵٺڈ سييب 

دٕىٓ ي ډلبٕييجٍ ځَىٔييي(  +*HISS #13$-# ثييب ٵَُٕييز ١ٍييبٔز ُوبٙيئًٓ َبسٖييه    432,$دٕىييٓ ي َمپييبٍان  َييبْ ٥ييًڅٓ  

َ  432,$َمپبٍان  ٘           20-ٍيْ  # ىٍ دْيَٚٓ ٽيٍ ثي وبډيٍ ٍا  وٶيَ اُ ُويبن ىاوٚيؼً اوؼيبڇ ىاىويي ١ئَت آڅٶيبْ ٽَيوجيبم أيه دَٕي

١يئَت َمجٖييشڂٓ ډٺٕييبٓ ١ٍييبٔز ُوبٙيئًٓ دٕىييٓ،   #-43,ديييَبٍُ $ ٽَىوييي(ىٍ دييْيَ٘ اوؼييبڇ ٙيييٌ سًٕيي٤ ځييِاٍٗ  +*-4

ثييٍ ىٕييز  +*,0ي  +*10، +*10ډشٲٕييَ دييٕ٘ ثييٕه ثييٍ سَسٕييت  ,,١ٍييبٔز ػىٖييٓ ٽچييٓ ي ١ٍييبٔز اُ َمٖييَ ثييب سَٽٕييت ه٦ييٓ 

ٍ آډييي(  ي +*41، +*40سَسٕييت  ىٍ دييْيَ٘ كب١ييَ آڅٶييبْ ٽَيوجييبم ١ٍييبٔز ػىٖييٓ، ١ٍييبٔز ػىٖييٓ ٽچييٓ ي ١ٍييبٔز اُ َمٖييَ ثيي

 ثٍ ىٕز آډي(   +*.4ي  +*+4، +*31ي ١َٔت سىٕٞٴ ثٍ سَسٕت  +*-4

ىٍ أييه دييْيَ٘ ثييَاْ ٕييىؼ٘ هييًىاثَاُْ ػىٖييٓ  (: SSDS)3خٙؿخخی ثخخٝ ٕٞؿخخط ی ذخخٛزاثطاظی٘بٔخخٝ. پطؾخخف3

َ    "ُيػييٕه اُ # ىٍ ىاوٚييڂبٌ أييبلار  442,$ ٤ ئچٕييبڇ ي إييىڄ ٕييبهشٍ ٙيييٌ سًٕيي   "ډٺٕييبٓ هييًىاثَاُْ ػىٖييٓ ثييٍ َمٖيي

# ٥يٓ سلٺٕٺيبسٓ ىٍٔبٵشىيي ٽيٍ ُويبن ي ډيَىان ثيٍ        30.,# ثيٍ وٺيڄ اُ ٭ٚيٺٓ $   434,$ي َمپيبٍان  ًٍْٕٖ إيشٶبىٌ ٙيي( إيىڄ    ډ

ثٕييبن وٕبَُييب ي ډٖييبئڄ ػىٖييٓ هييًى وٕييبُ ىاٍوييي ي ثييئه سَسٕييت اٹييياڇ ثييٍ ٕييبهز ؿىييئه دَٕيي٘ وبډييٍ دَٕاډييًن هييًىاثَاُْ  

ٓ ىٍيوييٓ دَٕيي٘ وبډييٍ وٕييِ اُ ١يئَت آڅٶييبْ ٽَيوجييبم   ػىٖييٓ ثييٍ ىيٕييشبن، ياڅييئه ي َمٖييَ ٽَىوييي( ثييَاْ سٮٕييٕه َمٖييبو  

# ١يئَت آڅٶييبْ 30.,ىٍ دْيَٚييٓ ىٔڂيَ سًٕيي٤ ٭ٚيٺٓ $  ثييٍ ىٕيز آډيييٌ إييز ي وٕيِ    +*32إيشٶبىٌ ځَىٔييي ٽيٍ أييه ١ئَت    

ډيًٍى سإٕٔيي ٹيَاٍ ځَٵيز( ىٍ ديْيَ٘ كب١يَ ١ئَت آڅٶيبْ ٽَيوجيبم أيه            +*22ْ هيًى اثيَاُْ ػىٖيٓ ثيب     ٽَيوجبم دَٕ٘ وبډٍ

 ثٍ ىٕز آډي( +*32وبډٍ دَٕ٘

 ٜ ٍ          ٞخب:  ج( قیٜٛ ٌخطزآٚضی زاز َبسًٕي٤   دئ اُ اوشويبة سٞيبىٵٓ اٵيَاى ىٍ ٕيب٭بر إيشَاكز ي ثيٕه ٽلإيٓ دَٕي٘ وبډي

َييب هًإييشٍ اُ آني ىٍهًإييز دبٕييوڂًٔٓ ٝييبىٹبوٍ، ٙييي ي ديئ اُ س١ًييٕلبر لاُڇ  ىاىٌ ډييٓ ٙييَٽز ٽىىيييځبندْيَٚييڂَ ثييٍ 

٘  ++-اُ سٮيياى   ؛ر دبٕين ىَىيي  ٙيي ٽيٍ سيب دبٔيبن ٕيب٭بر ثيٕه ٽلإيٓ ثيٍ ٕياالا         ډٓ ٍ   دَٕي دَٕي٘   +4,ْ سًُٔي٬ ٙييٌ   وبډي

 آيٍْ ځَىٔي(  ْ ٹبثڄ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ػم٬وبډٍ

 

 

 

                                                 
1
- Pinney sexual satisfaction inventory 

2
- Hudsons Index of Sexual Satisfaction 

3
- Spouse Sexual Disclosure Scale 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

576 

 

 ٞبیبفتٝ

َبْ سًٕٝٶٓ ٙيبډڄ ډٕيبوڂٕه، اوليَاٳ ډٮٕيبٍ، سٮيياى آُډيًىوٓ َيب، كيياٹڄ وميٌَ، كيياٽظَ وميٌَ ثيَاْ ډشٲٕيَ ډيلاٻ ي               ٔبٵشٍ

 ًٙى( ډلاك٪ٍ ډٓ ,ىٍ ػييڃ  ( وشبٔغ ځَىى ډشٲََٕبْ دٕ٘ ثٕه اٍائٍ ډٓ

 َبْ آن، ډٕبوڂٕه، اولَاٳ ډٮٕبٍ ډشٲََٕبْ دٕ٘ ثٕه ي ډشٲَٕ ١ٍبٔز ػىٖٓ ي هَىٌ ډٺٕبٓ سٮياى5 ,ػييڃ 

 َبْ آډبٍْ ٙبهٜ .2 ډشٲََٕبْ دٕ٘ ثٕه

 اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه سٮياى

 0*-+ +-*,, 31, ٭ِر وٶٔ ػىٖٓ

 /*3+ +-*0. 31, هًىآځبَٓ ػىٖٓ

 2*41 /. 31, ػىٖٓهًى اثَاُْ 

 +.*01 -.,*23 31, ١ٍبٔز ػىٖٓ

 2, 24*-/ 31, ١ٍبٔز ػىٖٓ ٽچٓ

 1,*0- .0*-. 31, ١ٍبٔز اُ َمَٖ

  

ٓ   ,٥ًٍ ٽٍ ىٍ ػيييڃ   َمبن ٓ      ډلاك٪يٍ ډي َيب ىٍ ډشٲٕيَ ٭يِر وٶئ ػىٖيٓ ثيٍ        ٙيًى، سٮيياى، ډٕيبوڂٕه ي اوليَاٳ ډٮٕيبٍ آُډيًىو

ي ىٍ ډشٲَٕهيييًىاثَاُْ  /*3+ي  +-*0.، 31,ػىٖيييٓ ثيييٍ سَسٕيييت   ، ىٍ ډشٲٕيييَ هًىآځيييبَٓ  0*-+ي  +-*,,، 31,سَسٕيييت 

ٓ ډييٓ 2*41ي  /.، 31,ػىٖييٓ ثييٍ سَسٕييت  َييب ىٍ ډشٲٕييَ ١ٍييبٔز ػىٖييٓ ثييٍ   ثبٙييي( سٮييياى، ډٕييبوڂٕه ي اولييَاٳ ډٮٕييبٍ آُډييًىو

ي ىٍ ډشٲٕيييَ  2,ي  24*-/، 31,، ىٍ ډشٲٕييَ ١ٍيييبٔز ػىٖييٓ ٽچيييٓ ثييٍ سَسٕيييت    +.*01ي  -.,*23، 31,سَسٕييت ٭جبٍسىيييي اُ  

 ثبٙىي(  ډٓ 1,*0-ي  .0*-.، 31,ز اُ َمَٖ ثٍ سَسٕت ١ٍبٔ
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 ١َأت َمجٖشڂٓ ٕبىٌ ثٕه ډشٲََٕبْ هًىډٶًُډٓ ػىٖٓ ي ١ٍبٔز ػى5ٖٓ -ػييڃ 

٦ٕق ډٮىٓ  ١Rَٔت َمجٖشڂٓ سٮياى ډشٲَٕ ډلاٻ ډشٲَٕ دٕ٘ ثٕه

#ىاٍْ Sig$ 

+*11 31, ١ٍبٔز ػىٖٓ ٭ِر وٶٔ ػىٖٓ  +++*+ 

+*20 31, ١ٍبٔز ػىٖٓ ٽچٓ  +++*+ 

+*0/ 31, ١ٍبٔز اُ َمَٖ  +++*+ 

+*+1 31, ١ٍبٔز ػىٖٓ هًىآځبَٓ ػىٖٓ  +++*+ 

+*10 31, ١ٍبٔز ػىٖٓ ٽچٓ  +++*+ 

+*0/ 31, ١ٍبٔز اُ َمَٖ  +++*+ 

+*1/ 31, ١ٍبٔز ػىٖٓ هًىاثَاُْ  +++*+ 

+*3/ 31, ١ٍبٔز ػىٖٓ ٽچٓ  +++*+ 

+*,/ 31, ١ٍبٔز اُ َمَٖ  +++*+ 

ٓ   -ىٍ ػيييڃ  َمبن ٥ًٍ ٽٍ  ٙيًى ١ئَت َمجٖيشڂٓ ثيٕه ٭يِر وٶئ ػىٖيٓ ي ١ٍيبٔز ػىٖيٓ، ١ٍيبٔز           ډلاك٪يٍ ډي

ثييٍ ىٕييز آډيييٌ إييز ١يئَت َمجٖييشڂٓ ثييٕه    =r= ،20*+r= ،/0*+r+*11ػىٖييٓ ٽچييٓ، ١ٍييبٔز اُ ثييٍ سَسٕييت ثَاثييَ ثييب    

 +*r= ،10*+r= ،/0+*+1هًىآځيبَٓ ػىٖيٓ ي ١ٍيبٔز ػىٖيٓ، ١ٍيبٔز ػىٖيٓ ٽچيٓ، ١ٍيبٔز اُ َمٖيَ ثيٍ سَسٕيت ثَاثيَ ثيب              

r=   ُثييٍ ىٕييز آډيييٌ إييز( ١يئَت َمجٖييشڂٓ ثييٕه هييًىاثَاُْ ػىٖييٓ ي ١ٍييبٔز ػىٖييٓ، ١ٍييبٔز ػىٖييٓ ٽچييٓ، ١ٍييبٔز ا

ٍ  =r= ،/3*+r= ،/,*+r+*1/َمٖييَ ثييٍ سَسٕييت ثَاثييَ ثييب    ْ ١ييَأت َمجٖييشڂٓ ىٍ ٕيي٦ق  ثييٍ ىٕييز آډيييٌ إييز ٽييٍ َميي

+,*+P< ٓىاٍ َٖشىي(  ډٮى 
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 َب اْ ثَاْ آُډًىوٓډشٲََٕبْ دٕ٘ ثٕه ثب ١ٍبٔز ػىٖٓ ثٍ ٍيٗ ډَكچٍوشبٔغ سلچٕڄ ٍځًَٕٕن 5 .ػييڃ   

ډشٲَٕ 

 ډلاٻ

 َب ٙبهٜ

 ډشٲَٕدٕ٘ ثٕه

M

R 

RS F 
P 

 ١َأت ٍځًَٕٕن

, - . 

ٓ
ىٖ

 ػ
ز
١بٔ

ٍ
 

 3.,*0, +*./ +*11 ٭ِر وٶٔ ػىٖٓ

++,*+ P< 

11*+ 

20*,,t= 

++,*+P< 

  

 .3*1. +*3/ +*14 هًىاثَاُْ ػىٖٓ

++,*+ P< 

00*+ 

,4*4t= 

++,*+P< 

-/*+ 

+4*/ t= 

++,*+P< 

 

 ,1*4, +*+0 +*,2 هًىآځبَٓ ػىٖٓ

++,*+P< 

/+*+ 

.1*0t= 

++,*+P< 

-,*+ 

/2*.t= 

++,*+P< 

-.*+ 

+0*.t= 

++.*+P< 

ٍ ډلاك٪ييٍ ډييٓ .٥ييًٍ ٽييٍ ىٍ ػييييڃ َمييبن اْ ډشٲََٕييبْ ٭ييِر وٶيئ ػىٖييٓ، ٙييًى ٥جييٸ وشييبٔغ ٍځَٕييًٕن ثييٍ ٍيٗ ډَكچيي

  ٓ ٓ  ٽىىييٌ هيًىاثَاُْ ػىٖييٓ ي هًىآځييبَٓ ػىٖيٓ دييٕ٘ ثٕىيي Rي  Rثبٙييىي ي َييبْ ډٮىييبىاٍْ ثيَاْ ١ٍييبٔز ػىٖييٓ ډي
َييب آن2

ٍ " يأٍيبؤ ١ٍييبٔز ػىٖيٓ   +0إييز ٔٮىيٓ   +*+0ي  +*,2ثيٍ سَسٕيت    ْ ډشٲََٕيبْ ٭يِر وٶيئ ػىٖيٓ، هًىآځييبَٓ    ثيٍ يٕييٕچ

 ًٙى(ػىٖٓ ي هًىاثَاُْ ػىٖٓ سجٕٕه ډٓ

 

 ٌیطیثحث ٚ ٘تیدٝ

  ٍ ْ ٭ييِر وٶيئ ػىٖييٓ، هًىآځييبَٓ ػىٖييٓ ي هييًىاثَاُْ   ْ ٕييبىٌ ي ؿىيځبوييٍأييه دييْيَ٘ ثييٍ ډى٪ييًٍ ثٍَٕييٓ ٍاث٦يي

َييب ٥ييًٍ ٽييٍ ىٍ ثويي٘ ٔبٵشييٍَمييبنػىٖييٓ ثييب ١ٍييبٔز ػىٖييٓ ىٍ ىاوٚييؼًٔبن ُن ىاوٚييڂبٌ ٙييُٕي ؿمييَان اَييًاُ اػييَا ٙييي(   

ثَإيبٓ وشيبٔغ سلٺٕيٸ كب١يَ ثيٕه ٭يِر وٶئ، هًىآځيبَٓ ي اثيَاُ يػيًى ػىٖيٓ ثيب ١ٍيبٔز ػىٖيٓ ٍاث٦يٍ                ډلاك٪ٍ ځَىٔيي  

ٓ +0يػييًى ىاٍى( ي أييه ډشٲََٕييب   ٽىىييي( وشييبٔغ سلٺٕييٸ كب١ييَ ثييب وشييبٔغ سلٺٕٺييبر   " يأٍييبؤ ١ٍييبٔز ػىٖييٓ ٍا سجٕييٕه ډيي

څًدٕپًڅييً ؛ /++-؛ إييذَؿَ ي ٽييز، +,+-؛ دييبػًڅِ ي َمپييبٍان، +,+-، ډٖييشه ي ٕييٕڄ، ؛ دييبػًڅِ,,+-َٕڂٕىييِ ي َمپييبٍان، $

؛ 4++-؛ َىيٍٕييًن ي َمپييبٍان، +,+-؛ ثييٍ وٺييڄ اُ ثٕييَُ ي ىډييبؤ،  +44,؛ ٍإييڄ، 434,؛ ډييشٔ ي ٽبدييبؽ، 423,ي څًدٕپًڅييً، 

َييبٍثَر، ؛ /++-ٽييبسچَ،  ؛ ػبوٖييًن، ٵچييخ ي434,ي َمپييبٍان،  ؛ إييىڄ4++-؛ ډييټ وٕييڄ ي ثٕييَُ،  .44,َييبٍثَر ي َمپييبٍان، 

 # َموًاوٓ ىاٍى(0++-؛ يٕشٕمَ ي څًدبسَ، +++-، ؛ ئيٍډه ي وبسبڅٓ+++-، آدز، َبٍثَر ي دَٕٓ

وٚييبن ىاىويي ٽيٍ ١ٍيبٔز ػىٖييٓ ثيٍ ٍياثي٤ ثيٕه ُيػييٕه ډظيڄ ١ٍيبٔز ُوبٙيئًٓ،          4++-ډ٦بڅٮيبر َىيٍٕيًن ي َمپيبٍان،    

ىٍ سلٺٕٺييٓ ٽييٍ سًٕيي٤ ٭مچپييَى ػىٖييٓ ډييَسج٤ إييز(  اٍسجب٥ييبر ُيػييٕه، اثييَاُ يػييًى ػىٖييٓ، ٭مچپييَى ػىٖييٓ ي اهييشلاڃ 

# اوؼيبڇ ٙيي وٚيبن ىاىٌ ٙيي ٽيٍ ډشٲََٕيبْ هيًٗ ثٕىيٓ ي ٭يِر وٶئ ثيٍ ٙيير ثيٍ              0++-َٕىبوه، ٍأپًوه ي ٽچشٓ ٽبوڂيبٓ$ 

َيب  َڈ ياثٖشٍ اويي ي ديبٕٔه ثيًىن ٕي٦ق ٭يِر وٶئ ي هيًٗ ثٕىيٓ، ٕي٦ق ثيبلأٓ اُ ا١ي٦َاة ي دَٔٚيبوٓ ٍياويٓ ي ډشٮبٹيت آن              

ٍ /44,ػىٖييٓ ٍا ثييٍ ىوجييبڃ ىاٍى( اويٍٕييًن ي َٕٕاوًيٕييپٓ $ ٽييبَ٘ ١ٍييبٔز  َييبْ # ٭ييِر وٶيئ ػىٖييٓ ٍا ثييٍ ٭ىييًان ػىجيي

      ٓ ٽىيي( ُډيبوٓ ٽيٍ ٔيټ ٵيَى ٍٵشبٍَيبٔٓ ؿيًن هؼبڅيز، َٙډٖيبٍْ ي          ػىٖٓ ٵَى ٽٍ اُ سؼيبٍة ځٌٙيشٍ ډٚيشٸ ٙييٌ سٮَٔيٴ ډي
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       ٓ ٓ  اٗ ثيب سًػيٍ ثيٍ ٍٵشبٍَيب ي اكٖبٕيبر     اكٖبٓ كٺيبٍر وٖيجز ثيٍ هيًىٗ ىاٍى ٭يِر وٶئ ػىٖي ٓ   ډىٶي ځٕيَى  اي ٙيپڄ ډي

ٓ    اُ #(.++-$ډَُٕ ي َمپبٍان،  ىَيي ٽيٍ ٭يِر وٶئ ػىٖيٓ اٵيَاى ٙيئيا  اُ ١ٍيبٔز اُ َمٖيَ سيإطَٕ           ٥َٵيٓ سلٺٕٺيبر وٚيبن ډي

ٍ   ډٓ ٓ   سيَْ ىاٍويي، ٭يِر وٶئ ي ثيٍ سجي٬ ١ٍيبٔز اُ َمٖيَ ٽيڈ         ْ ٽيڈ دٌَٔى ي اٵَاىْ ٽيٍ ىڅجٖيشڂٓ ٭بٙيٺبو -سيَْ ٍا وٚيبن ډي

ٗ       ٽىىي ٽَب إشيلاڃ ډٓىَىي( آن ٓ      ٍ ٭يِر وٶئ، ثيٍ ٥يًٍ ډٖيشٺٕڈ ٍٵشبٍَيب ي وڂيَ ٽىيي؛  َيبْ ػىٖيٓ ډيَىڇ ٍا ديٕ٘ ثٕىيٓ ډي

         ٓ ىٍ وشٕؼيٍ وميَار ثيبلا ىٍ أيه ډشٲٕيَ، وميَار       ٽىىيي( اٵَاى ثب ٭يِر وٶئ ػىٖيٓ ديبٕٔه ١ٍيبٔز ػىٖيٓ ٽمشيَْ ٍا ځيِاٍٗ ډي

#(اُ ٥َٵيٓ إيىڄ ي   .++-، $ډٕيَُ ي َمپيبٍان  ثبلا ىٍ ١ٍيبٔز ػىٖيٓ، ١ٍيبٔز ػىٖيٓ ٽچيٓ ١ٍيبٔز اُ َمٖيَ ٍا ثيٍ ىوجيبڃ ىاٍى         

ٍ  #.44,َمپييبٍان $ َييب ىٍ ْ آنْ ډشىيي٫ً ي ځٖييشَىٌىٍٔبٵشىييي ٽييٍ آځييبَٓ ػىٖييٓ ي ٹيييٍر سٚييوٕٜ ػىٖييٓ اٵييَاى، ثييب سؼَثيي

ٍ ډٖبئڄ ػىٖٓ ىٍ اٍسجب٣ إز ٓ    ( ٔبٵشي ىَيي ٽيٍ ډٕيِان ثيبلاْ آځيبَٓ ػىٖيٓ، ١ٍيبٔز ػىٖيٓ ٍا ىٍ ديٓ          َيبْ كبٝيڄ وٚيبن ډي

ٓ   ىاٍى ي اٵَاىْ ٽٍ ىٍ هًىآځيبَٓ ػىٖيٓ    ځَٕويي اكشميبلا  ١ٍيبٔز ػىٖيٓ ثٕٚيشَْ ٍا ځيِاٍٗ هًاَىيي ٽيَى( اُ         وميٌَ ثيبلاْ ډي

َييبْ دٕٚييٕه ثييٍ ٍاث٦ييٍ ډظجييز ثييٕه هًىآځييبَٓ ػىٖييٓ ي ١ٍييبٔز اُ َمٖييَ اٙييبٌٍ ىاٍوييي( يٹشييٓ ٽييٍ ومييٌَ       ٥َٵييٓ ٔبٵشييٍ

ٔٓ اُ اٗ ٕيي٦ق ثييبلاَييبْ ػىٖييٓ ُويييځٓهًىآځييبَٓ ػىٖييٓ ثييبلا ٍيى ثييٍ أييه ډٮىييٓ إييز ٽييٍ ٵييَى وٖييجز ثييٍ هييًى ي ػىجييٍ

ٍ     آځبَٓ ٍا ىاٍا ډٓ ٓ   ثبٙي ٽٍ أه اډَ ثيٍ وًثيٍ هيًى ثيَ ٍيْ ػىجي ٓ  َيبْ ىٔڂيَ ُوييځ ځيٌاٍى ي ثيٍ ثيبلا ٍٵيشه ١ٍيبٔز      اٗ سيإطَٕ ډي

   ٓ ْ    ػىٖٓ ٽچٓ ي ثٍ سج٬ ١ٍبٔز اُ َمٖيَ ډىؼيَ ډي ٍ       ٙيًى( اُ ٕيًْ ىٔڂيَ هيًىاثَاُ ْ َيبْ ػىٖيٓ ُٔيبى ثيٍ ٥يًٍ ډظجشيٓ ٍاث٦ي

ٽىىييي( ډشٮبٹجييب  هييًىاثَاُْ ػىٖييٓ دٕٚييڂًْ ډىبٕييجٓ ثييَاْ ١ٍييبٔز  ٕىييٓ ډيي١ٍٓييبٔز ػىٖييٓ ٍا ثييب سٮُييي ثييٍ ٍاث٦ييٍ دييٕ٘ ث 

 ٍ َيب وٚيبن ىاىٌ إيز ٽيٍ اثيَاُ ١ٍيبٔز ػىٖيٓ        َيبْ آن ْ ډظجشيٓ ثيب آن ىاٍى( وشيبٔغ ٔيټ ٕيَْ اُ سلچٕيڄ      ػىٖٓ إز ي ٍاث٦ي

ٗ    ),ثٍ ىي ٥َٔٸ ثيَ ١ٍيبٔز ػىٖيٓ اطَځيٌاٍ إيز5        )-ىَيي(  َٓيبْ ػىٖيٓ ٍا ىٍ ٍياثي٤ اٵيِأ٘ ډي     هيًىاثَاُْ ػىٖيٓ ديبىا

            ٓ ٓ هًىاثَاُْ ػىٖٓ ډمپه إز ثَ ١ٍيبٔز ٽچيٓ اٍسجيب٣ ُوبٙئًٓ ثٕٶِأيي(ي َيَ ىيْ أيه وشيبٔغ ډىؼيَ ثيٍ ١ٍيبٔز ػىٖي -ډي

َييبْ ىَييي ٽييٍ ٽٕٶٕييز ٵٮبڅٕييز # وٚييبن ډييٓ/++-#( ٽبٍَييبْ ٹجچييٓ ػبوٖييًن، ٵچييخ ي ٽييبسچَ $ /++-ٙييًوي $إييذَؿَ ي ٽييز، 

ٓ    وبهًٙيبٔىي هيًى ٍا ىٍ كيٕه ٵٮبڅٕيز     َيبْ هًٙيبٔىي ي  ػىٖٓ ىٍ ُيػٕىٓ ثٕٚيشَ إيز ٽيٍ ٵٮبڅٕيز     -َيبْ ػىٖيٓ ٍا اثيَاُ ډي

َيبْ  ٽىىي( اُ و٪َ سئًٍْ سجيبىڃ اػشميب٭ٓ، ا٩ُيبٍار ػىٖيٓ يٹشيٓ ډاطَويي ٽيٍ ثيٍ اكشميبڃ ثٕٚيشَْ ُيػيٕه ىٍ اوؼيبڇ ٵٮبڅٕيز             

ُ يػييًى ثىيبثَأه، اٍسجب٥ييبر ي اثييَا َييبْ ډييًٍى وٶيَر َمَٖٙييبن سًاٵييٸ ٽىىييي(  ػىٖيٓ ىڅوييًاٌ َمَٖٙييبن ي اػشىيبة اُ ٵٮبڅٕييز  

   ٓ ٽىييي ي ثىييبثَأه اكشمييبڃ ٍٵشبٍَييبْ هًٙييبٔىي ٍا  ػىٖييٓ ثٕٚييشَ ثييٍ ٙييىبهشه ٍٵشبٍَييبْ هًٙييبٔىي ي وبهًٙييبٔىي ٽمييټ ډيي

   ٓ ٓ            اٵِأ٘ ي ٍٵشبٍَبْ وبهًٙيبٔىي ٍا ٽيبَ٘ ډي -ىَيي( ي أيه اډيَ اكشميبلا  ثيٍ ١ٍيبٔز ػىٖيٓ ي ١ٍيبٔز ٽچيٓ ثٕٚيشَ ډىؼيَ ډي

ىَييي ٽييٍ ٭ييِر وٶيئ، هًىآځييبَٓ ي وشييبٔغ سلٺٕييٸ كب١ييَ وٚييبن ډييٓثييٍ ٥ييًٍ ٽچييٓ .#4++-؛ 0++-وٕييڄ ي ثٕييَُ، ٙييًى $ډييټ

    ٘ ٓ  هًىاثَاُْ ػىٖٓ ثٍ ًٍٝر ډظجشيٓ ١ٍيبٔز ػىٖيٓ ٍا ديٕ َيبْ أيه ديْيَ٘ أيه ثيًى      اُ ػمچيٍ ډليييىٔز  ٽىىيي(  ثٕىيٓ ډي

ډشًٕيي٤ ي وٖييجشب  ٕييبڅڈ ي ٵٺيي٤ اُ ىاوٚييؼًٔبن ُن ډشإَييڄ ىاوٚييڂبٌ ٙييُٕي ؿمييَان اَييًاُ ػميي٬ آيٍْ     َْييب اُ ٥جٺييٍىاىٌٽييٍ 

ٍ   اوي ي ومٌٓٙي ٍ        سًان وشبٔغ ٍا ثيٍ ػبډٮي َ َيبْ ىٔڂيَ ثيب هًٞٝيٕبر ثٖيٕبٍ ډشٶيبير اُ ومًوي ا٥لا٭يبر كبٝيڄ   (سٮميٕڈ ىاى  ْ كب١ي

ٓ   ُيػيٕه ډٚيبيٍان هيبوًاىٌ ي ٍياوٚىبٕيبوٓ ٽيٍ ثيب      سًاويي ثيَاْ   اُ أه ډ٦بڅٮٍ ډٓ ډٶٕيي ثبٙيي( َمـىيٕه ډ٦بڅٮيبر     ٽىىيي   ٽيبٍ ډي

ْ ؿىييٕه اٵييِأ٘ ځٖييشٌَىَىييي( ثييٍ ٥ييًٍ ٽچييٓ ډييًٍى ثٍَٕييٓ ٹييَاٍ ٍا ًََ# ثييٍ ٝييًٍر سَٽٕجييٓ اُ $ُن ي ٙييسًاوىييي آٔىيييٌ ډييٓ

ٓ           سلٺٕٺبسٓ ډٓ ٽىىيي ي ثيب ځَٔيِ اُ أيه     سًاوي ىٍ دٕٚيڂَْٕ ثٖيٕبٍْ اُ ډٚيپلار ػىٖيٓ ٽيٍ ُويبن اُ اثيَاُ آن اكٖيبٓ ٙيَڇ ډي

     ٓ ٔىييٌ ثيَ ٍيْ وشيبٔغ    ثىيبثَأه اډٕيي إيز ٽيٍ ډ٦بڅٮيبر آ     ( ٙيًوي، ډياطَ ثبٙيي   ډٖبئڄ ثب٭ض اُ َيڈ دبٙيٕيځٓ ٽيبوًن هيبوًاىٌ ډي

 َبْ دْيَٚٓ ثب ٽىشَڃ ثٕٚشَ أؼبى ًٙى(سَ، ثب سى٫ً ثٕٚشَ ي ٥َفَبٔٓ ثٍِٿاُ ومًوٍ دْيَ٘ كب١َ ثب إشٶبىٌ

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir


 

581 

 

References 

Henderson, A. W., Lehavot, K., & Simoni, J. M. (2009). Ecological models of sexual 

satisfaction among lesbian/bisexual and heterosexual women. Archives of Sexual 

Behavior, 38, 50-65. 

Heinonen, K., Raikkonen, K., Keltikangas-Jarvinen, L. (2005). Self-esteem in early and late 

adolescence predicts dispositional optimism–pessimism in adulthood: A 21-year 

longitudinal study. Personality and Individual Differences.  3, 511-521) 

Heinrichs, K., D., MacKnee, Ch., Auton-Cuff, F., Domene, J., & Snowber, C., (2007). An 

investigation of female Sexual Self-Esteem in heterosexual, pre-menopausal women 

engaged in continuous long- term relationship. Trinity western university. 

Higgins, J.A., Mullinax, M., Trussell, J., Davidson, K., & Moore. (2011). Sexual satisfaction 

and sexual health among university students in the United States. American Journal of 

Public Health, 101, (9), 1643-1654. 

Johnson, S. D. Phelps, D. L. & Cottler, L. B. (2004). The association of sexual dysfunction 

and substance use among a community epidemiological sample. Archives of Sexual 

Behavior, 33: 55–63. 

MacNeil, S., & Byers, E. S. (2005). Dyadic assessment of sexual self-disclosure and sexual 

satisfaction in heterosexual dating couples. Journal of Social and Personal Relationships, 

22, 169-181. 

MacNeil, S., & Byers, E. S. (2009). Role of sexual self-disclosure in the sexual satisfaction 

of long-term heterosexual couples. Journal of Sex Research, 46, 3-14. 

Mayers, K. S., Heller, D. K., & Heller, J. A. (2003). Damaged Sexual Self-Esteem:A Kind Of 

Disability. Sexuality and Disability, 21(4): 263-289. 

Natali, L. D., & Wiederman, M. W. (2000). Cognitive Distraction and Women’s Sexual 

Functioning. Journal of Sex & Marital Therapy, 26:67–78. 

Pedersen, W., & Blekesaune, M. (2003). Sexual satisfaction in young adulthood: 

Cohabitation, committed dating or unattached life? Acta Sociologica, 46, 179-193. 

Pujols, Y., Meston, C. M., & Seal, B. N. (2010). The association between sexual satisfaction 

and body image in women. Journal of Sexual Medicine, 7, 905-916. 

Sprecher, S., & Cate, R. M. (2004). Sexual satisfaction and sexual expression as predictors of 

relationship satisfaction and stability. In J. H. Harvey, A. Wenzel, & S. Sprecher (Eds.), 

The handbook of sexuality in close relationships (pp. 235–256). Mahwah, NJ: Erlbaum.  

Tanga, N., Bensmana, L., Hatfield, E. (2013). Culture and Sexual Self-Disclosure in Intimate 

Relationships. Journal on Personal Relationships interpersonal, 7(2), 227–245. 

Yang, M. L., Yang, C. C., & Chiou, W. B. (2010). Differences in engaging in sexual 

disclosure between real life and cyberspace among adolescents: Social penetration model 

revisited. Current Psychology, 29, 144-154. 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sciencedirect.com/science/journal/01918869
http://www.sciencedirect.com/science?_ob=PublicationURL&_tockey=%23TOC%235897%232005%23999609996%23601539%23FLA%23&_cdi=5897&_pubType=J&view=c&_auth=y&_acct=C000052585&_version=1&_urlVersion=0&_userid=1400283&md5=314150526480920ab7ae79d889040948
http://www.sid.ir


 

581 

 

Ziherl, S., & Masten, R. (2010). Differences inpredictors of sexualsatisfaction andinsexual 

satisfaction between female and male university student in slovenia. Psychiatria 

Danubina, 22, No. 3, pp 425–429. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Archive of SID

www.SID.ir

http://www.sid.ir

