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 ی َلاقضاثُٝ حٕبیت اختٕبٖی ازضان قسٜ )ذب٘ٛازٜ( ٚ تٕبیعیبفتٍی ذٛز ثب ویفیت ظ٘سٌی ظ٘بٖ ٔتمبي

 ,ٕٮٕي ٭ٖپَْ

 -٭چ١َٕب ٍٕٙيْ 

 .٥ٕجٍ وٺٕٚىٍ 

 /ٕبٍا َٙٔٶٓ 

 

 چىیسٜ

5 دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ سٮٕٕه ٍاث٦ٍ كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ$هبوًاىٌ# ي سمبِٔٔبٵشڂٓ هًى ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ُوبن ٞسف 

  ډشٺب١ٓ ٥لاٷ اوؼبڇ ٙي(

ٽىىيٌ ثٍ ډَٽِ ډٚبيٌٍ اُ ثٕه ُوبن ډشٺب١ٓ ٥لاٷ ډَاػٮٍ ثَاْ اوؼبڇ أه دْي5َ٘ دْيَ٘ سًٕٝٶٓ اُ و٫ً َمجٖشڂٓ ثًى( ضٚـ

َب اُ دَٕٚىبډٍځَىآيٍْ ىاىٌوٶَ اوشوبة ٙي( ػُز  ++.اْ ثٍ كؼڈ ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ ومًوٍومًوٍ ىاىځٖشَْ ٽَډبوٚبٌ ثٍ ٍيٗ

إشٶبىٌ اُ َمجٖشڂٓ َب ثب ىاىٌ # إشٶبىٌ ٙي((SF-36َبْ كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ، سمبِٔٔبٵشڂٓ هًى ي ٽٕٶٕز ُويځٓ

 (دًَٕٕن ي سلچٕڄ ٍځًَٕٕن سلچٕڄ ٙي

 >P+*-+ىٍ ٦ٕق يػًى ىاٍى ٽٍ  +*.,١َٔت َمجٖشڂٓ 5 وٚبن ىاى ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ٘تبیح 

  (إز ډٮىبىاٍ >P+*,++ ٦ٕق ىٍ ٽٍ ىاٍى يػًى )+*1. َٓمجٖشڂ ُٓويځ زٕٶٕٽ ي هًى ٓبٵشڂِٔٔسمبي ثٕه  إز ډٮىبىاٍ

ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ، ََ ىي ډشٲَٕ كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ ي سمبِٔٔبٵشڂٓ سًان دٕ٘ ثٕىٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ىاٍوي(  ٌیطی:٘تیدٝ

 كمبٔز اػشمب٭ٓ اُ ًْٕ هبوًاىٌ ٭بډڄ ډًطَْ ىٍ ثُجًىْ ٽٕٶٕز ُويځٓ إز ي وٕبُ ثٍ سٺًٔز آن اكٖبٓ ډٓ ًٙى(

 ٥لاٷ ) ُويځٓ ٽٕٶٕز )# هبوًاىٌ$ٙيٌ اىٍاٻ اػشمب٭ٓ ٔزكمب ) هًى سمبِٔٔبٵشڂٓ وّیس ٚاغٜ ٞب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ٓ ىاوٚڂبٌ ٍاُْ، ٽَډبوٚبٌ ثچًاٍ ُٕٙي ثُٚشٓ ٍيثَيْ ثٕمبٍٕشبن ٥بڅٺبو ځَيٌ ډٚبيٌٍ ( ٭٢ً َٕإر ٭چمٓ,
 ٓىاوٚڂبٌ ٍاُْ، ٽَډبوٚبٌ ثچًاٍ ُٕٙي ثُٚشٓ ٍيثَيْ ثٕمبٍٕشبن ٥بڅٺبوځَيٌ ډٚبيٌٍ ( ٭٢ً َٕإر ٭چمٓ -
 ، $ؤًٖىيٌ ډٖئًڃ# maryamn67@yahoo.com ىاوٚڂبٌ ٍاُْ ٽَډبوٚبٌ، ىاوٚپيٌ ٭چًڇ اػشمب٭ٓ، ( ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ.
 ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ، ( ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ هبوًاىٌ/
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 ٔمسٔٝ

 ي ٽبٍٽَىْ ٕبهشبٍْ، سٲَٕٕار اهَٕىٍ ىٍَ َبْ  وُبى أه هبوًاىٌ، وُبى ثٍ وٖجز ٽبٍاوٍ ډلبٵ٪ٍ َبْ ٍَٕبٵز َمٍ يػًى ثب 

 ډٓ ډىؼَ ٥لاٷ ثٍَبْ أَاوٓ  اُىياع دىؼڈَب، ٔټ آډبٍ إبٓ ثَ#( 33., ،ډلميدًٍ$إز  ٽَىٌ سؼَثٍ ٍا ٍّٵٓ ي ځٖشَىٌ ډٮىبٔٓ

٢ڄ ډٮ ٔټ ثٍ ٍا آن ،ٕبڃ َبْ اهَٕ ٕبثٺٍ ثٓ اٵِأ٘ يڅٓإز  ډى٦ٺٓ ٥لاٷ اُ دبٕٔىٓ ىٍٝي يػًى( #+4., ًٕٔٶٓ،$ ًٙى

 إز َډ٦چٺٍٕٱ ُوبن اُ سَ دبٕٔهْ ډٮىبىاٍ ٥ًٍ ثٍ ډ٦چٺٍ ُوبنٓ ُويځ زٕٶٕٽ اثٮبىډ٦بڅٮبر وٚبن ډٓ ىَي  (ډجيڃ ومًىٌ اػشمب٭ٓ

 ُوبن ي َٖشىي ىٔڂَان ثٍ وٖجز سَْ ١ٮٕٴ هًىدىياٌٍ ي ثٕٚشَ ىٍډبويځٓ وٚبوڂبنؿبٍ ى ډ٦چٺٍ اٵَاى#( 33., َمپبٍان، ي بنٔكٶبٍ$

 اْ ځًوٍ ثٍ أَاوٓ ػبډٮٍ ٍيكٍٕ( اُ ًٕٔٓ #32., ٴ،ٕٕ يٓ سٶش اهًان$ ٽىىي ډٓ سؼَثٍ ثٕٚشَْ ډىٶٓ َٕؼبوُبْ ډَىانوٖجز ثٍ 

 اهشلاڃ ىٕشوًٗ ُن هبوًاىځٓ ًَٔز ي ٙوٕٞز ٽبوًن أه ٙپٖشه ثب څٌا ثٕىي ډٓ هبوًاىٌ ؿبٍؿًة ىٍ ٍا ُن ٙوٕٞز ٽٍ إز

ي ٍيوي ي ٽٕٶٕز ُويځٓ يْ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ډٓ ىَي( ٥لاٷ ډٖإڅٍ اْ إز ٽٍ هٖبٍار ٍياوٓ ي اػشمب٭ٓ ػجَان وبدٌَْٔ  ًٙى ډٓ

 ٕٖز(ٍا ثَ ٵَى ياٍى ډٓ آيٍى ٽٍ ؿٚڈ دًٙٓ اُ آن َب اډپبن دٌَٔ و

 ،ٓ٭چمْ َٚٵشُبٕد ٵٺ٤ ىپٍٔا اُ وڂَٗ َٕٕسٲ (ځَإز ډظجزٓ ٍياوٚىبٕ ىٍ ډ٦َف ڈٕډٶبَ هٔسَْ بىٕثى آُ پٔ ,ُٓويځ زٕٶٕٽ 

 هٔا تٕسَٽ ثبٓ اػشمب٭ يٓ هبوًاىځ ،ْٵَىٓ ٖشٔثُِ ٽٍ ثبيٍ هٔا ثٍ ثوٚي ثُجًى ٍا ٵَىٓ ُويځ سًاويٓ ډْ سپىًڅًّ يٓ دِٙپ

ي  إپبلاٻ$ إزٓ ُويځ زٕٶٕٽ ثٍ ٘ٔځَا ٍٕايڅ ډىبث٬ اُ ئآٓ ډ يػًى ثٍ ٕلاډز كًٌُ ىٍ ٵَى اىٍاٽبر ي اٍُُٙب ثب َمَاٌ َٚٵشُبٕد

 ډشٲَْٕي  #/++- ،.، ثبيڅٕىڀ ي ٵلأه ثَين$ٓ اوٖبوْ بَُبٕو شجو١ٍٔ٘بٙين  ثَآيٍىٌٓ ثٍ ډٮىبْ ُويځ زٕٶٕٽ#( -++- ،-َمپبٍان

( َمـىٕه #.++- ،/، ياوياٙىبٔيٍ ي ډٕشچُبډٍَكمبن$ ځَىى ډٓ ډٚوٜ ثُِٖٔشٓ اُ ډشٮيىْ اثٮبى سٮبډڄ يٕٕچٍ ثٍ ٽٍ إز ډَٽت

ي  اَياٳ اُ ډشبطَي  ٽىي ډٓ ُويځٓ آن ىٍ ٽٍ اٍُٙٓ و٪بڇ ي ٵََىڀ ثٍ سًػٍ ثب ٗا ُويځٓ ػبٔڂبٌ اُ ٵَىْ ىٍٔبٵشُبٓ ٍا ُويځ زٕٶٕٽ

 إز ٍياوٚىبهشٓ ډٚپلار اٵِأ٘ ُويځٓ ٽٕٶٕز ٽبَ٘ ٭ميٌ ٭ًاٹت اُ ٔپٓ #(.++- ،0ٽٕىڀ$ ډٓ ىاوىي ٵَى و٪َ ډًٍى اوش٪بٍار

  #(1++- ،1ًٕڅ$

 ٓاػشمب٭ زٔكمب (إز ٓاػشمب٭ زٔكمب ٭ًاډڄ هٔا اُ ٓپٔ ىاٍوي، ىهبڅز ُٓوييځ ډ٦چيًة يزٕٶٕٽ ىٍ بٍْٕثٖ ٭ًاډڄ 

 ځَىىٓ ډ ىٍٻ ًٙى،ٓ ډ بٵزٔىٍٓ ُوييځ اٍ ىٙيً ٤َٔٙا ىٍ ڂَانٔى ػبوت اُ ٽٍ ٓٽمپ ٭ىيًان ثيٍ ٭مًډيب  ٽيٍ إيزٓ ډٶُيًډ

 زٔكمب( #+4.,ْ، َٕوٞ ٓ يٮشَٔٙ ،ٓٹَثبو ٘،ٔإٓب؛ كٖبڇ، +,+- ،3ځًلاٻ$ إز ډُمشَ٘ بٵشٔىٍ اُآن  اىٍاٻي  #2++-، 2اٍيُٽً$

 ثييب ييَْٕىٍځ ُډييبن ىٍ اٵييَاى يإٓييبن ييِٕآډ ييزٕډًٵٺ ٔٓييبٍئٍي ثييَاْ اْ، ډٺبثچييٍ ييَيْٕو هٔشَٓ ٹًٔاػشميب٭ زٔكمب

 #(2++- ،4، ٍٔي، ًٙدبٻ ي ٽَٔجٓٵَٔيڅىيٍ$ ٽىيٓ ډ ڄٕسُٖ ٵَى ثَاْ ٍا ډٚپلار سلمڄ ي ٙييٌ ٙيىبهشٍ ُا سيى٘ ٤ٔٙيَا

ي  ځَىىٓ ډ ًٙى،ٓ ډ ٽييٖت ػبډٮييٍ ي ٤ٕډلي اُ ٽييٍ ٓٵَاياويي إشَٕيُبْٓ ډىٶيي آطييبٍ ٽييبَ٘ ثب٭ييض ٓاػشمييب٭ ييزٔكمب

 ډظجييز ي ڈٕډييٖشٺ اطيَ ُٓوييځ يزٕٶٕٽ ثيَ آن سج٬ ثٍ يي ٕلاډز ٍيان ٍا سٮئڄ ومًىٌ  ډًػت اٵِأ٘ ٭مچپَى ډٺبثچٍ اْ ٙيٌ

 ًٍٝرِ ىي ثٍ ٓاػشمب٭ زٔكمب#( 4++-، -؛ څًئٕٔ، آٍٔىب ي ٽبسَٔه-,+-، ,؛ إٍٓشير ي َمپبٍان,,+-، +,چىيلاوڂ$ ىاٙييز هًاَييي
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 ثًىن ىٕشَٓ ىٍ اُ ٵَىْ َبٓ بثٔاٍُ$ٔٮىٓ  ٙيٌ اىٍاٻ ي# ٵَى  س٤ًٕ ٙيٌ ٽٖتْ َب زٔكمب ِانٕډ$ٔٮىٓ  ٙيٌ بٵزٔىٍ ًٍٝرِ

 ي اثِاٍْ ٭ب٥ٶٓ، ىٕشّ ٍٕ ٍا اػشمب٭ٓ كمبٔز# 1++-$ .َمپبٍان ي ىٍوشب (َىٕځٓ ډ ٹَاٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍىْ# ١َيٍ ډًاٹ٬ ىٍ َب زٔكمب

 ،/ُ ي َمپبٍانًٕاٍ$ ىٍٔبٵز ډٓ ٽىىي ثٕٚشَْ اػشمب٭ٓ كمبٔز اٵَاى، اػشمب٭ٓ ٙجپٍ( ثب ثٍِځشَ ٙين يىىسٺٖٕڈ ډٓ ٽ ا٥لا٭بسٓ

# ي +,+-$1َمپبٍان ي لايىر#، +,+-$ 0، ٍاډجي ي ٍاٵٓ#34.,$ي َمپبٍان  كٕيٍْبر ډ٦بڅٮ ىٍ( #34.,؛ كٕيٍْ ي َمپبٍان، +++-

 كمبٔز ٽٌٍ ىاى وٚبنثيٕز آډي( ٔبٵشٍ َبْ ىٔڂَ  اػشمب٭ٓ كمبٔزي  ُويځٓ ٽٕٶٕز ثٕه ډظجشٓ اٍسجب٣# 4++-$2أٓ ي څٕڈ

 #( .++-، 3؛ ىْ څًٕٔىڀ32.,، ٔٮٺًثٓ ي ٹبئيْ$ وياٍى ٵَى ثُِٖٔشٓ اثٮبى ٍيْ اطَْ، هبٛ ٵَى اُ ٙيٌ اىٍاٻ اػشمب٭ٓ

 ثب وَٕيْ ىي ثٕه ٵَى ٽٍ إز سٮبىڅٓ ٽٍ ثبٙي ډٓ هًى سمبِٔٔبٵشڂٓ ُويځٓ، ٽٕٶٕز ثَ طَاډ ٙيٌ ٙىبهشٍ َبْ څٶٍاډ ىٔڂَ اُ 

 اٵَاى ثب اٍسجب٣ سيايڇ ي إشٺلاڃ كٶ٨ ثٕه سًاُن أؼبى آن كبٝڄ ي ٽىي ډٓ ثَٹَاٍ# ٵَاٍياوٓ ي ٍياوٓ ىٍين ٦ٕق$ ٵَىٔز ي ثًىن َڈ

 ٔټ سمبِٔٔبٵشڂٓ #(,,+- ډبٍٽٔ، ي اويًٍٕن بٍى،ٔ ډشٍ ؛+4., َمپبٍان، ي ثَياسٓ سَػمٍ ،4ځچيوجَٿ ي ځچيوجَٿ$ إز ُويځٓ ډُڈ

ٓ، َاډٕث$ ًٙى ٓډ ډىؼَ آن هٕٔدب ي ثبلا ٦ًٕف ثٍ هبوًاىٌ ٤ٕډل ىٍ اٵَاى ٍٕايڅ ٍياث٤ي  إز ٍياوٚىبهشٓ ٕلاډز اُ ډُڈ ػىجّ

 ىاٍوي سَْبلاث ٙوٞٓ هًىډوشبٍاوٍ ٭مچپَى ٹبثچٕز ي ٍيٙه ډََُبٍْ سمبِٔٔبٵش اٵَاى #(,4.,ٔٓ، ـبځلإد َْٕډ ،ْاٽجَ ،ٓمٕٵُ

 ډى٦ٸ ي ٭ٺڄ و٪َځَٵشه ىٍ ثب يكٶ٨  ٍا هًى ٽىشَڃٓ ٭ب٥ٶ شُبْٕډًٹٮ ىٍي ډٓ سًاوىي  #1++- ،+,ثٓ، دچڀ، َبلاثٓ ي أىبٔبيا$

#( لاُڇ ثٍ ًٽَ إز ډشمبِٔ ٽَىن ٵٮبڅٕز َبْ ٭ٺلاوٓ ي اكٖبٕٓ ثٍ ډٮىبْ ثٍ ٙير ٭ٕىٓ ځَا +++-إپًٍين، $ ٽىىي َْٕځ ڈٕسٞم

سٮَٔٴ ٙيٌ «سمبِٔٔبٵشڂٓ )َڈ آډٕوشڂٓ»ثًىن ي سًٹٴ ا٩ُبٍار ٭ب٥ٶٓ وٕٖز( ډٶًُڇ سمبِٔٔبٵشڂٓ ىٍ و٪ٍَٔ ٕٕٖشڈ َب سلز ٭ىًان

ډ٦چت إز ٽٍ ثچًٯ ي سلٺٸ ٵَى، وٕبُډىي آن إز ٽٍ اي اُ ياثٖشڂٓ َبْ ٭ب٥ٶٓ كڄ وٚيٌ هبوًاىٌ ٽٍ ََ ىي ا٦ٝلاف ډًٔي أه 

ٓ ًَىٓ ٖشٔثُِ ثبْ ىاٍبډٮى اٍسجب٣ٓ بٵشڂِٔٔسمب #(+4.,سَػمٍ ثَياسٓ ي َمپبٍان،  $ځچيوجَٿ ي ځچيوجَٿ، اٝچٓ هًى ٍَبٔٓ ٔبثي

 ي ٭ب٥ٶٓ ځَِٔ َبْ ډًڅٶٍ ٽٍ هًى ىٍٔبٵشىي دْيَ٘ ىٍ# -4.,$ي ٽَډٓ كٖٕىٓ، اٽجَْ#( .++-، ,,ن، ًَڅمِ ي ٕبثبسچٓإپًٍي$ىاٍى

 ډه ػبٔڂبٌ ي ډىٶٓ ٙپڄ ثٍ َٕؼبوٓ ياٽى٘ ي ٭ب٥ٶٓ ځٖچ٘ (إز ځَٵشٍ ٙپڄ ٹًْ ثٖٕبٍ ډٮشبى اٵَاى ىٍ َٕؼبوٓ دٌَْٔ ياٽى٘

 ثٕه #+++-$ إپًٍينىٍ دْيَ٘ #( ,4.,، ٽَٔمٓ دبٍىٌ، ډًلأٓ كٖٕىٓ،، ډىٓاډ$ ىاٍى ٍاث٦ٍ ُوبًٙٔٓ ١ٍبٔز ثب ډظجز ٙپڄ ثٍ

 ٓٔػيا ثٮي ٵٺ٤ٙز( َمـىٕه يْ ىٍٔبٵز ويا يػًى ډٮىبىاٍْ سٶبير ىٔڂَان ثب َمؼًٙٓ ډاڅٶٍ و٪َ اُ ٥لاٷ ډشٺب١ٓ ي ٭بىْ اٵَاى

 ثب دبٕٔه سمبِٔٔبٵشڂٓ ٽٍ اوي ىاىٌ وٚبن ډوشچٴ َبْ دْيَ٘( إز ُٓٔوبًٙ اهشلاٳ ٽىىيٌ ثٕىٓ  دٕ٘ ٭ب٥ٶٓ ياٽى٘ ي ٭ب٥ٶٓ

 اٍسجب٣ ىٍ# /++- ،.,إـٕٴ$ ډٚبثٍ سمبِٔٔبٵشڂٓ ٦ًٕف ىٍ َمَٖ اوشوبةي  #+,+- ،-,ثََمىي$ سَ دبٕٔه ډٖإڅٍ كڄر ډُبٍ ىاٙشه

 ؼٍٕوش هٔا ثٍ هًىْ َب دْيَ٘ ىٍ ِٕو# ,4.,$ َمپبٍان يٓ ـٕإٓٶْ مًٍٕس# ي /++-$0,ْىوي ي إپًٍين #،0++-$/,ڄَٕ( إز
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 وٚبن# ,4.,$ْ ي َمپبٍان كبډي دْيَ٘ (ىاٍويْ ٚشَٕثٔٓ ُوبًٙٗ ٔبٵشڂٓ ٕبُٓ ثبلا، بٵشڂِٔٔسمب ٦ٕقٔٓ ثب َب ُيع ٽٍ يويٍٕٕ

 هٕث ٍياث٤ زٕٶٕٽ ثَْ بىُٔ وٺ٘ سٶپَ، ي اكٖبٓ هٕث ينٕثوٚ سٮبىڃ يٓ اٝچ هبوًاىٌ اُ إشٺلاڃ ىٍ ٵَىٔٓ سًاوب ِانٕډ ٽٍ ىاى

 (ىاٍىْ ٵَى

 ًْٕ اُ إز اٹشٞبىْ ي ٵََىڂٓ اػشمب٭ٓ، َٙا٤ٔ ثبُسبة ًٕ ٔټ اُ هبوًاىٌ ا٭٢بْ ثٕه ٍياث٤ ؿڂًوڂٓي  هبوًاىٌ ي١ٮٕز 

 ثَ طَاډ ٭ًاډڄ ثبٔي هًىَمٍ ػبوجٍ ا٭٢بْ  ٕلاډزثَاْ ىٕشٕبثٓ ثٍ  ػًاډ٬ َمٍ( ثبٙي ډٓ هبوًاىٌآن  ىٍ ىٍيوٓ ٭ًاډڄ ډٮچًڃ ىٔڂَ

 ي# هبوًاىٌ$ٙيٌ ٻاىٍا اػشمب٭ٓ كمبٔز ٍاث٦ٍثٚىبٕىي( َيٳ اُ اوؼبڇ أه دْيَ٘ ثٍَٕٓ  ٍا هبوًاىٌ ثُىؼبٍْي  ٍيان ثُياٙز

 ثًى(  ٥لاٷ ډشٺب١ٓ ُوبن ىٍ ُويځٓ ٽٕٶٕز ثب هًى سمبِٔٔبٵشڂٓ

 

 اثعاض ٚ ضٚـ

ىٍ ډير ىي  ٽَډبوٚبٌ ىاىځٖشَْډٚبيٌٍ  ډَٽِ ثٍ هبوًاىٌ ىاىځبٌ ٙٮجبر اُډَػً٭ٓ  ٥لاٷ ډشٺب١ٓ ُوبن ٽچٍٕ ٙبډڄ آډبٍْ ػبډٮٍ 

 اُثب إشٶبىٌ اُ ومًوٍ ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ  وجًى ډمپه ىٹٕٸ آډبٍ ُىن كيٓي  ډشٶبير َٶش٥ًٍڃ  ىٍ ډَاػٮٕه سٮياىؿًن  (ثًىډبٌ 

، دَٕٚىبډٍ َب سپمٕڄ ىيَٖش هَيع ي يٍيى َبْ ډلاٻ ياػي أىپٍ اُ ا٥مٕىبن ٽٖت ١مهي  اوشوبة وٶَ ++. ځبنٽىىي ډَاػٮٍ ثٕه

 اُ سًٕٝٶٓكب١َ  دْيٍَ٘يٗ  (ٙي إشٶبىٌ ٍځًَٕٕن سلچٕڄ ي دًَٕٕن َمجٖشڂٓ آډبٍْ آُډًوُبْ اُ َب ىاىٌ سلچٕڄ ثَاْٙيوي( 

 ډْٓ آډبٍ َبْ ٙبهٜ اُ إشٶبىٌ ثب َب ىاىٌ سلچٕڄي  سلٺٕٸ َيٳ إبٓ ثَ ډشٲََٕب ثٕه ٍاث٦ٍإز ٽٍ ثٍَٕٓ  َمجٖشڂٓ و٫ً

 #(33.,، كؼبُْ ي ثبٍُځبن، َٕډي$ يثبٙ

 ډى٪ًٍ ثٍ 433, ىٍٕبڃ ,َمپبٍاو٘ ي مزُٔ ٍا دَٕٚىبډٍ هٔا :(MSPSS) قسٜ ازضانی اختٕبٖ تیحٕبی ثٗس چٙس بؼیٔم

 سب ډوبڅٶڈ ٽبډلا ْ ثَا , ومٌَ اُْ ا ٍىٍػ 2 بٕٓډٺٔټ  ىٍي  ٍٔځً-,ىاٍاْ  (ٽَىوي ٍٕسُ ٵَى ٙيٌ اىٍاٻٓ اػشمب٭ زٔكمب ٕىؼ٘

)+*+4 ٽَيوجبم آڅٶبْ اُ إشٶبىٌ ثبٍا  اثِاٍ هٔآ ىٍيؤٓ بٔدب 3++- ىٍٕبڃ-َمپبٍاو٘ ي ثَئَ( سى٪ٕڈ ٙيٌ إز ډًاٵٺڈ ٽبډلا ْ ثَا 2

 ثبٍ هايڅٕ أَان ىٍ ډٺٕبٓأه #( 3++- َمپبٍان، ي ثَئَ$اوي ومًىٌ ځِاٍٗ اثِاٍ ٽڄْ ثَا +*31يَب  بٕٓډٺ هَىٌْ ثَا +*31)+*+4

 ي +*34ثَاثَ ٥ًٍٽچٓ، ثٍآن  ىٍيوٓ دبٔبٔٓ ډِٕان ٽٍ ىاى وٚبنيْ  ډ٦بڅٮٍ وشبٔغ( ٙي ثَځَىاويٌ ٵبٍٕٓ ثٍ#+4.,$ډٖٮًىوٕب س٤ًٕ

 ٽَيوجبم كب١َآڅٶبْ دْيَ٘ ىٍ( إز ثًىٌ +*32 ډُڈ ىٔڂَاني  +*,3 هبوًاىٌ ،+*23 ىيٕشبنكمبٔز اُ ًْٕ  ډٺٕبٓ هَىٌ ثَاْ

 (آډي ىٕز ثٍ +*34 دَٕٚىبډٍ أه

 ُويځٓ ډُڈ ي ػبٍْ اٍسجب٥بر ٍيْثَ  سمَٽِثب  سمبِٔٔبٵشڂٓ ډِٕان ٕىؼ٘ػُز  دَٕٚىبډٍ هٔا :ذٛز عیبفتٍییتٕب پطؾكٙبٔٝ

( ٙي يو٪َٔسؼي زٕإم ي إپًٍن س٤ًٕ .++- ٕبڃ ي ٥َاكٓ 443, ٕبڃ ىٍ ٵَٔيڅىيٍ ي إپًٍين س٤ًٕآن  ايڅٍٕ ٵَڇ (إز اٵَاى

 ٭ب٥ٶٓ، ځٖچ٘ ٭ب٥ٶٓ، ياٽى٘ ډٺٕبٓ َُٔ / ىاٍاْ( ٙي ٕبهشٍ ثًئه و٪ٍَٔ ډجىبْ ثَ ډبىٌ 1/ ىٍ ػپًٖن س٤ًٕ آن وُبٔٓوٖوٍ 

 1 سب وٕٖز ىٍٕز ډه ډًٍى ىٍ يػٍ َٕؾ ثٍ ثَاْ , اُ$ اْ ىٍػٍ 1 ٥ٕٴ ٔټ ىًٍٕالار ( إز ىٔڂَان ثب آډٕوشڂٓ ي ډه ػبٔڂبٌ

 ،,. ،2- ،.- ،4, ،0, ،,, ،2 ،/ ٕاالار ػِ ثٍ( يوًٙ ډٓ ځٌاٍْ ومٌَي ثٍ ًٍٝر ډٮپًٓ  #إز ىٍٕز ډه ثبٌٍ ىٍ ٽبډلا ثَاْ

 ثٍ ثبلا ومٌَ( إز ٙيٌ َىؼبٍٔبثٓ# +4.,$ ًٕٔٶٓ # ي/3.,$ إپٕبن ٤ٕأَان سً ىٍ( إز 21- ٓياٹٮ ومٌَ كياٽظَي  ./ ي 2.

 ،آډٕوشڂٓ+*33ډه ،ػبٔڂبٌ+*32٭ب٥ٶٓ ،ځٖچ٘+*32٭ب٥ٶٓ ياٽى٘ ډٺٕبُٕبْ َُٔ اُ ٔټ ََ دبٔبٔٓ (إز دبٕٔهٓ بٵشڂِٔٔسمبْ ډٮىب

 ٍيٗ ٍاثٍ دَٕٚىبډٍٔٓ بٔدب ت١َٔا# 30.,$ ًٓؤٖ( #+4.,، ًٕٶٓٙيٌ إز $ٔ ځِاٍٗ +*-2 دَٕٚىبډٍ ٽڄ ثَاْ ي +*31ىٔڂَان ثب

 ي +*/1، +*,1 ،+*.2 تٕسَس ثٍْ ٵًٷ بُٕبٕډٺ هَىٌْ ثَا ي" 14# ,4.,$ٽلاوشَٽًٍٙ يٓ ػُبوجوٚي " 30 ٽَيوجبمْ آڅٶب

 (آډي ىٕز ثٍ +*.3 دَٕٚىبډٍ أه ٽَيوجبم آڅٶبْ كب١َ دْيَ٘ ىٍ (ىځِاٍٗ ٽَ+*20
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 آن َيٳ( ٙيٓ ٥َاكب پٔىٍٽًٍٚآډَ -44, ىٍٕبڃ,َٙثًٍن ي ياٍ س٤ًٕ دَٕٚىبډٍ هٔا :(SF - 36)ظ٘سٌی ویفیت پطؾكٙبٔٝ

ٓ، ثيوْ ىٍىَبٓ، ػٖم وٺْ٘ ٶبٔآ، ػٖم ٭مچپَى ثٮي 3 ىٍ ٭جبٍر 1. ْىاٍا( إزٓ ٍياو يٓ ػٖمبو ٕلاډز كبڅزٓ بثٔاٍُ

 ٝٶَ ثٍ ومَار هٕبوڂٕډ ؿٍ ََٓ ډٓ ثبٙي( اػشمب٭ ٭مچپَىٓ، ٍياو ٕلاډزٓ، ٭ب٥ٶ وٺْ٘ ٶبٔا، وٚب٣ يْ اوَّٓ، ٭مًډ ٕلاډز

 بٕوٓ يكياو يٓ ،ځٚشبٕجْډىش٪َ س٤ًٕ َانٔا ىٍ#( -4., ،ٓ ي َمپبٍانچٕػچ$ إز سَ هٕٔدبٓ ُويځ زٕٶٕٽ وٚبوٍ ثبٙي پشَٔوِى

 سب*( 22 اُ بُٕبٕډٺ هَىٌْ ثَا آنٔٓ بٔدب ئٓ ٍيآ ځَىٔيٌ ي بثَٔىؼبٍ ي ثَځَىاويٌٓ ٵبٍٕ ثٍ ډؼيى سَػمٍ ي سَػمٍٗ ٍي ثب# /3.,$

 آُډًن هٔآ ٵبٍٕ وٖؤٍٓ بٔدب ي إز*( 41 ي*( 41 ،*(40 ثب ثَاثَ تٕسَس ثٍ بٕإٓ ي اٍيدب پب،ٔآډَ ىٍٓ ٽچٔٓ بٔدبسٮٕٕه ٙيٌ إز( *( 40

 كب١َ دْيَ٘ ىٍ#( -4., ،ْكؼبُ اهًان ي ٵَٔٓ سمىب$ َٖشىيٓ ٹجًڅ ٹبثڄٓ ىٍيوٓ َمٖبو ت١َٔاْ ىاٍاي  آډيٌ ىٕز ثٍ*( -4 ثَاثَ

 (آډي ىٕز ثٍ +*,4دَٕٚىبډٍ أه ٽَيوجبم آڅٶبْ

 

 ٘تبیح

 ىَي(ډَث٣ً ثٍ ډٕبوڂٕه، اولَاٳ ډٮٕبٍ، ٽمشَٔه ي ثٕٚشَٔه ومٌَ ٍا ىٍ ډشٲََٕبْ ډًٍى ډ٦بڅٮٍ وٚبن ډٓا٥لا٭بر  ,ػييڃ 

 ثٍَٕٓ ډًٍى ومًوٍ ىٍ ډ٦بڅٮٍ ډًٍى ډشٲََٕبْ ډٮٕبٍ اولَاٳ ي هٕبوڂٕډ ),ػييڃ

 كياٽظَ ومٌَ كياٹڄ ومٌَ اولَاٳ ډٮٕبٍ ډٕبوڂٕه ډشٲََٕب

 3- / 1*1/ +-*.. كمبٔز هبوًاىٌ

 3- / 2*3++ 0,*+2 ىيٕشبنكمبٔز 

 3- / 2*02 2,*40 كمبٔز ٕبَٔ اٵَاى ډُڈ

 /3 -, 1,*11 .0*43 ومٌَ ٽڄ كمبٔز اػشمب٭ٓ

 11 0- 4*/- 1/*41 ػبٔڂبٌ ډه 

 12 4, 4*-+ ./*-/ ځٖچ٘ ٭ب٥ٶٓ

 +2 2- 4*/3 1/*.- آډٕوشڂٓ ثب ىٔڂَان

 11 0- 4*/- 1/*41 ياٽى٘ ٭ب٥ٶٓ

 ,0- -+, ,.*.1 .3,*01 ومٌَ ٽڄ سمبِٔ ٔبٵشڂٓ

 +. +, 0*-1 /-*4. ٕلاډز ٭مًډٓ 

 3 / ,*2/ 0*44 ٭مچپَى ػٖمبوٓ

 1 . ,*-, /*1+ ډلييىٔز أٶبْ وٺ٘ ثٍ ىلأڄ ػٖمبوٓ 

 /- 0 /*2. /, ډلييىٔز أٶبْ وٺ٘ ثٍ ىلأڄ ٭ب٥ٶٓ

 3- 0 0*3/ 3,*,. ىٍى ثيوٓ 

 +, - ,*.3 1*-. ٭مچپَى اػشمب٭ٓ

 +, - -*,0 1*3- هٖشڂٓ ٔب وٚب٣

 0- 0 /*2/ 1,*/1 ٕلاډز ٭ب٥ٶٓ

 /., 1/ 4,*3- 40*42 ومٌَ ٽڄ ٽٕٶٕز ُويځٓ
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 َبْ ٽٕٶٕز ُويځَٓبْ كمبٔز اػشمب٭ٓ هبوًاىٌ ي سمبِٔ ٔبٵشڂٓ هًى ثب هَىٌ ډٺٕب١َٓأت َمجٖشڂٓ ثٕه هَىٌ ډٺٕبٓ )-ػييڃ

 

يػًى ىاٍى ٽٍ  +*.,ىَي ٽٍ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ هبوًاىٌ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ١َٔت َمجٖشڂٓ وٚبن ډٓ -وشبٔغ ػييڃ 

إز( ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ ىيٕشبن ي ٽٕٶٕز ُويځٓ َمجٖشڂٓ ډٮىبىاٍْ ډٚبَيٌ وٚي( ثٕه  ډٮىبىاٍ >P+*-+ىٍ ٦ٕق 

إز( ىٍ  ډٮىبىاٍ >P+*,++ ىٍ ٦ٕقيػًى ىاٍى ٽٍ  +*3-كمبٔز اُ ًْٕ اٵَاى ډُڈ ُويځٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ١َٔت َمجٖشڂٓ 

( ثٕه هَىٌ #>r= 0/22، ++,*+P$كبڅز ٽچٓ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ َمجٖشڂٓ ډظجز يػًى ىاٍى

إز، ثٕه هَىٌ ډٺٕبٓ ځٖچ٘  ډٮىبىاٍ >P+*,++ىٍ ٦ٕق يػًى ىاٍى ٽٍ  )+*3.ډٺٕبٓ ػبٔڂبٌ ډه ي ٽٕٶٕز ُويځٓ َمجٖشڂٓ 

إز، ثٕه هَىٌ ډٺٕبٓ آډٕوشڂٓ ثب ىٔڂَان  ډٮىبىاٍ >P+*,++ىٍ ٦ٕق يػًى ىاٍى ٽٍ  )+*+.ٶٓ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ َمجٖشڂٓ ٭ب٥

إز، ثٕه هَىٌ ډٺٕبٓ ياٽى٘ ٭ب٥ٶٓ ي ٽٕٶٕز  ډٮىبىاٍ >P+*-++ىٍ ٦ٕق يػًى ىاٍى ٽٍ  )+*3,ي ٽٕٶٕز ُويځٓ َمجٖشڂٓ 

إز، ي ىٍ كبڅز ٽچٓ ثٕه ومٌَ ٽڄ سمبِٔٔبٵشڂٓ هًى ي  ډٮىبىاٍ >P+*,++ىٍ ٦ٕق يػًى ىاٍى ٽٍ  )+*3.ُويځٓ َمجٖشڂٓ 

 إز(  ډٮىبىاٍ >P+*,++ىٍ ٦ٕق يػًى ىاٍى ٽٍ  )+*1.ٽٕٶٕز ُويځٓ َمجٖشڂٓ 
 َبْ سمبِٔٔبٵشڂٓ هًىَبْ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي هَىٌ ډٺٕبٓوشبٔغ دٕ٘ ثٕىٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثَ إبٓ هَىٌ ډٺٕبٓ ).ػييڃ

 R RS F Sig ډشٲَٕ ډلاٻ

 +*+++ 0*03 +*,, +*/. ٽٕٶٕز ُويځٓ

سًاوىي ىٍ كييى َبْ سمبِٔٔبٵشڂٓ هًى َمڂٓ ثب َڈ ډَٓبْ كمبٔز اػشمب٭ٓ ي هَىٌ ډٺٕبٓىَي هَىٌ ډٺٕبٓوٚبن ډٓ .ػييڃ

 سٲَٕٕار ډَث٣ً ثٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا دٕ٘ ثٕىٓ ٽىىي( +*,,
 

 

 ډشٲََٕب

ٕلاډز 

 ٭مًډٓ

٭مچپَى 

 ػٖمبوٓ

ډلييىٔز أٶبْ وٺ٘ 

 ثٍ ىلأڄ ػٖمبوٓ

ډلييىٔز أٶبْ 

وٺ٘ ثٍ ىلأڄ 

 ٭ب٥ٶٓ

٭مچپَى  ىٍى ثيوٓ

 اػشمب٭ٓ

هٖشڂٓ 

 ٔب وٚب٣

ٕلاډز 

 ٭ب٥ٶٓ

ٽٕٶٕز 

 ُويځٓ

 +*., +*+, )+*-+ +*+, +*3+ +*4+ +*+, +*3+ +*1, كمبٔز هبوًاىٌ

 +*1+ +*2++ +*,, +*/+ +*2++ )+*3+ +*1, +*,, +*/, كمبٔز ىيٕشبن

كمبٔز اٵَاى 

 ډُڈ

-,*+ ,+*+ -+*+ -2*+ -/*+ -.*+ +4*+ -1*+ -3*+ 

كمبٔز 

 اػشمب٭ٓ

-,*+ ,-*+ -+*+ ,-*+ ,/*+ ,1*+ +3*+ ,1*+ --*+ 

 )+*3. )+*2. )+*.. )+*+. )+*-. )+*+/ )+*+- )+*1, )+*0+ ػبٔڂبٌ ډه 

 )+*+. )+*3, )+*+- )+*0, )+*/- )+*0- +*,++ )+*3, )+*0- ځٖچ٘ ٭ب٥ٶٓ

آډٕوشڂٓ ثب 

 ىٔڂَان

+1*+ -,*+( +,*+( -0*+( ,/*+( ,1*+( .+*+( ,.*+( ,3*+( 

 )+*3. )+*2. )+*.. )+*+. )+*-. )+*+/ )+*+- )+*1, )+*0+ ياٽى٘ ٭ب٥ٶٓ

 )+*1. )+*,. )+*/. )+*2- )+*+. )+*3. )+*-, )+*,- )+*3+ سمبِٔ ٔبٵشڂٓ
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ي هَىٌ ډٺٕبٓ َبْ كمبٔز اػشمب٭ٓ َبْ ډٺٕبٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثَإبٓ هَى١ٌَأت ٍځًَٕٕوٓ ثَاْ دٕ٘ ثٕىٓ  )/ػييڃ 

 سمبِٔٔبٵشڂٓ هًى

 T Sig إشبوياٍى١َأت ١َأت ٱَٕإشبوياٍى ثٕهډشٲََٕبْ دٕ٘

B Std Beta 

 +*4++ )-*-1 )+*+- +*,, )+*+. كمبٔز هبوًاىٌ 

 +*2,+ )-*+/ )+*0, +*4+ )+*,- كمبٔز ىيٕشبن

 +*,,+ -*01 +*4, +*4+ +*0- كمبٔز ٕبَٔ اٵَاى ډُڈ

 +*+4- ,*1+ +*1+ +*4+ +*+, ػبٔڂبٌ ډه

 +*1++ )-*20 )+*,- +*2+ )+*,- آډٕوشڂٓ ثب ىٔڂَان

 +*3.+ -*4+ +*2, +*3+ +*3, ياٽى٘ ٭ب٥ٶٓ

 +*/++ -*.4 +*,- +*3+ +*.- ځٖچ٘ ٭ب٥ٶٓ

 

، هَىٌ ډٺٕبٓ )+*+-١َٔت سبطَٕ  َبْ كمبٔز اػشمب٭ٓ، هَىٌ ډٺٕبٓ كمبٔز هبوًاىٌ ثباُ هَىٌ ډٺٕبٓ /ثَإبٓ وشبٔغ ػييڃ  

سًان دٕ٘ ثٕىٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ىاٍى  +*4,ي هَىٌ ډٺٕبٓ كمبٔز اٵَاى ډُڈ ثب ١َٔت سبطَٕ  )+*0,كمبٔز ىيٕشبن ثب ١َٔت سبطَٕ 

چ٘ ي ځٖ +*2,، ياٽى٘ ٭ب٥ٶٓ ثب ١َٔت سبطَٕ )+*,-َبْ سمبِٔٔبٵشڂٓ هًى، آډٕوشڂٓ ثب ىٔڂَان ثب ١َٔت سبطَٕ ي اُ هَىٌ ډٺٕبٓ

 سًان دٕ٘ ثٕىٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ٍا ىاٍى(  +*,-٭ب٥ٶٓ ثب ١َٔت سبطَٕ 

 

 ٘تیدٝ ٌیطی

اوؼبڇ  ٥لاٷ ډشٺب١ٓ ُوبن ُويځٓ ٽٕٶٕز ثب هًى سمبِٔٔبٵشڂٓ ي هبوًاىٌْ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ دْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ 

ي ثٕه  +*.,ځَٵز( وشبٔغ دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ اُ ًْٕ هبوًاىٌ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ َمجٖشڂٓ 

كمبٔز اػشمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ اُ ًْٕ ىيٕشبن ي ٽٕٶٕز ُويځٓ َمجٖشڂٓ يػًى وياٍى ٽٍ أه ٔبٵشٍ َمًٖ ثب وشبٔغ سلٺٕٸ دبٙب ي 

 زٕٶٕٽ يٓ ُويځ ډُڈ اٵَاىاُ ًْٕ  ٙيٌ اىٍاٻٓ اػشمب٭ زٔكمب هٕث# ډٓ ثبٙي( +4.,# ي كٖبڇ ي َمپبٍان $31.,َمپبٍان$

# اُ أه ٔبٵشٍ َب كمبٔز ډٓ ٽىي ي ىٍ أه ٍاث٦ٍ وشبٔغ /++-$ ثٍ ىٕز آډي ٽٍ و٪ٍَٔ إپبلاٻ ي ٽٕز +*3- َٓمجٖشڂٓ ُويځ

شمب٭ٓ اىٍاٻ ٙيٌ ي ٽٕٶٕز ُويځٓ َمجٖشڂٓ # ثًى( ىٍ كبڅز ٽچٓ ثٕه كمبٔز اػ/++-َمًٖ ثب ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ سًوغ ي ٽٕىڀ $

يػًى ىاٍى؛ ٔٮىٓ ََٹيٍ كمبٔز اىٍاٻ ٙيٌ اٵِأ٘ ٔبثي ثٍ َمبن وٖجز ٵَى ىاٍاْ ٽٕٶٕز ُويځٓ ثبلاسَْ هًاَي ثًى( كمبٔز  +*--

ٙجپٍ اػشمب٭ٓ  اػشمب٭ٓ ډًػت اٵِأ٘ ٍٵشبٍَبْ ثُياٙشٓ اٵَاى ي وُبٔشب  اٵِأ٘ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډٓ ًٙى( ىٍ ياٹ٬ اٵَاىْ ٽٍ ىٍ ٔټ

#( َمـىٕه وشبٔغ َمًٖ ثب ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ .++-$َچڂٖشًن،  ٹَاٍ ډٓ ځَٕوي، ٔپئڂَ ٍا ثَاْ ٍٵشبٍَبْ ډظجز سَٱٕت ډٓ ٽىىي

# ثًى( ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ +4.,$ # ي وبَمًٖ ثب ٔبٵشٍ َبْ سَٻ ََُاوٓ ي َمپبٍان+++-ي ًٕاٍُ ي َمپبٍان$ #34.,كٕيٍْ ي َمپبٍان$

( ځَىى ډٓ ډلًٖة ٵَُويان اػشمب٭ٓ كمبٔز ثَاْ اٍُٙمىيْ ډىج٬ َڈ َىًُ أَاوٌٓ هبوًاى ٝمٕمٓ ٵ٢بْ ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍدْيَ٘ 

 وِىٔپبن ٥َٳ اُ ىاوي ډٓ ٽٍ يٹشٓ ٵَى( إز اٵَاى ٍيان ثُياٙز ىٍ ډُڈ ثٖٕبٍ َبْ ډاڅٶٍ اُ پٓٔ اػشمب٭ٓ كمبٔز اُ ثَهًٍىاٍْ

 سإطَٕ ٔپٓ( ځٌاٍى ډٓ سإطَٕ ُويځٓ اُ ١ٍبٔز ثَ اػشمب٭ٓ كمبٔز ٍيٗ ىي ثٍاډىٕز ډٓ ٽىي(  اكٖبٓ ثٕٚشَ ًٙى، ډٓ كمبٔز هًى

 سإطَٕ ىيڇ ٍيٗ( ځٌاٍى ډٓ سإطَٕ ُويځٓ اُ ١ٍبٔز ثَ ٵَى، ػبوت اُ ٙيٌ سؼَثٍ دَٔٚبوٓ ډِٕان و٪َځَٵشه ىٍ ثيين ٽٍ ډٖشٺٕڈ

 ٽٍ إز ػبوجٍ ىي ٽمټ ٔټ كمبٔز ياٹ٬ ىٍ( ٽىي ډٓ ډلبٵ٪ز ُا سى٘ َٙا٤ٔ ىٍ ډىٶٓ سإطَٕار ډٺبثڄ ىٍ اٵَاى اُ ٽٍ ٱَٕډٖشٺٕڈ
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 ٵَى ثٍ أىُب سمبڇ ي ىَي ډٓ ٽبَ٘ ٍا ا٦١َاة، ځَىى ډٓ ١ٍبٔشمىيْي  اډٕيياٍْ هًى، دٌَٔٗ هًى، اُ ډظجز سًٍٞ هچٸ ډًػت

# ٽٕٶٕز ُويځٓ 0++-٥جٸ و٪ٍَٔ ٽبډٕىِ $ #(,3., ،ډَٕان ىٌ وًٍيُْ ي ډٕبوَيى ػمٕٚيْ، ٹىًاسٕبن$ ىَي ډٓ هًىٙپًٵبٔٓ ٵَٝز

سلز سإطَٕ اكٖبٓ سٮچٸ إز ثٍ ولًْ سُٖٕڄ ځَ ثَهًٍىاٍْ اُ ٽٕٶٕز ُويځٓ ډ٦چًة إز( ثبٔي وٺ٘ هبوًاىٌ ٍا ثٍ ٭ىًان ٙپڄ 

ثب َمـىٕه وشبٔغ وٚبن ىاى ٽٍ ثٕه هَىٌ ډٺٕبٓ ػبٔڂبٌ ډه، ځٖچ٘ ٭ب٥ٶٓ، آډٕوشڂٓ  ىَىيٌ ٽٕٶٕز ُويځٓ اٵَاى كٕبسٓ ىاوٖز(

يػًى ىاٍى ي ىٍ كبڅز ٽچٓ ثٕه ومٌَ  )+*3.ي  )+*3, ،)+*+. ،)+*3.ىٔڂَان، ياٽى٘ ٭ب٥ٶٓ ثب ٽٕٶٕز ُويځٓ ثٍ سَسٕت َمجٖشڂٓ 

# /++-$ يػًى ىاٍى ٽٍ أه ٔبٵشٍ َب َمًٖ ثب دْيَ٘ إپًٍين ي ىويْ )+*1.ٽڄ سمبِٔٔبٵشڂٓ هًى ي ٽٕٶٕز ُويځٓ َمجٖشڂٓ 

ٵَى ٽمټ ډٓ ٽىي سب ثَ ډًٹٮٕز َبْ ځًوبځًن ٽىشَڃ ډًٵٺٓ ىاٙشٍ ثبٙي ي سًاوبٔٓ ثٕٚشَ ىٍ ٽٖت ثًى( اٵِأ٘ سمبِٔٔبٵشڂٓ هًى ثٍ 

ػبٔڂبٌ ډه ىٍ اٍسجب٥بر ثٕه ٵَىْ، َمَاٌ ثب ياٽى٘ دٌَْٔ ٭ب٥ٶٓ ٭لايٌ ثَ أىپٍ وٚبوٍ ٦ٕق ثبلاْ ٽىشَڃ ډًٵٸ َٖشىي، س٢مٕه 

 َڈ ٽٍ ثًى آن آُ كبٽ غٔوشب# +4.,$ ٓاٝچ ِاىٌٕ٭چي ىٍ دْيَ٘ اكيْ ( ٽىىيٌ ثُجًىْ ٦ٕق ٽٕٶٕز ُويځٓ َڈ ډٓ ثبٙىي

 بنٕا٥َاٵ ياٽى٘ ي ٤ٕډلٓ ٭ب٥ٶ ٖشڈٕٕ َٕسبط سلز ىپٍٔا ڄٕىڅ ثٍي  ىاٍىٓ ُويځ زٕٶٕٽ ثب ٍا ٍاث٦ٍ هٔٚشَٕث ڂَانٔى ثبٓ وشڂٕآډ

اٵَاىْ ٽٍ ىٍ هَىٌ ډٺٕبٓ ػبٔڂبٌ ډه ومٌَ ثبلا ډٓ ځَٕوي هًى ي  (ىاٍىٓ ُويځ زٕٶٕٽ ٽبَ٘ ىٍ ٍا َٕسبط هٔٚشَٕث َىٕځٓ ډ ٙپڄ

ػبٔڂبَٚبن ٍا ٙىبهشٍ اوي، سٶپَ آن َب ياٹ٬ ثٕىبوٍ سَ إز ي هًى ياٹٮٓ ٙبن ٍا ومبٔبن ډٓ ٕبُوي( ومٌَ ثبلا ىٍ َڈ آډٕوشڂٓ وٚبن اُ 

ث٦ٍ ْ سىڂبسىڀ، ٍاٌ دوشڂٓ ي ٙپًٵبٔٓ ثَ ٵَى ثٖشٍ آن ىاٍى ٽٍ ٵَى ومٓ سًاوي هًى ٍا اُ ىٔڂَان سٶپٕټ ومبٔي ي ىٍ وشٕؼٍ ْ أه ٍا

ٙيٌ ي ٵَى اكٖبٓ ډٓ ٽىي ىٍ ُويځٓ ٙوٞٓ اٗ وٺٚٓ أٶب ومٓ ٽىي( ثىبثَأه ډمپه إز ٭مچپَى ػٖمٓ، ٭ب٥ٶٓ ي ٕلاډز 

بٌ ثًئه ٭مًډٓ يْ ثٍ هب٥َ ىڅمٚٲًڅٓ َبْ ًَىٓ ثٍ ه٦َ اٵشي ي َمٕه ډٖئچٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ يْ ٍا سلز سإطَٕ ٹَاٍ ىَي( اُ ىٔيځ

كَٽز ثٍ ًْٕ سمبِٔٔبٵشڂٓ ثٍ ٵَى ٽمټ ډٓ ٽىي ػُز ي ډَٖٕ هًى ٍا سَٕٕڈ ٽىي ثيين آوپٍ ىائمب  اُ ٍَىمًىَبْ هبوًاىٌ ٔب 

$ځچيوجَٿ ي  ىٔڂَان دَٕيْ ومبٔي( ثًئه ثَ ٍياث٤ ايڅٍٕ ٵَى ثب ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي سإطَٕ آن ثَ ٍياث٤ ثٮيْ ٵَى سإٽٕي ډٓ ٽىي

#( سمبِٔٔبٵشڂٓ ٔپٓ اُ ُډٕىٍ َبْ لاُڇ ثَاْ ٕبُٗ ٔبٵشڂٓ .++-؛ ًٔوڀ ي َمپبٍان، +4.,َمپبٍان، ځچيوجَٿ،سَػمٍ ثَياسٓ ي 

اٍسجب٥ٓ إز ي اُ آن ػُز اَمٕز ىاٍى ٽٍ سإطَٕ هبوًاىٌ ٍا ثَ ولًٌ سٶپَ، اكٖبٓ ي ٍٵشبٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ وٚبن ډٓ ىَي( َمؼًٙٓ 

ن ىاوٖز( ىٍ ٵََىڀ ػم٬ ځَاْ ډب أَاوٕبن، اٵَاى ًَٔز هًى ٍا ىٍ ػم٬ ٭ب٥ٶٓ ٍا ډٓ سًان ياثٖشٍ ثٍ ٵََىڀ ػم٬ ځَأٓ أَاوٕب

ػٖشؼً ډٓ ٽىىي( ُويځٓ ََ ٵَىْ سلز سإطَٕ ٵََىڀ ػبډٮٍ اْ إز ٽٍ ٙوٜ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ ٽىي( ٵََىڀ ٕىشٓ أَان اٱچت 

 أَاوٓ، هبوًاىٌ ىٍ وًځَأٓ ٍٙي ثٍ ٍي ٍيويثٍ َمَوڂٓ ثب ىٔڂَان ثٍ ٹٕمز ځٌٙشه اُ ٭ٺبٔي ي اٍُٗ َبْ ٙوٞٓ سًٚٔٸ ډٓ ًٙى( 

 ٽبَ٘ ،ػبډٮٍ ىٍ ُوبن ك٢ًٍ اٵِأ٘ اٍسجب٥ٓ، َبْ ٙجپٍ اوًا٫ ثٍ ىٕشَٕٓ هبوًاىٌ، اػشمب٭ٓ كمبٔشُبْ ىٍ ٙپڄ سٲَٕٕ ًٍٝر ثٍ

 ثٍ دَٖان، ي ىهشَان اٍسجب٥بر ىٍ ػىٖٕشٓ،سٲَٕٕ وڂَُٙبْ ىٍ سٲَٕٕ ،ثَهٓ اُ هبوًاىٌ َب ډٌَجٓ ثبيٍَبْ ٙين ٽمَوڀ ٵَُويآيٍْ،

 ٔب ٙپڄ سٲَٕٕ ثٍ سًاوي ډٓ ٽٍ ثبٙي ډٓ((( ي َب هبوًاىٌ ٭ب٥ٶٓ كٕبر ؿڂًوڂٓ ىٍ سٲَٕٕ َب، هبوًاىٌ اُ ػئيْ َبْ ٙپڄ آډين يػًى

 أَاوٓ، هبوًاىٌ اٽىًن َڈ (ًٙى هشڈ ٥لاٷ اٵِأ٘ ي، ٽبَ٘ ٦ٕق ٽٕٶٕز ُويځٓ َب هبوًاىٌ اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ َٕډبٍٔ ٵَٕبٔ٘

 ي اُىياع ىٍ هبوًاىٌ، ٽىىيٌ سى٪ٕڈ ٹئمٓ َىؼبٍَبْ ٽٍ آوؼبٕز اُ ىًٙاٍْ أه( ثَى ډٓ َٕ ثٍ هًى كٕبر اُ ىًٙاٍ اْ ډَكچٍ ىٍ

 وُبىٔىٍ آوـىبن وِٕ هبوًاىٌ ډىبٕجبرْ  ٭ٍَٝ ىٍ وًدئي َبْ ٍي٥ٍَٔٵٓ  اُ( وٕٖشىي دبٕوڂً ىٔڂَ هًٔٚبيويْ ډىبٕجبر سى٪ٕڈ

 ثٍ ٽٚ٘ كبڃ ٭ٕه ىٍ ي ٕىشُب كٶ٨ ىٍ َٕىٍځمٓ، أه( ًٙوي ډىؼَ ػبډٮٍ ىٍ ثو٘ اوش٪بڇ َىؼبٍَبْ سًڅٕي ثٍ ٽٍ اوي وٚيٌ

  (إز ٙيٌ سجئڄ ػبډٮٍ ٭مًډٓ و٪بڇ ي هبوًاىٌ و٪بڇ ثٕه ٍاث٦ٍ ىٍ ي هبوًاىٌ ىٍ ثلَان وً٭ٓ ثٍ وًځَأٓ،

ىٍ ومًوٍ َبْ دْيَٚٓ ىٔڂَ، ثٍ سٶپٕټ ىڅٕڄ  دْيَ٘ هٔادٕٚىُبى ډٓ ًٙى  ََب،ٕډشٲ ىيثبٌٍٓ ثٍَٕ ي ڈٕسٮم زٕٹبثچ ٘ٔاٵِاػُز  

ي ػبٔڂبٌ اػشمب٭ٓ ي إشٶبىٌ  اٹشٞبىْ زٕي١ٮ ڄٕٹج آُ ٙىبهش زٕػمٮ ََبْٕډشٲ٥لاٷ، ثب ىٍ و٪َ ځَٵشه ځَٵشه ډَاػٮٍ ػُز 

ْ َٕٚڂٕد ،٥لاٷْ َب تٕإٓ اُ ٽبٕشه ٍاٌ هُٔشَث (سپَاًٍٙىَمِډبن اُ ډٞبكجٍ ىٍ ٽىبٍ اػَاْ دَٕٚىبډٍ ي وِٕ ٍيْ ػبډٮٍ ډَىان 

هبوًاىٌ اُ ٥َٔٸ آډًُٗ ىٍ ډَاٽِ آډًُٗ  ا٭٢بٍْاث٦ٍ ثٕه ثبثُجًىْ  ْ َبٔٓ ىٍ ٍاث٦ٍثَوبډٍ ٍِٔاٹياڇ ثٍ  (إز آن يٹ٫ً اُ
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 ي ىٍډبوڂَان (( ثبٔي ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ځَٕى((ي ىاوٚڂبَٓ، ډٚبيٌٍ ي ىٍډبن هبوًاىٌ َب، آډًُٗ ډُبٍر َبْ اٍسجب٥ٓ اُ ٥َٔٸ ٍٕبوٍ َب

ي وِٕ  ىَىيٕه اوؼبڇ ُيػر سٮب١ٍب كڄ ػُز ىٍ طَاډ اٹياډبسٓ دْيَُٚبٔٓ، ؿىٕه َبْ ٔبٵشٍ ثَ سپٍٕ ثب سًاوىي ډٓ اىٌهبوً ډٚبيٍان

 ي اػشمب٭ٓ كمبٔز ډِٕان اٵِأ٘ ثٍ ٽٍ ٭مچٓ ٕٕبٕشُبْ ٥َاكٓ ثٌٍ ٽٕٶٕز ُويځٓ كًُ ىٕز اويٍٽبٍان سب ځَىى ډٓ دٕٚىُبى

 (ثذَىاُوي، ډىؼَځَىىٽٕٶٕز ُويځٓ  اٍسٺبء ي ٍياوٓ ْسىٕيځٓ َب ٽبَ٘ وشٕؼٍ، ىٍ ي ىٔىٓ ثبيٍَبْ سٺًٔز

 

 ٔٙبثٕ 

 (ُډٖشبن ي ِٕٔدب َان،ٔا ډٚبيٌٍ اوؼمه ٓدْيَٚي  ٓ ٭چم ٵٞچىبډٍ ٥لاٷ، اُ دٔ ًٙٻ(#32.,$ ًٕٕه ٴ،ٕٕ؛ ډُىبُ ،ٓسٶش اهًان 

 0 ډى٦ٺٍ ىثَٕٕشبن آډًُان ىاو٘ ىٍ اٝچٓ هبوًاىٌ اُ ٵَى هًى سمبِٔٔبٵشڂٓ اٵِأ٘ ثَ ٕبٔپًىٍاڇ ثٍَٕٓ#( /3.,$ دَٕشً ٕپٕبن،ا

 (ډٮچڈ سَثٕز ىاوٚڂبٌ سَثٕشٓ ٭چًڇ ي ٍياوٚىبٕٓ ىاوٚپيٌ ډٚبيٌٍ، اٍٙي ٽبٍٙىبٕٓ وبډٍ دبٔبن( سَُان

َٶشمٕه ٽىڂٌَ # سمبِٔ ٔبٵشڂٓ ي سبة آيٍْ ىٍ ډٮشبىان ثٍ ٽَاٻ ي ٍٕٙٚ، -4.,اٽجَْ، ډ٦ٞٶٓ؛ كٖٕىٓ، كٖٕه؛ ٽَډٓ، ٕمَٕا $
 (-4.,ًٍَُٙٔ --)+-، ا٭شٕبىىاو٘ 

#( دٕ٘ ثٕىٓ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ثَ إبٓ ٕجټ َبْ ,4.,$كمي ډَْٕ دٕـب ځلأٓ، ا ثَإَڈ؛اٽجَْ،ا مي؛ٵُٕمٓ،ٝ ىًٍٞ؛ډ ثَٕاډٓ،

 (,،اًٝڃ ثُياٙز ٍياوٓ (ىڅجٖشڂٓ ي ډًڅٶٍ َبْ سمبِٔٔبٵشڂٓ

ي كمبٔز اػشمب٭ٓ ثٕه ٕبڅمىيان ٕبٽه هبوٍ # ډٺبٍٖٔ ٕلاډز ٭مًډٓ 31.,دبٙب، ٱلاډ١َب؛ ٝٶَُاىٌ، ٕلَ؛ ډٚبٻ، ٍئب $

  (0,2 – .+4،0هبوًاىٌ دْيَٓ، ٙمبٌٍ  ٕبڅمىيان ي ٕبڅمىيان ٕبٽه ىٍ هبوًاىٌ،

# ثٍَٕٓ اٍسجب٣ ثٕه ٽٕٶٕز ُويځٓ ي كمبٔز اػشمب٭ٓ +4.,سَٻ ََُاوٓ، ُٙىبُ؛ ٍٕشڂبٍْ، څٕلا؛ هياٽَډٓ، وبَٕي ي ډلجٓ، دَئه$

 (,0)02#، -$ ,ىَبوٍ ٍكڈ، ډَاٹجز َبْ دَٕشبٍْ ي ډبډبٔٓ، ىٍ ُوبن ىٍډبن ٙيٌ اُ ٥َٕبن 

ډٺبٍٖٔ ٕلاډز ٍيان ي ٽٕٶٕز ُويځٓ ىٍ ډجشلأبن ثٍ ٕىيٍيڇ ٍيىٌ  (#-4.,$ ََا ٕبىاراهًان كؼبُْ، ُ لمي ١ٍب؛سمىبٔٓ ٵَ، ډ 

 ،-، ٙمبٌٍ 2,دْيَٚٓ ٵ٠ٕ، ىيٌٍ  )ډبَىبډٍ ٭چمٓسلَٔټ دٌَٔ ي اٵَاى ٕبڅڈ ىٍ ٽبٙبن، 

#( دٕ٘ ثٕىٓ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ثَإبٓ ٕجټ َبْ ,4.,$ ٭چ١َٕب ٘،ٔثوٚب ډٖٮًى؛ ،ٓڅًإبوٓ ٱلاډٮچ ٭چٓ؛ ،ٓـٕإٓٶْ مًٍٕس 

 (,//).1/ ،-.# 3ٵٞچىبډٍ هبوًاىٌ دْيَٓ، $ىڅجٖشڂٓ ي هًىډشمبِٕٔبُْ( 

ٍَٕٓ ٽٕٶٕز ُويځٓ ث (#-4.,$َػبنٵ١َٓ، ډ مٕي؛ىاڅًوي، ك ؼز اڅٍ؛كٸ ځً، ك ُيْ؛ٍٝبٵٕبوٓ، ډ َُوًٗ؛ځًىٍُْ، ډ َٖٔه؛ػچٕچٓ، و

ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ دِٙپٓ  دْيَٚٓ سًان ثوٚٓ ؤًه،)ډؼچٍ ٭چمٓطَ ثَ آن، اډبىٍان ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ ٵچغ ډٲِْ ٙئي ي ٭ًاډڄ ډ
 (.، ٙمب2ٌٍسَُان، ىيٌٍ

#( ٍاث٦ٍ اثٮبى ٥َف ياٌٍ َبْ وبٕبُځبٍ ايڅٍٕ ي سمبِٔٔبٵشڂٓ ثب ٍٱجز ثٍ اُىياع ىٍ ,4.,$ لميډٕٕيٽلاوشَٽًٍٙ،  ََا؛َبن ثوٚٓ، ُ

 (/.- – /0-، ٵٞچىبډٍ ډٚبيٌٍ ي ٍيان ىٍډبوٓ هبوًاىٌىاوٚؼًٔبن ىهشَ يدَٖ ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ( 

#( ثٍَٕٓ سمبِٔٔبٵشڂٓ ,4.,$١َبلاډَٝاډٓ، ٱ يٙىټ؛؛ هياثو٘، ٍََا؛ ىٍئٌِ، َُُاوڂِٕ؛ دًٕٕشٍ ځَ، ډٌََ؛ هَٖيْ، ُثبةكبډيْ، ٍ 

 (02 – ,2 #،/$ 3ډ٦بڅٮبر ٍياوٚىبهشٓ،  (هًى ي ٽٕٶٕز ٍاث٦ٍ ثب ٱَٕ َڈ ػىٔ ىٍ ىاوٚؼًٔبن ډؼَى
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