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 ٌطی ايُطاة اضتجبٌٞبی زِجؿتٍی ثب ضيبیت ظ٘بقٛیی ٚ ضيبیت خٙؿی ثب ٔیب٘دیی ؾجهثطضؾی ضاثُٝ

 ,اڅُٓاډبن ىٽشَ ٭جبٓ

 -ٵب٥مٍ أمَْ

 چىیسٜ

ځَْ ا٦١َاة اٍسجب٣ َبْ ىڅجٖشڂٓ ثب ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ ثب ډٕبوؼْٓ ٕجټَيٳ دْيَ٘ كب١َ سٮٕٕه ٍاث٦ٍ ٞسف:

 ( ثًى

 ىاوٚڂبٌ آُاى إلاډٓ -4).4ٕبڃ ىيڇ آډبٍْ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ُوبن ډشإَڄ ىاوٚؼًْ ډٚٲًڃ ثٍ سلٕٞڄ ىٍ وٕڈ ْ ػبډٮٍ ضٚـ:

ْ اثِاٍَبْ ډًٍى إشٶبىٌ ىٍ أه دْيَ٘، دَٕٚىبډٍ( ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ اوشوبة ٙيويوٶَ ثب ٍيٗ ومًوٍ ++- َباُثٕه آن( اًَاُ ثًى

# ي ډٺٕبٓ PSSI$ ْ ١ٍبٔز ػىٖٓ دٕىٓ#، دَٕٚىبډBSQٍ$ َبْ ٍٵشبٍْْ ًٌٕٙ#، دَٕٚىبډENRICHٍ$ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ اؤَؾ

 ( # ثًىSCS$ ا٦١َاة اٍسجب٣ ػىٖٓ

َب اُ ١َٔت َمجٖشڂٓ ي سلچٕڄ  َب اُ آډبٍ سًٕٝٶٓ ډبوىي ډٕبوڂٕه ي اولَاٳ ډٮٕبٍ، ي ثَاْ ثٍَٕٓ ٵ١ٍَٕثَاْ سلچٕڄ ىاىٌ یبفتٝ ٞب:

َبْ أه دْيَ٘ وٚبن ىاى ٽٍ ٍياث٤ ډٖشٺٕڈ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ٔبٵشٍ (، إشٶبىٌ ٙيAmos 16ي  Spssاٵِاٍ ډَٖٕ ثب إشٶبىٌ اُ وَڇ

ٔٓ، ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ، ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ ي ا٦١َاة اٍسجب٣ ػىٖٓ، ا٦١َاة اػشىبثٓ ي ١ٍبٔز ُوبًٙ

ځَْ ا٦١َاة اٍسجب٣ اٍسجب٣ ػىٖٓ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ ي ٍياث٤ ٱَٕډٖشٺٕڈ ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ ثب ډٕبوؼٓ

 ثبٙىي(جب٣ ػىٖٓ ډٮىبىاٍ ډٓځَْ ا٦١َاة اٍسػىٖٓ، ي ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ ثب ډٕبوؼٓ

ٽىي( ٙىبهشٓ ٍا ثٍ اٵَاى ا٦١َاثٓ سلمٕڄ ډُٓا، ىٍډبويځٓ ٍيانَبْ سى٘ٵٺيان ا٭شمبى ثٍ هًى ىٍ ډًاػٍُ ثب ډًٹٮٕز ٘تیدٝ ٌیطی:

ان ٵٺيان ا٭شمبى ثٍ ىٔڂَ ًٙى(ُوي ي ثب٭ض وب١ٍبٔشٓ ىٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ډٓأه كبڅز ثٍ اكٖبٓ كٺبٍر ي ا٦١َاة ٙوٜ ىاډه ډٓ

-اڅٮمڄځَْٕ ي ٭پًٔٙى( اُ ٥َٳ ىٔڂَ أه ٭يڇ ا٭شمبى ي ٽىبٌٍوِٕ ډىؼَ ثٍ أؼبى ٵبٝچٍ ي ىيٍْ ي ٭يڇ كمبٔز اُ ًْٕ ىٔڂَان ډٓ

ځَىى ي اكٖبٓ وب١ٍبٔشٓ ىٍ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ َب ډَٓبْ َٕؼبوٓ ىٍ ډًاٹ٬ وبٽبډٓ ي ډٚپلار ٕجت سٮبٍٟ ي هًٞډز ىٍ ٍياث٤ ُيع

ٽىىي، ٓ٭ىًان ډ ٍٓا ثَيُ ډٚپلار ػىٖ ُٔٓوبًٙ ْاُ ډًاٍى ثٍ اٙشجبٌ، ٭چز وياٙشه ٍاث٦ٍ ٕبٍْىٍ ثٖ َبُيعډٮمًلا ٍا ثٍ ىوجبڃ ىاٍى( 

 اٍسجب٣ إز( ٔهوياٙشه ا ٓاٝچ ٕڄىڅ ْٵَى ٕهث ٓي ډٚپلار اٍسجب٥ ا٦١َاةكبڃ آن ٽٍ 

 ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ، ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ، ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ، ١ٍبٔز ػىٖٓ ي ا٦١َاة اٍسجب٣ ػىٖٓ وّیس ٚاغٜ ٞب:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 َٕإر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ؿمَان اًَاُ( إشبىٔبٍ ځَيٌ ډٚبيٌٍ ي ,

 ( ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ-
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 مسٔٝٔ

 ٓاػشمب٭ ُٓن ي ډَى إز( اُ ػمچٍ ډ٪بََ ُويځ ُٔٓوبًٙ ًويٕاُ د اويٽُىبٙٓٽَىٌ ٓډٮَٵ ٓوُبى اػشمب٭ بٔهبوًاىٌ ٍا ډإٍٖ  

سًاوي ( اُىياع ډٓإز ڂَٔپئثب  ٓي َميڅ زٕموً٭ًاثَاُٝمَٕبيثَٹَاٍثًىوٮٚٺجُُڈاوٖبن بنٕٕبڅڈ ي ٕبُويٌ ډ َبْڄډاوٖبن، يػًى سٮب

ثٍ  ُٔٓوبًٙ ٓٵَى اُ ُويځ ټٕش١ٍٔب.ْ اوٖبوٓ ثبٙيسَٔه ٍاث٦ٍٽىىيٌآيٍسَٔه ي وبٽبڇسَٔه اٍسجب٣ ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ٔإٓثُشَٔه ي اوٖبوٓ

ىٍ  ڄٕډىؼَ ثٍ سُٖ ؼٍ،ٕثًىٌ ي ىٍ وش ٓاُ ُويځ ز١ٍٔب ُْ هبوًاىٌ ثٍ ډٮىبا ز١ٍٔب يًٙىٓاُ هبوًاىٌ ډلًٖة ډ ْي ز١ٍٔب ٍْډىِڅ

١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٔټ أٍُبثٓ ٽچٓ اُ  (#+,+- ،,ي ٍىُيان ٓػبډٮٍ هًاَي ٙي $٭ياڅش ْي ډٮىً ْډبى َٚٵزٕي د ٓاډَ ٍٙي ي سٮبڅ

ډِٕان ٙبىْ اٵَاى اُ ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ي ٔب سَٽٕجٓ سًاوي اوٮپبٕٓ اُ ْ ٽىًوٓ ٵَى إز ٽٍ ډٓي١ٮٕز ٍياث٤ ُوبًٙٔٓ ٔب ٍياث٤ ٭بٙٺبوٍ

ػُز  هٔاُ ا ُٔٓوبًٙ زٔ٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ ١ٍب ٓثٍَْٕ ُوبًٙٔٓ ثبٙي( ْ ثٖٕبٍْ اُ ٭ًاډڄ، ډوشٜ ٍاث٦ٍاُ هٚىًى ثًىن، ثٍ يا٦ٍٕ

 #(.2., بن،ٕمبوٕ$ٕچ ځَىىٓډلًٖة ډ ْاُ ٕلاډز ٵَى ٓثو٘ ډُم ُٔٓوبًٙ ٓٵَى اُ ُويځ زٔإز ٽٍ ١ٍب زٕكبئِ اَم

اُ  ٓػىٖ زٔىاٍى( ١ٍب ٓىٍ ُويځ ْبٍٕٽٍ ُٕڈ ثٖ ثبٙيٓډ ٓػىٖ ز١ٍٔب ،ُٔٓوبًٙ ٓىٍ ُويځ ڂَٔاُ ػمچٍ ٭ًاډڄ ډاطَ ى

-ُيع هٕكٔ څٌر ډٚشَٻ ىٍ ث ؼبىٔي ثب٭ض ا يآٔٓثٍ كٖبة ډ ُٓويځ زٕٶٕٽ َبْاُ ډاڅٶٍ ٓپٕٔلاډز ػٖڈ ي ٍيان ي  َبْوٚبوٍ

اُ ٭ًاډڄ ډاطَ ىٍ #( -++- ،-ٽبٍسٓ$ډټ ىَيٓډ َ٘بيډٚپلاسبٵِأثب إشَٓ بٍآډيسَٽ ْډٺبثچٍ ْٵَى ٍا ثَا ٔٓي سًاوب ًٙىَبډٓ

ْ ٽىىيٌَبْ ىڅجٖشڂٓ إز( ىڅجٖشڂٓ دًٕوي وٖجشب  دبٔياٍْ إز ٽٍ ثٕه ٽًىٻ ي ډَاٹجزٕجټي ١ٍبٔز ػىٖٓ ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ 

 #( 2++-، .ٔبثي $لائًٍوز ي دبيٍٓث٤ ٭بٙٺبوٍ سٮمٕڈ ډًٓٙى ي ثٍ ىٔڂَ ٍياث٤ وِىٔټ اي ډبوىي ٍيااٝچٓ $ډبىٍ# أؼبى ډٓ

يػًى ډٚپلار ي اهشلالار ( ثبٙيْ ػىٖٓ ډٓځَٕى، ٍاث٦ٍْ َمَٖان ٽٍ اٱچت ډًٍى ٱٶچز ٹَاٍ ډٓٔپٓ اُ اثٮبى ډُڈ ٍاث٦ٍ

ٽٶبٔشٓ ي كٖبٓ ثٓهب٥َ سَٓ ي ا٦١َاة، َٙڇ ي هؼبڅز ٔب اػىٖٓ ډظڄ ٽمجًى سمبٔلار ػىٖٓ، وبسًاوٓ ػىٖٓ ي ٱٌَٕ، ؿٍ ثٖب ثٍ

ٽىىي ي ډٚپلار ػىٖٓ ثٍ ًٍٝر ځىبٌ ډوٶٓ ډبويٌ ي ثٕبن وٚيٌ ي ُوبن ثٍ ٭چز كؼت ي كٕب ٭لائڈ أه ډٚپلار ٍا ىٍٕز ثٕبن ومٓ

وب١ٍبٔشٓ  (ٽىىيَبْ ػٖمبوٓ، اٵَٖىځٓ ي وب١ٍبٔشٓ اُ ُويځٓ ُوبًٙٔٓ ثَيُ ډٍٓاكشٓڈ ي ٭ًاٍٟ ىٔڂَْ ډظڄ وبوُٶشٍ ثب ٭لائ

سإطَٕار ډىٶٓ ٍياوٓ ثَ هًى ٵَى ډبوىىي اٵَٖىځٓ، ٭يڇ سٮبىڃ ٍياوٓ ي ٙوٕٞشٓ، دٕبډيَبٔٓ ؿًن دَهبٙڂَْ ي  ػىٖٓ، ٭لايٌ ثَ

ځٌاٍ هًاَي  هًٚوز، ٍياث٤ ػىٖٓ هبٍع اُ ؿبٍؿًة هبوًاىٌ وِٕ ىاٙشٍ ي ثَ ىٔڂَ ا٭٢بْ هبوًاىٌ، ا٥َاٵٕبن ي ٕلاډز ػبډٮٍ سإطَٕ

َبْ ځٌاٍى ي هبوًاىٌ ٍا ثب وبثٖبډبوٓهبوًاىځٓ ثَ ٽڄ ٕٕٖشڈ هبوًاىٌ سإطَٕ ډٓ َبَْب ي وبٕبُځبٍْثًى( ٭يڇ ١ٍبٔز ػىٖٓ ُيع

 #444,، /ٽىي $لاډبن، دبٔټ ي ٍإهثٖٕبٍْ ډًاػٍ ډٓ

سًاوي ډًػت سَىٔي ىٍ ډًٍى ٭ٚٸ ي ٭لاٹٍ ي اٵِأ٘ اهشلاڃ ىٍ ٕٕٖشڈ ػىٖٓ ډىج٬ اٝچٓ سٮب١ٍبر اٍسجب٥ٓ إز ٽٍ ډٓ

، 0َب ځَىى $ٍيڅىي ي اوپَيُْدبٔياٍْ اٍسجب٣ ٙيٌ ي ډمپه إز ډًػت ٥لاٷ ي ػيأٓ ُيع َب وٖجز ثٍا٦١َاة ي وڂَاوٓ ُيع

ثو٘ ػىٖٓ ي ُوبًٙٔٓ ١َيٍسٓ اوپبٍوبدٌَٔ إز( اډب ځبَٓ ثٍ ْ ١ٍبٔز#( اٍسجب٣ ػىٖٓ ثٕه َمَٖان، ثَاْ أؼبى ٔټ ٍاث3ٍ٦++-

َب سًاوي ډٚپلار ُٔبىْ ٍا ىٍ ُويځٓ آنًٙى ٽٍ ډٓػىٖٓ ډٓځَٕى ي ثب٭ض اهشلاڃ ىلأچٓ أه اٍسجب٣ كبڅز ا٦١َاة ثٍ هًى ډٓ

ځٌاٍى $ٽبدلان ي ُا ثَ ٍيْ ٽڄ ٕٕٖشڈ اٍسجب٥ٓ َمَٖان اطَ ډٓ٭ىًان ٔټ ٭بډڄ إشَٓأؼبى ٽىي( ا٦١َاة اٍسجب٣ ػىٖٓ ثٍ

سَ ډٖئچٍ ٔب ىهبڅز ثٕ٘ َب ثب٭ض ډٺبيڇ ٙينٙىبهشٓ ثٍ ٽبٍٽَى ػىٖٓ، ثبُهًٍىَب ي ٕبَٔ إشََٓبْ ٍيان#( دبٕن/44,ٕبىيٻ، 

                                                 
1)Edalati, &Redzuaun 
2)Mccarthy 
3) Laurent, & Powers 
4)Laumann, Paik, & Rosen 
5)Roland,&Incrocci 
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ًٙى( ا٦١َاة ٭مچپَى ػىٖٓ، سَٓ اُ ډًٵٸ وجًىن، اوش٪بٍ ١ٮٕٴ ډٕبن ىي ٥َٳ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب وٕبَُب ٔب ا٦١َاة ػىٖٓ، ىٍ آن ډٓ

َبْ ػىٖٓ وبىٍٕز اُ ٭ًاډڄ وًاُٗ وبٽبٵٓ ي ا٦ًٌٍْٕ وِىٔپٓ، آډًُٗ وبٽبٵٓ ىٍ ډًٍى ٵٮبڅٕز ػىٖٓ، دٕ٘اكٖبٓ ځىبٌ ىٍثبٌٍ

سًاوي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي ىڅجٖشڂٓ أمه ډٓ ػب ٽٍ ٕجټاُ آن #430,، ,ثبٙي $ َبيسًنهشٓ سإطَٕځٌاٍ ثَ ا٦١َاة ػىٖٓ ډٓٙىبٍيان

َب ٍا ىؿبٍ سِڅِڃ ٽىي، أه سًاوي ٍياث٤ ُيعَبْ ىڅجٖشڂٓ وبأمه ي ا٦١َاة اٍسجب٣ ػىٖٓ ډ١ٍٓبٔز ػىٖٓ ٍا اٵِأ٘ ىَي ي ٕجټ

ٍا  ٓا٦١َاة اٍسجب٣ ػىٖ ځَْٓبوؼٕثب ډ ٓػىٖ زٔي ١ٍب ُٔٓوبًٙ ز١ٍٔبَبْ ىڅجٖشڂٓ ثب ْ ٕجټدْيَ٘ ثَ آن إز سب ٍاث٦ٍ

 (يىَٓٹَاٍ ډ ٓډًٍى ثٍَٕ

 

 ځَىى(ډيڃ َُٔ دٕٚىُبى ډٓ ثب سًػٍ ثٍ اَياٳ أه دْيَ٘ 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ٓػىٖ ز١ٍٔب             

  
 ډيڃ دٕٚىُبىْ دْيَ٘ ),ٙپڄ 

 

 ضٚـ 

ي ثٍ  ٔيٍ ىٕشََٓځٕ(ٍيٗ ومًوٍويثًىُن$ډشإَڄ# ىاوٚڂبٌ آُاى اًَاُ  بنٔىاوٚؼً ،ذْيَ٘ىٔډًٍى ډ٦بڅٮٍ ىٍ ا ْآډبٍ ْػبډٮٍ

 (ويثٍ ٭ىًان ومًوٍ اوشوبة ٙي بنٔوٶَ اُ ىاوٚؼً ++-ي سٮياى  ثًى ًٍٝر ىاي٥چجبوٍ

 اثعاضٞبی پػٚٞف

 (ENRICH)2چیا٘ط ییظ٘بقٛ تیضيب یپطؾكٙبٔٝاِف: 

وبډٍ # ٕبهشٍ ٙيٌ إز( أه د24َٕ٘.,$طىبٔٓ، 434,ْ اؤَؾ س٤ًٕ ايڅًٖن، ٵًٍوَٕ، ػًئه ي ىٍاوپمه ىٍ ٕبڃ  دَٕٚىبډٍ

ٕااڅٓ ٽٍ 0,,ْ وبډٍهَىٌ ډٺٕبٓ سٚپٕڄ ٙيٌ إز( ىٍ أه دْيَ٘ اُ ډٺٕبٓ ىيڇ دَٕ٘-,ثبٙي ي اُ ځًٍٔ ډٓ 0,,ىاٍاْ 

ىٕز ثٍ +*20ي  +*23ىٍ أه دْيَ٘ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي دبٔبٔٓ سىٕٞٴ ثٍ سَسٕت  (ٕىؼي إشٶبىٌ ٙيٌ إز١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٍا ډٓ

 آډي( 

 

                                                 
1)Hawton 
2
.ENRICH 

 دلبستگی اضطزابی

 رضبیت سوبشًیی

اضطزاة ارتببط 

 جىسی

 دلبستگی اجتىببی
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 (BSQ) 1یضفتبض یٞبٜٛیق یپطؾكٙبٔٝة: 

-ٓډبىٌ ډ -- ْ# ٕبهشٍ ٙي ي ىاٍا33.,سٚپَ ي ٱًاث٘،  ،ٓ، ثٍ وٺڄ اُ اډبن اڅ444ُ,$ -دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ ٵبٍډه ي يَىَ هٔا

ي ثَاْ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ  +*03ي  +*14ىٍ أه دْيَ٘ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي دبٔبٔٓ سىٕٞٴ ثٍ سَسٕت ثَاْ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ ( ثبٙي

 ىٕز آډي(ثٍ +*+2ي  +*.2

 ( PSSI)3یٙیپیخٙؿ تیی ضيبٙبٔٝكپطؾج: 

ٕىؼ٘  ْ# ثَا,4., بن،ٕٕي آٹبئ بنٔيٍٕك ،ٓاڅُ، ثٍ وٺڄ اُاډبن432,$ ،/ٓځَاٍى ي وبوٖډڀ ،ٓىٕد ٔ،ٕدَٕٚىبډٍ س٤ًٕ اڅ هٔا

 ز١ٍٔب بٕٓىي هَىٌ ډٺ ْدَٕٚىبډٍ ىاٍا هٔثبٙي( إًٓاڃ ډ /- ْدَٕٚىبډٍ ىاٍا هٔا ُٔٓوبن ٕبهشٍ ٙي( ٵَڇ وُب ٓػىٖ ز١ٍٔب

ٽبډلا  ډًاٵٺڈ سب ٽبډلا  ډوبڅٶڈ# ثٍ آن دبٕن ْ اٍػٍى 2پَرٕڅ ٴ٥ٕ ټثب ٔدبٕن ىَىيٌ  ٍثبٙي ٽٓاُ َمَٖ ډ زٔي ١ٍب ٓٽچ ٓػىٖ

 ىٕز آډي(ثٍ +*,3ي  +*-3ىٍ أه دْيَ٘ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي دبٔبٔٓ سىٕٞٴ ثٍ سَسٕت (ىَيٓډ

 (SCS) 5یاضتجبٌ خٙؿ ايُطاة بؼیٔمی ز: پطؾكٙبٔٝ

ا٦١َاة اٍسجب٣ ػىٖٓ ٕبهشٍ ٙي(  #، ثَاْ ٕىؼ٘ ډِٕان1++-، $1شِٕيٍوًن، ٵًڅز ي ث ياډبن،ٔيأه دَٕٚىبډٍ س٤ًٕ ىًٔٔٔ، 

اْ اُ ٽبډلا  ىٍػٍ 0ٕىؼي( ٔټ ٥ٕٴ څٕپَر ْ ػىٖٓ ډْٓ آن ٦ٕلٓ اُ ا٦١َاة ٍا ىٍ ٍاث٦ٍثبٙي ٽٍ ََ ډبىٌډبىٌ ډٓ 3,ىاٍاْ 

دْيَٚٓ  #، ى1ٍ++-$ ،شِٕيٍوًن، ٵًڅز ي ث ياډبن،ٔيځًٔىي( ىًٔٔٔ، ډًاٵٺڈ سب ٽبډلا  ډوبڅٶڈ ىاٍى ٽٍ دبٕن ىَىيځبن ثٍ آن دبٕن ډٓ

 ځِاٍٗ ٽَىوي( +*.3اوؼبڇ ىاىوي ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم أه دَٕٚىبډٍ ٍا  2وٶَ اُ ىاوٚؼًٔبن ىاوٚڂبٌ آيثَن 434,ٽٍ ٍيْ 

ْ ډٌٽًٍ س٤ًٕ ډلٺٸ سٍُٕ ي سَػمٍ ٙي ي ثَاْ ثٍَٕٓ ىٍ اهشٕبٍ اػَا ٙي( دَٕٚىبډٍ َانٔىٍ اأه دَٕٚىبډٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ 

دٔ اُاٝلاف، ٵَڇ وُبٔٓ آن ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز( ىٍ أه دْيَ٘ آڅٶبْ ٽَيوجبم ي دبٔبٔٓ سىٕٞٴ  إبسٕي ىاوٚڂبٌ ٹَاٍ ځَٵز ٽٍ

 ىٕز آډي(ثٍ +*04ي  +*.1ثٍ سَسٕت 

 

 ٞبی پػٚٞفیبفتٝ

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( , َبْ سًٕٝٶٓ ډَث٣ً ثٍ ١َٔت َمجٖشڂٓ ثٕه ډشٲََٕبْ دْيَ٘ ىٍ ػييڃٔبٵشٍ

                                                 
1
.Behavioral Systems Questionnaire 

2) Furman, &Wehner 
3
.Pinney sexual satisfaction inventory 

4
ElLise, Pinney, Meg Gerrard, Nancy,& Denney) 

5
. Sexual Communication Anxiety 

6
.Davis, Widaman, Vernon, Folette, &Beitz) 

7) Auburn 

 5 4 3 2 1  ٔتغیط ٞب

     , ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ 1

%%+*10 ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ 2  ,    

%%+*0/ ا٦١َاة اٍسجب٣ ػىٖٓ 3  ..*+%%  ,   

  , )+*4, )+*./ )+*0. ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ 4
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ا٦١َاة اٍسجب٣  ،ٓاػشىبث ٓىڅجٖشڂ ،ٓا٦١َاث ٓىاٍى ٽٍ ٙبډڄ ىڅجٖشڂ َٕډشٲ 0دْيَ٘ كب١َ ىٍ ډؼم٫ً  ْٕبهشبٍ ډيڃ

 وٚبن ىاىٌ ٙيٌ إز( ,ىٍ ومًىاٍ  ْٚىُبىٕډيڃ د ڄٕسلچ غٔثبٙي( وشبٓډ ٓػىٖ زٔي ١ٍب ُٔٓوبًٙ ز١ٍٔب ،ٓػىٖ

 

 ثحث ٚ ٘تیدٝ ٌیطی

ځَْ ا٦١َاة ١ٍبٔز ػىٖٓ ثب ډٕبوؼَٓبْ ىڅجٖشڂٓ ثب ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ي ْ ثٕه ٕجټدْيَ٘ كب١َ ثب َيٳ ثٍَٕٓ ٍاث٦ٍ 

َبْ دْيَ٘ كب١َ اطَ ډىٶٓ ٕجټ َبْ دْيَ٘ ثب وشبٔغ ډ٦بڅٮبر ځٌٙشٍ َمٖبوىي( ٔبٵشٍاٍسجب٣ ػىٖٓ اوؼبڇ ٙي( ثٖٕبٍْ اُ ٔبٵشٍ

#، كمٕيْ 34.,وْاى $ي ػبډٮٓ َبْ كبٵ٪َٓب ثب دْيَ٘ىَي( أه ٔبٵشٍىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ي ١ٍبٔز ُوبًٙٔٓ ٍا ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ډٓ

#، ٽَٖٔشٕىب اڇ، ٵٕچُٕبياوڀ، ثَّٔشب 2++-ثًٍن $#، ثَن3++-$ ,#، ثچً، ثَاويي ثَاين ي ٍاځٖياڃ30.,#، ٭ٕيْ ي هبوؼبوٓ 31$.,$

ثبٙي( اٵَاى ثب ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ًٕ ډٓ# َڈ-++-$ /# ي إشپَر ي ثَٕٕٕټ.++-#، ثٚبٍر $/++-$ .#، ثبو1ِ++-$ -ئپجَٿ

ىي، ٦ًٕف ثبلاْ اػشىبة اُ ٝمٕمٕز ي ٦ًٕف دبٕٔه ا٦١َاة اُ سَٻ ٙين سسٶبيٽىىي، اٵَاىْ ثٓسؼَثٍ ډٓسَْ ٍا ٭ًا٥ٴ ډظجز ٽڈ

ٽىىي، اُ هًىٽٶبٔٓ هًى ٍا١ٓ َب َٖشىي، ډَاٹجز ومٍٓا ىاٍوي( أه اٵَاى وٕبُ ثٍ ٍياث٤ اويٽٓ ىاٍوي، وٖجز ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ٵپَ آن

ىَىي( ىٍ سَ َٕؼبوبر ثبُ ي ٭ًا٥ٴ ػٖمٓ اُ هًى وٚبن ډٓسَْ ىاٍوي ي ٽڈبٔٓ ٽڈَٖشىي( ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ىٍ ٍياث٤ هًى، هًىاٵٚ

ٽىىي( ٵٺيان ا٭شمبى ثٍ ىٔڂَان وِٕ ډىؼَ ثٍ أؼبى ٽىىي ي اُ َمَٖهًى كمبٔز ي ډَاٹجز ومٓډًٹ٬ إشَٓ اٍسجب٣ ٍا َٙي٫ ومٓ

 #(432,، 0ًٙى( $َبُن ي ٙبيٍٵبٝچٍ ي ىيٍْ ي ٭يڇ كمبٔز اُ ًْٕ ىٔڂَان ډٓ

                                                 
1)Bello, Brandau Brown, & Ragsdale 
2
.Kristiina, Philip Hwang, &BirgittaWickberg 

3
.Banse 

4
.Stackert, &Birsik 

5 )Hazen,& Shaver 

%% %% % 

 )+*-/ ١ٍبٔز ػىٖٓ 5

%% 

//*+( 

%% 

//*+( 

%% 

0.*+( 

%% 
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َبْ َب ثب دْيَ٘أه ٔبٵشٍ(ىَيډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ډٓوِٕ ؼىَٖٕا شٔي ١ٍب ٕبػشىبثٕٓجټ ىڅجٖشڂ هٕثْ ډىٶٓ دْيَ٘ كب١َ ٍاث٦ٍ 

ثًٍن، #، ثَن2++-ثًٍن $#، ثَن+4.,سًٵبوٓ، $ٱَيْ، يكٕيٍيىَْٕ ي ػجبٍْوٕب، ډيٍٓ#، ٕبلاٍْ، وبٔجٓ,4.,ايٍځبوٓ $ډَاىْ

ثبٙي( اٵَاى ثب ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ډٮمًلا  ٍياث٤ ًٕ ډٓ# َڈ444,#، ثَىٍسًن $0++-#، ٙچٓ $1++-$ ,بٍُأٔ، ډٕپًڅٕىَٖ، ځٕز ي اٍد

سًاوىي ثيين ََ ځًوٍ ٭ٚٸ ي ٭لاٹٍ وٖجز ثٍ ٙوٜ ډٺبثڄ، ثب اي اٹياڇ ثٍ ثَٹَاٍْ َب ډٓٽىىي( آنسَْ ثَٹَاٍ ډٓٵَا ُوبًٙٔٓ ثٕٔ

ْ ُوبًٙٔٓ ًٙوي( أه ىٕشٍ اٵَاى ىٍځَٕ ٍياث٤ ػىٖٓ آوٓ ثب اٵَاى هبٍع اُ ٍاث٦ٍسَْ ىاٍى ٽٍ ْ ػىٖٓ ٽىىي( ي اكشمبڃ ثٍٕ٘اث٦ٍ

سَٕىي ي ٵبٹي ډىي ثٍ ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ٭ب٥ٶٓ ي ٝمٕمٓ ثبٙىي، اډب اُ أه و٫ً ٍياث٤ وبٍا١ٓ َٖشىي، اُ ٝمٕمٕز ډٓډمپه إز ٭لاٹٍ

ٽٍ سًٍٞ ٍٱڈ أهَب ثٍاى، هًى اسپبٔٓ اَمٕز ُٔبىْ ىاٍى( آنا٭شمبى لاُڇ ثَاْ ثَٹَاٍْ ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ َٖشىي( ثَاْ أه ځًوٍ اٵَ

 #( ثىبثَأه أه اٵَاى اُ ١ٍبٔز ػىٖٓ ثَهًٍىاٍ وٕٖشىي( 0++-ډظجشٓ اُ هًى ىاٍوي، وٖجز ثٍ ىٔڂَان وڂَٗ ډىٶٓ ىاٍوي $آويٍييى، 

َب ىَي( أه ٔبٵشٍسإٕٔي ٹَاٍ ډْٓ ډظجز ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ ثب ا٦١َاة اٍسجب٣ ػىٖٓ ٍا ډًٍى دْيَ٘ كب١َ ٍاث٦ٍ 

#، 1++-#، ىًٔٔٔ، ئياډبن، يٍوًن، ٵًڅز ي ثٕىِ $1++-ثًٍن، ٍأٔ، ډٕپًڅٕىَٖ، ځٕز ي اٍدبُ $#، ثَن3++-َبْ اويٍٓ $ثب دْيَ٘

-ىٖٓ ډْٓ ػَبْ ٝمٕمبوٍ ي ٥چت ډَُثبوٓ، هًاَبن ٍاث٦ٍْ ػىجٍثبٙي( اٵَاى ثب ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ ثب َيٳ سؼَثًٍٕ ډَٓڈ

ْ ػىٖٓ هًٙبٔىي، ډًٍى هًاَىي سب ثب سإٕٓ ثَ ٍاث٥ٍ٦ًٍ وبهًىآځبٌ ډَٓب ثٍَبْ ډپٍَ ىاٍوي؛ آنًٙوي ي اٙشٕبٷ ُٔبىْ ثٍ وًاُٗ

ا٦١َاة ىٍ  ٘ٔاٵِا ثبځَىى، ثٍ ىٕز آيٍوي( دٌَٔٗ َمَٖٙبن ٹَاٍ ځَٕوي ي سإٕٔي اي ٍا ٽٍ ډًػت ٽبٕشه اكشمبڃ سَٻ ٙين ډٓ

ٽىي ٓډ يإد ٓوٖجز ثٍ ٍياث٤ ػىٖ ْاىبوٍٕي ثيث ٓډىٶ يځبٌٔي ٵَى ى َى،ٕځٍٓا ډ ْٙبى ْػب ٓكٖبٓ ثيثوشاٵَاى، ا ٓػىٖ ُٓويځ

 (#.44,،-ىَي$ثبثًڅشِ ي ٕبوشبٿٓٹَاٍ ډ َٕسإطَب ٍا سلزآن ٓي ػىٖ ُٔٓوبًٙ ٍْاث٦ٍ زٕٶٕاډَ ٽ هٔٽٍ ا

 َبَْب ثب دْيَ٘ىَي( أه ٔبٵشٍډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ډْٓ ډىٶٓ ثٕه ا٦١َاة اٍسجب٣ ػىٖٓ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ ٍا كب١ٍَاث٦ٍدْيَ٘  

اُ ډًاٍى ثٍ اٙشجبٌ، ٭چز  ٕبٍْىٍ ثٖ َبُيعډٮمًلا ثبٙي( ًٕ ډٓ#، َڈ1++-#، ىًٔٔٔ، ئياډبن، يٍوًن، ٵًڅز ي ثٕىِ $3++-اويٍٓ $

 ٓاٝچ ٕڄىڅ ْٵَى ٕهث ٓسجب٥ي ډٚپلار اٍ ا٦١َاةٽىىي، كبڃ آن ٽٍ ٓ٭ىًان ډ ٍٓا ثَيُ ډٚپلار ػىٖ ُٔٓوبًٙ ْوياٙشه ٍاث٦ٍ

 اٍسجب٣ إز( ٔهوياٙشه ا

ځَْ ا٦١َاة ْ ډظجز ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ ثب ډٕبوؼَٓبْ دْيَ٘ كب١َ ٍاث٦ٍ٭لايٌ ثَ أه ٔبٵشٍ 

ىڅجٖشڂٓ ا٦١َاثٓ ثبٙي( ٽٖبوٓ ٽٍ ًٕ ډٓ#، َڈ3++-َب ثب دْيَ٘ اويٍٓ $ىَي( أه ٔبٵشٍاٍسجب٣ ػىٖٓ ٍا ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ډٓ

 ٕٜٹبثڄ سٚو ډَىانډظڄ  ُوبنىٍ  ٓىٍ٭مچپَى ػىٖ ځٌاٍوي( ا٦١َاةىاٍوي، اڅڂًَبْ ډشٶبيسٓ ٍا ىٍ ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ثٍ ومبٔ٘ ډٓ

ثٍ  ٓػىٖ ْ اوؼبڇ ٍاث٦ٍ ْوشًاوىي ثَا ًٙىُوبنٓ اطَ ىاٙشٍ ثبٙي( ا٦١َاة ثب٭ض ډ َِٕب وآن دٌَْٔ ٔټثَ سلَ سًاويٓ اډب ډ (ٕٖزو

 ٓ،ي ؿٍ ثٍ ٭چز هٖشڂ ٓي ډٚپلار هبوًاىځ ْؿٍ ثٍ هب٥َ ډٖبئڄ ٽبٍ ٔبىُ ٦١َاةىاٙشٍ ثبٙىي( ا ٓسَٙلبر ياّو ٓٽبٵ ْاوياٌُ

هًٞٛ ىٍ ٍث ٍٔٓياث٤ ُوبًٙ ْي سَٓ اُ ثَٹَاٍ ْىٍىوبٻ، ََآ اُ ثبٍىاٍ ٍْاث٦ٍ ٓ،ػىٖ ٓوياٙشه سىبٕت اوياڇ، سَٓ اُ وبسًاو

ٕٶشي( ثىبثَأه ََ ىي ػىٔ اسٶبٷ ث ْي ثَا ٓسًاوي ىٍ ََ ٕىٓډ ٔىب٦١َاةهبډًٗ ٽىي( ا ٍا ٓسًاوي آس٘ ًٍٙ ػىٖٓاُىياع، ډ ٔڄايا

 أه اٵَاى ىٍ ُويځٓ ػىٖٓ هًى اُ ا٦١َاة ػىٖٓ ثبلا ي ١ٍبٔز ػىٖٓ دبٕٔىٓ ثَهًٍىاٍوي(

اٍسجب٣  ځَٔب٦١َاةْ ډظجز ثٕه ٕجټ ىڅجٖشڂٓ اػشىبثٓ ي ١ٍبٔز ػىٖٓ ثب ډٕبوؼْٓ أه دْيَ٘ ٍاث٦ٍىٍ آهَٔه ٔبٵشٍ

َبْ اػشىبثٓ ١ٍبٔز اٍسجب٥ٓ ثبٙي( اٵَاى ثب ٕجټًٕ ډٓ#، َڈ3++-َب ثب دْيَ٘ اويٍٓ $أه ٔبٵشٍ (ػىٖٓ ډًٍى سإٕٔي ٹَاٍ ځَٵز(

ٙبن وٕٖشىي ي ىَىي ٹبىٍ ثٍ أؼبى ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ ثب َمَاٌؿٍ وٚبن ډٓٽىىي( ثٍ ٍٱڈ آنَبْ ثٖٕبٍْ ٍا سؼَثٍ ډٓاويٻ ي ػيأٓ

َب ك٢ًٍ هب٥َار #( وبأمىٓ ىٍيوٓ اػشىبثٓ+4.,؛ كٖٕىٓ، 433,، .ًٔٔٔاوياُوي $ى٭يڇ سًاوبٔٓ ٍا ثَځَىن وٶَ ډٺبثڄ ډٓٱبڅجب  أه 

                                                 
1)Birnbaun, Reis, Mikulincer, Gillath, &Orpaz 
2)Buboltz,& Sontag 
3) Davis 
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ىَي( أه اٵَاى ځَأٚبر ػىٖٓ ثبلأٓ ىاٍوي اډب ٕجټ ٍياث٤ ْ أٚبن اٵِأ٘ ډٓوبهًٙبٔىي ي سؼبٍة ډىٶٓ ٍا ىٍ ٍياث٤ ٝمٕمبوٍ

اُ ػمچٍ ډلييىٔز َبْ أه #( +4.,؛ كٖٕىٓ، 433,، ,ٶٓ ي ډَُيٍُْ إز $وًڅَ، دبسٓ، ٵَڅَٓبْ ٭ب٥ٙبن ثٍ ىيٍ اُ ػىجٍػىٖٓ

دْيَ٘ ډٓ سًان ثٍ سبثً ثًىن ډٖبئڄ ػىٖٓ، ٭يڇ َمپبٍْ دبٕن ىَىيځبوٴ وبسًاوٓ دْيَ٘ ىٍ ٹبڅت سٮمٕڈ دٌَْٔ وشبٔغ ي ٭يڇ 

 ٽىشَڃ ثَهٓ اُ ډشٲََٕب اٙبٌٍ ٽَى(

 

 

 ٔٙبثٕ

٭بٙٺبوٍ ثب  ٓىڅجٖشڂ ْىيٕز ىاٙشه ي ٕجټ َب ٍْاث٦ٍ ٕجټ َب ٓ#( ث33ٍَٕ.,$ (٭جبٓ، ٱًاث٘، ٕٮبى، سٚپَ، َبػَ ،ٓاڅُاډبن

 ٓثُٚش يٕ، سَُان، ىاوٚڂبٌ ُٙهبوًاىٌ ٓٙىبٕ تٕٽىڂٌَ إٓ هٕؿُبٍډَُٙ اًَاُ(  ٓىيڅش َْبٽبٍٽىبن ډَى اىاٌٍ ُٔٓوبًٙ ز١ٍٔب

 (34جُٚزٔاٍى .-سب  ,-

 سَُان5 اوشٚبٍار ػىڂڄ( (#ي ىيڇ ايڃ( $ػچي ٓچٕسلچ ىٍډبوُٓيع#( +4.,$ (شبٕث ،ٓىٕكٖ

 ٓٽبٍٙىبٕ ْوبډٍبنَٔڄ( دبإډش بنٔىٍ ىاوٚؼً ُٔٓوبًٙ ْثب ١ٍبډىي ٓډى٦ٺ َٕٱ ٍْاث٦ٍ ثبيٍَب ٓ#( ثٍَٕ.2.,$ اٽجَ(ٓ٭چ بن،ٕمبوٕٕچ

 (ٓشٕ٭چًڇ سَث ْډٮچڈ5 ىاوٚپيٌ زٕاٍٙي ډٚبيٌٍ( ىاوٚڂبٌ سَث

 (ؿبح ىيڇ ،ٓ، اوشٚبٍار ًيٹْالله دًٍاٵپبٍوَٞر ْ، سَػمٍ.ع  ،ٓدِٙپٍيان ْهلاٍٝ (#/44,$ هٕبډٕثى ، َبٍيڅي؛ ٕبىيٻٽبدلان
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