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ٔمبیؿٝ ِٔٛفٝ ٞبی َطز، پصیطـ ٚ وٙتطَ زض ٔبزضاٖ وٛزوبٖ زچبض اذتلاَ ٘مم تٛخٝ ٚ ثیف فٗبِی ٚ ٔبزضاٖ وٛزوبٖ 

 ثٟٙدبض

 ,ىٽشَ ٕٮٕي ٹىجَْ

 -ىٽشَ سٺٓ دًٍاثَإَڈ

 .ډَٔڈ َٕاػبن

 

 چىیسٜ :

أه ډ٦بڅٮٍ ډٺبّٖٔ ډًڅٶٍ َبْ ٥َى، دٌَٔٗ ي ٽىشَڃ ىٍ ډبىٍان ىاٍاْ ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ثٕ٘ ٵٮبڃ ثب ډبىٍان  ٞسف:

 ثًى( ىاٍاْ ٽًىٽبن ثُىؼبٍ

ډبىٍان ىاٍاْ ٵَُوي ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي  ٽچّٕ ػبډٮٍ آډبٍْ ٙبډڄ ډٺبٍٖٔ اْ ثًى( )سًٕٝٶٓ اُ و٫ً ٭چٓ  ٍيٗ دْيَ٘ كب١َ ضٚـ:

 +0 ثٍ ًٌٕٙ ىٍ ىٕشَٓ ثٕ٘ ٵٮبڃ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ٽچٕىٕټ َبْ ډٚبيٌٍ ي ٍياوٚىبٕٓ ي ډبىٍان ٽًىٽبن ثُىؼبٍ َُٙ اًَاُ ثًى ي

سب  1ػُز ځَىآيٍْ ا٥لا٭بر اثشيا ىٍ ٽًىٽبن  اوشوبة ٙيوي(ثُىؼبٍ وٶَ اُ ىاو٘ آډًُان  +0يوٶَ اُ ډبىٍان ىاٍاْ ٵَُوي ثٕ٘ ٵٮبڃ 

ډًڅٶٍ َبْ  # اػَا ٙي ي ثَاْ ثCBCLٍَٕٓ$ ٵَُٕز ٍٵشبٍْ ٽًىٻوٕٜ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ، آُډًن ػُز ٽٖت ثٍَٕٓ سٚ ٕبڃ -,

 ( ٕشٶبىٌ ٙيا #ثٍِځٖبڃ دَٕٚىبډٍ دٌَٔٗ، ٥َى ي ٽىشَڃ ياڅئىٓ$ٵَڇډبىٍان أه ٽًىٽبن اُ  ٥َى، دٌَٔٗ ي ٽىشَڃ

سلچٕڄ يأٍبؤ ؿىي ډشٲٌَٕ ي سلچٕڄ يأٍبؤ ىي ٍاٍَ ي اٵِين ثَ ٙبهُٞبْ سًٕٝٶٓ، ثَاْ سلچٕڄ ىاىٌ َب اُ آُډًن  یبفتٝ ٞب:

ىٍ  ثٕه ډًڅٶٍ َبْ ٥َى، دٌَٔٗ ي ٽىشَڃوٚبن ىاى سلچٕڄ يأٍبؤ ؿىي ډشٲٌَٕ إشٶبىٌ ٙي( آُډًن آُډًن ٍځًَٕٕن َمِډبن 

 (ډبىٍان ىاٍاْ ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ثب ډبىٍان ىاٍاْ ٽًىٽبن ثُىؼبٍ سٶبير يػًى ىاٍى

 ٓٵٮبڅ ٕ٘وٺٜ سًػٍ ي ثياڅئه، ي ٽىشَڃ  ٥ََٔٗى، دٌ س ٚاغٜ ٞب:وّی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
 ( ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ثُٚشٓ سَُان,
 ( ٭٢ً َٕئز ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ُٕٙي ثُٚشٓ سَُان-
 ( ٽبٍٙىبٓ اٍٙي ډٚبيٌٍ.
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 ٔمسٔٝ

ىٍٝي اُ  +,اڅٓ  3ٽٍ ٽًىٽبن إز  ٍٓيان دِٙپ اهشلالار هٔسَ ٬ٔاُ ٙب ٓپ# ADHDٔ$ ,ٓٵٮبڅ ٕ٘ي ث وٺٜ سًػٍاهشلاڃ  

ىٍٝي ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ، ىٍ  +0ي ٫ًٕٙ آن ىٍ دَٖان ثٕٚشَ إز( ثٍ ٭لايٌ  ٽىي ٓډيٍٍٕ ٍا ځَٵشبٍ ډ هٕٽًىٽبن ٕى

ىَىي ي ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ٽًىٽبن ىٍ ډٮَٟ دٕبډيَبْ ډىٶٓ  َبْ ٹبثڄ سًػُٓ اُ أه اهشلاڃ ٍا ثَيُ ډٓ وًػًاوٓ ي ثٍِځٖبڅٓ وِٕ وٚبوٍ

ٹًا٭ي ي ا٥ب٭ز ٽَىن اُ ىٕشًٍار ډٚپلار ٹبثڄ سًػُٓ ٍا  سلٕٞچٓ، ٍٵشبٍْ، اػشمب٭ٓ ي َٕؼبوٓ آن ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ىٍ دَٕيْ اُ

ثبٙي ٽٍ ََ ٽياڇ ثٖشٍ  ٓډ .ْسًػٍ ي سپبوٚڂَ ،وٺٜٓٵٮبڅ ٕ٘اهشلاڃ ٙبډڄ ث هٔا ٓاٝچ ڈٔ٭لا (#.++-، -ىَىي $ثبٍٽچٓ وٚبن ډٓ

ًٕء ځٌاٙشٍ ي  َٕشإط٭مچپَى ٽًىٽبن ىٍ هبوًاىٌ، اػشمب٫ ي ډيٍُٕ ٍْيْ مبٍٕث هٔا( سًاوي ثبٍُسَ ثبٙي ٓٽًىٻ ډ ٕٓى ٤َٔٚاثُ

ٽَىٌ ي  ؼبىٔٽًىٻ ا ْثَا ْػي ډٚپلارٍٵشبٍَب هًٔٙى( ا ٓٽبىٍ ډيٍٍٕ ي َمٖبلان ډ بن،هبوًاىٌ،ٕا٥َاٵ ٓثب٭ض ياٽى٘ ډىٶ

، 4ٽبدلان ي ٕبىيٻًٙى$ ٓډ 3ْي ثَِپبٍ 2ٓاٵَٖىځ، 1ا٦١َاة ،0ٓاهشلالار اٍسجب٥ ،/ٓشٔٽٶب ٓا٭شمبى ثٍ وٶٔ، اكٖبٓ ث پبَ٘ثب٭ظ

يٹشٓ ٽًىٽٓ ىاٍاْ اهشلاڃ ثبٙي، ثٍ ياڅئه ثٍ هًٞٛ ډبىٍان ٵٚبٍ ٍياوٓ ُٔبىْ ياٍى هًاَي ٙي، ؿَا ٽٍ  #(2++-، 4ٕبىيٻ

ثٖٕبٍْ اُ اوش٪بٍار آوبن ىٍَڈ ٍٔوشٍ ډٓ ًٙى ي ٍيُٙبْ سَثٕشٓ ډًَٕڇ ىٍ أه ٽًىٽبن سبطَٕ ؿىياوٓ ووًاَي ىاٙز( ىٍ ياٹ٬ سَثٕز 

ډٖئًڅٕز ډُڈ ي ىًٙاٍ سچٺٓ ډٓ ًٙى( أه اډَ ىٍ َٙا٦ٔٓ ٽٍ ٽًىٻ ىاٍاْ وٚبوٍ َبٔٓ اُ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ، ثٓ و٪مٓ، سلَٔټ ٵَُويان 

دٌَْٔ، ثٓ سًػُٓ، سپبوٚڂَْ، ثٓ ډلاك٪بسٓ ي وبٵَډبوٓ ثبٙي؛ ثٖٕبٍ هٖشٍ ٽىىيٌ سَ ي ٕوز سَ هًاَي ثًى، ؿَا ٽٍ ٍيُٙبْ 

َُٕو٘ ثَاْ أه ىٕشٍ اُ ٽًىٽبن ٽبٍٕبُ وٕٖشىي( ثٍ َمٕه ىڅٕڄ ثٕٚشَ ايٹبر ياڅئه، سَثٕشٓ ډٮمًڃ اُ ٹجٕڄ آځبٌ ٕبُْ، إشيلاڃ، 

ٽىي ي اُ أه ًوي ٽٍ ي١ٮٕز ٽًىٻ ٍا يهٕڈ سَ ډٍٓيُٙبٔٓ ډشًٕڄ ډٓ ٙ ثٍ هًٞٛ ډبىٍان ٽًىٽبن، اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ٽَىٌ ي ثٍ

ًٙى ي ياڅئه ثٍ هًٞٛ ډبىٍان ثوب٥َ ٭يڇ ډٓڈ ډٓ ًٙى ي سٮبډلار آوبن ډىٶٓ ٥َٔٸ اكٖبٓ ځىبٌ ي آٙٶشڂٓ ثَهبوًاىٌ كبٽ

ا٥ب٭ز ٽًىٻ، ٽىشَڃ ٙئيْ ا٭مبڅمٓ ومبٔىي ي سٮب١ٍبر ُٔبىْ ثٕه ديٍ ي ډبىٍ،هًاََ ي ثَاىٍان ثًػًى ډٓ آٔي( ٭لايٌ ثَ أه 

ًى( يٹشٓ ډمپه إز وبٍاكشٓ َبْ ُٔبىْ اُ ػمچٍ اٵَٖىځٓ ىٍ ډبىٍ ي ٍٵشبٍَبْ ١ي اػشمب٭ٓ $ًٕء ډَٞٳ ډًاى# ىٍ ديٍ دٕيا ٙ

هًى ثيٍٵشبٍْ ثُىؼبٍ ك٢ًٍ ٽًىٽٓ ثب وٚبوٍ َبْ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ي وٺٜ سًػٍ ػً ٭ب٥ٶٓ هبوًاىٌ ٍا ډشٚىغ ډٓ ٕبُى، ياڅئه ثب ٵَُوي 

ٍياث٤ ډبىٍ ي ٽًىٻ ثٍ ىڅٕڄ ئْځُٕبْ ډىلَٞ ثٍ ٵَى آن َمًاٌٍ ډًٍى سًػٍ ډشوٞٞبن ثًىٌ إز( ( #/++-، +,ٍيَىَډٓ ٽىىي $

وي ثٍ ًٍٝسٓ إز ٽٍ ََ ٔټ اُ ٥َٵٕه ٹبىٍوي ىٍ ٽبٕشه ٔب اٵِيىن ډٚپلار ىٔڂَْ وٺٚٓ كٕبسٓ أٶب ٭مٸ ي ځٖشَىځٓ أه دًٕ

ٽىىي( ثٍَُٕٕبْ ډشٮيى ىٍ ُډٕىٍ سٮبډڄ ٽًىٽبن ثٕ٘ ٵٮبڃ ي ډبىٍان آوُب، وٚبوڂَ ډٚپلار اٍسجب٥ٓ ډٕبن آوبن ي ًٌٕٙ َبْ سَثٕشٓ 

، ثٕ٘ ٵٮبڃ ىاٍاْ ٭ِر وٶٔ دبٕٔه سَ# وٚبن ىاى ٽٍ ډبىٍان ٽًىٽبن .43,$ ,,سَػٕلب  سىجُٕٓ إز( ىٍ وشبٔغ ډ٦بڅٮٍ ډ٘ يػبوًٖن

؛ ثٍ 423,ي ثبٍٽچٓ $ -,َٖشىي ي َمـىٕه ثَٔهثُىؼبٍ اكٖبٓ ځىبٌ ٵِأىيٌ ي اكٖبٓ اوِياْ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ډبىٍان ٽًىٽبن 

                                                 
1
 - Attention Deficit& Hyperactivity Disorder 

2
- Barkley 

3
 - impulsiveness 

4
 - Feeling of inadequacy 

5
- Association disorder 

6
- anxiety  

7
- depression 

8
- delinquency 

9
- Kaplan & Sadock 

10
- Rohner 

11
- Mesh & Jansoun  

12
- Berin 
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ډبىٍاوٍ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ ډبىٍان #هًى ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيوي ٽٍ ډبىٍان ٽًىٽبن ثٕ٘ ٵٮبڃ، اكٖبٓ إشَٓ /++-، وٺڄ اُ ٍيَىَ

 ىاٍوي(ثُىؼبٍ ٽًىٽبن 

 ىپٍٔا هٕي َمـى ىَيٓ ډ قٕس١ً ٍا ثَ ٵَُويان هٔي ٥َى ياڅي َٗٔدٌ ْبډيَبٕد ِولً هٔياڅي ٥ََٔٗى ي دٌ و٪ٍَٔ ،ىٍُٕډ هٔىٍ ا

 ٽىيٓ ډ بنٕثْ سئًٍ هٔا( ي ٥َى ٽىىيَبوي سًػٍٓ ث بٔي  هٚهَٕى ي ْڂَٔٽٍ ى ٓډلجز َٖشىي، ىٍ كبڅ ي ثب ځَڇ هٔياڅي ٓؿَا ثٮ٢

ي ډَُ ي  ٓىٍ ډٺبثڄ ځَډ ،,ْډَُٓ ثي  َْٕى #,5 ًٙىٓ ؿُبٍ اٝڄ وٚبن ىاىٌ ډ تٕسَٽ چٍٕػُبن ثٍ يٕاُ  ََٔٓػبىٍ  ه٥َٔى ياڅي

وٖجز ثٍ ٽًىٻ هًى  ْډبىٍ ىپٍٔا #(+43,$ٍيَىَ ي ٍيَىَ، /٥َى #/ي .ي ٱٶچز ٓسٶبيسٓ ث #.، -دَهبٙڂَ يډشوبٝڈ  #-ډلجز، 

هًٞډز،  ثبٓ ٮى٥َٔىٽىىيٌ؛  بٔاثَاُ ٽىي ي  ًٍٓٝر ٽلاډ جٍَم ٓپِٕٔي اكٖبٓ ډظجش٘ ٍا َڈ ثٍ ًٍٝر ٵ ٭ٚٸٓ ٮىَٔويٌ؛ٔدٌ

 َځٌإٍسإطًٙى،ٓ ٽٍ اډَيُ ٽًىٻ ډلًٖثم ٓثٍِځٖبڅ ٖشهِٔثَ ولًَ َٓمڂ ،ثب ٽًىٻ ٍٵشبٍ ٽىي ډٖبډلٍٱٶچز ي بٔي  ْدَهبٙڂَ

وٖجز ثٍ  سًاوىيٓ ډ هًٔاڅيي هچًٛ ډلجز ٽُ زٔكمب ٍ،ٔسٲٌ ،ْىڅياٍ ډًا٩جز،٭ب٥ٶٍ، ،ٓډَث٣ً إز ثٍ ځَډ َٗٔإز( دٌ

ي  ًٙويٓ اكٖبٓ ي ٍٵشبٍ ډ هٔياڅيْ  چٍٕيٕ جٍٽُ ىآٍ ٥َى ډٮى بٕبثٕي٥َى ډَث٣ً إز ثٍ ٱ بوپىىيٕٵَُوياوٚبن اكٖبٓ ي ث

 1و٪ٍَٔ دٌَٔٗ ي ٥َى #(4++-، 0$ىيوپڄ ي َبٍثټًٙىٓ ډشىً٭م ٓپِٕٔيٵ ٍٓياوٚىبهش جَٕبنٕإٓ ْ٭ب٥ٶٍ ي ٍٵشبٍَب ؼبىٔبثب٭ظ

# ٔټ و٪ٍَٔ ډجشىٓ ثَ ًٙاَي ىٍثبٌٍ اػشمب٭ٓ ٙين ي سلًڃ ىٍ ٥ًڃ ُويځٓ إز ي َيٳ آن دٕ٘ ثٕىٓ ٭چڄ، 3++-$ٍيَىَ، 

٥َى ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ ثٍ ٙپچٓ ػُبن ٙمًڃ إز( ثىب ثَ أه و٪ٍَٔ دٌَٔٗ ي ٥َى  )دٕبډيَب ي ىٔڂَ َمجٖشٍ َبْ ٭ميٌ دٌَٔٗ

ډٓ ٕبُوي ٽٍ دٌَٔٗ ٔټ ٥َٳ أه دًٕٕشبٍ ي ٥َى ىٍ ٥َٳ ىٔڂَ آن ٹَاٍ ډٓ  2بٍ ىي ٹ٦جٓ ٍا ثٍ وبڇ ٝمٕمٕزثب َڈ ٔټ دًٕٕش

ځَٕى( ثٮي ٝمٕمٕز ثب ٽٕٶٕز دًٕوي ٭ب٥ٶٓ ډٕبن اٵَاى ي ٍٵشبٍَبْ ثيوٓ، ٽلاډٓ ي ومبىٔه اٵَاى ثَاْ وٚبن ىاىن أه اكٖبٕبر 

بٔ٘، كمبٔز ي ىٔڂَ س٪بََار ډظجز ي ٹ٦ت ٥َى ثب ٵٺيان ٔب ٽمجًى ډٮىبىاٍ اٍسجب٣ ىاٍى( ٹ٦ت دٌَٔٗ ثب ډلجز، ٭ٚٸ، ډَاٹجز، إٓ

أه اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍَب ي ثب ك٢ًٍ ځٖشَىٌ اْ اُ ٍٵشبٍَب ي ٭ًا٥ٴ إٕٓت ُاْ ػٖمبوٓ ي ٍيان ٙىبهشٓ ډٚوٜ ډٓ ځَىوي( 

ٍ آٱًٗ ځَٵشه، وًاُٗ ٽَىن ٙبډڄ ثًٕٕين، ى 4ٙبډڄ سًٚٔٸ، سٮَٔٴ ي ځٶشه كَٵُبْ هًٙبٔىي ي دٌَٔٗ ٵِٕٔپٓ 3دٌَٔٗ ٽلاډٓ

ٽَىن ي ٱٌَٕ ډٓ ثبٙي( ىٍ ٹ٦ت ٥َى ؿُبٍ و٫ً ٍٵشبٍ ٍا ډٓ سًاوٕڈ ډٚبَيٌ ٽىٕڈ 5 اڅٴ#َٕىْ ي ثٓ اكٖبٕٓ ٽٍ ىٍ ډٺبثڄ ٝمٕمٕز 

ي ډلجز إز( َٕىْ ٽلاډٓ ٙبډڄ ٭يڇ سًٚٔٸ ي سٮَٔٴ ي َٕىْ ٵِٕٔپٓ ٙبډڄ ٭يڇ وًاُٗ ىٍ آٱًٗ ځَٵشه ي ثًٕٕين إز( 

هبٙڂَاوُپٍ ثبُ َڈ ىاٍاْ ىي ثٮي ٽلاډٓ ي ٵِٕٔپٓ إز( ع#ثٓ سٶبيسٓ ي وبىٔيٌ ځَٵشه ٽٍ ىٍ ثَځَٕويٌ ٭يڇ ىٍ ة#ٍٵشبٍ هٞمبوٍ ي دَ

ٽٍ ډى٪ًٍ اُ أه ٥َى أه إز ٽٍ  +,ىٕشَٓ ثًىن ٵِٕٔپٓ ي ٍياوٚىبهشٓ ي ثٓ سًػُٓ ثٍ وٕبَُبْ ٵَى ډٓ ثبٙي ي ى#٥َى وبډشمبِٔ

اَمٕز ؿىياوٓ ثٍ اي ومٓ ىَىي ي ىيٕش٘ وياٍوي، ََ ؿىي ٙبٔي وٚبوڂَ ٍٵشبٍْ  يْ ياٹٮب  ,,ٵَى ٵپَ ډٓ ٽىي ؿٌَُ َبْ ىڅجٖشڂٓ

هبٝٓ َمـًن ٍٵشبٍَبْ دَهبٙڂَاوٍ، وبىٔيٌ ځَٵشه ي ثٓ ډلجشٓ ٍا وشًاوىي ثٍ ٥ًٍ ٍيٙىٓ ثٕبن ٽىىي( اڅجشٍ ىٍ ئَأ٘ َبْ ػئي 

ن ثٮي ٽىشَڃ ا١بٵٍ ٙيٌ إز ٽٍ هًى دًٕٕشبٍْ اُ ډٺٕبٓ َبْ ٕبهشٍ ٙيٌ ثَاْ أٍُبثٓ اثٮبى دٌَٔٗ ي ٥َى، ثٮي ػئيْ ثٍ ٭ىًا

#( ٥َى ياڅئه اطَار ػجَان وبدٌَْٔ ثَ ٽًىٽبن +4.,ٕوز ځَْٕ سب ُٕڄ اوڂبٍْ ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙى $ډًًْٕ، ډ٪بََْ ي ٹىجَْ، 
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ثٍ # ىٍ ٥ٓ دْيَٚٓ، سؼَثٍ ثٕٚشَ ٥َى ياڅئىٓ ي ٵٺيان ډلجز ي ډَُ 4++-$ ,ٙبَٕي ي َمپبٍانډٓ ځٌاٍى( ٥جٸ دْيَ٘ 

 -ٍيَىَ ي ثَٔشىََمـىٕه  ثٍ ٭ىًان دٕ٘ ثٕه َبْ ډٚپلار ٍٵشبٍْ، ١ياػشمب٭ٓ ي ٍٵشبٍَبْ ثَِپبٍْ ډٚوٜ ٽَىوي(

ًٙاَي٥ًڅٓ ُٔبىْ يػًى ىاٍى ٽٍ وٚبن ډٓ ىَىي ٥َى ياڅئه ډٺيڇ ثَ ٍٙي ي  ،ياىوي# ځِا4ٍٙ++-ثٍ وٺڄ اُ ٽًلا ي ٍص، ؛ 3++-$

ډَث٣ً ثٍ  ( ىٍثٍَُٕٕبْډًاى إز ډَٞٳي ًٕء .ر ٍٵشبٍْ ي اهشلالار ٍٵشبٍْٕلاډز ٍيان، َمبوىي اٵَٖىځٓ، ډٚپلا مٚپلارسلًڅ

 ٽًىٽبن(إز ٔبٵشٍ اهشٞبٛ ٙبن يډبىٍان ٽًىٽبن ثٕه اػشمب٭ٓ َبْ سٮبډڄ ثٍ اْ ئٌْ سًػٍثٍ هبوًاىٌ َبْ ٽًىٽبن ثٕ٘ ٵٮبڃ، 

 ْهبوًاىٌ ي ٵ٢ب ْا٭٢ب َٔثَ ٍياث٤ هًى ثب ٕب ٓٺٕ٭م َارٕسإط ٓي ٽڈ سًػُ ْٹَاٍ ٓ،ثٓؿًن دَسلَٽ ٓډٚپلاس ڄٕٵٮبڃ ثٍ ىڅ ٕ٘ث

 ٓػٖمبو ُبرٕ،سىجْؿًن دَهبٙڂَ ٔٓڂًوٍ ٍٵشبٍَب ىٍ ٽًىٻ،ثٍ ثَيُ ياٽىُٚبىٔ( يػًى اځٌاٍويٓ ډ ٤ٕډل هٔكبٽڈ ثَ ا ٓٽچ

ډىؼَ ثٍ كبى ٙين ډٚپلار ٽًىٻ  زٔ٭پٔ اڅٮمڄ َب ىٍ وُب هٔاوؼبډي(ا ٓثٍ ٽًىٻ#ډ وٖجز$هٔياكٖبٓ هًٞډز اُ ػبوت ياڅي

ٓ ثٍ و٪َ ډ يٕثٮ بٍٕ٭چز ي ډٮچًڃ ثٖ ٸٕىٹ ٜٕؼب سٚؤٽٍ سيٍ ٓثٍ ٙپچ ي،ٔآ ٓثٍ يػًى ډ ًٓثٕډٮّ ؿَه تٕسَس هٔ( ثٍ اځَىىٓ ډ

 اٍسجب٣ي َمـىٕه  ٽىىي ٓډ ٍا سلمڄ ْٚشَٕث إشَٓ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ،ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ  ْهبوًاىٌ َب #(2++-ٽبدلان ي ٕبىيٻ، $ٍٕي

دَهبٙڂَاوٍ  ٍْيٗ َباُ ډبىٍان  اُْ بٍٕثبٙي( ثٖ ٓډ ٚشَٕثډٚپلار َبىؿبٍ  هبوًاىٌٕبَٔ  ي ٵَُويان وٖجز ثٍ هٔياڅي هٕډشٺبثڄ ث

َٖشىي  ٍٵشبٍْ ثبډٚپلار ٽًىٽبوٓ ىاٍاْ ٽٍ ډبىٍاوٓ #(3++-، /سًڅٓ، ٔبٽًوً ي ډټ ػًٕٽىىي$ ٓإشٶبىٌ ډ ىپًىٽبنٔٽىشَڃ ا ْثَا

َمـىٕه ٔبٵشٍ َب، كبٽٓ اُ #(2++-ٽبدلان ي ٕبىيٻ، $ثبٙىي  ډٓ ٽبٕشُٕبٔٓ ىاٍاْ ياڅي ٔټ ٭ىًان ثٍ هًى ىٍ٭مچپَى ٥ًٍډٮمًڃ ثٍ

١مه أىپٍ  #(0++-، 0ٽًلا ي ٍص(بٕز، سىٕيځٓ ي ا٭شمبى ياڅئىٕوٺ٘ ډبىٍان ىٍ أه اهشلاڃ،ثُوًٞٛ اوش٪بٍار اػشمب٭ٓ

ي اٵَٖىځٓ ډبىٍان، ىٍ  1ٽبٍآډيٍْٵشبٍْ ٽًىٻ، اكٖبٓ ٙبٖٔشڂٓ ياڅئه، هًى ډٚپلارسُئيَبْ ډبىٍان، ي١ٮٕز هچٺٓ آوُب،

 َٕٹبئڄ ثٍ سإط ْبٍٕډشٮيى،دْيَٚڂَان ثٖ ٺبرٕسلٺ ثىبثَ #(1++-، 2، ډىيْ ي ػىًا$ٽبٍڅًر ډٚپلار ٍٵشبٍْ ٽًىٽبن وٺ٘ ىاٍى

ياڅي ثٍ ٭ىًان  بٔاُ ٍٵشبٍ ٽًىٻ  ٍٓ ٕبىځسًان ث ٓآن إز ٽٍ وم ِٕو زٕٵٮبڃ َٖشىي( ياٹٮ ٕ٘ىٍ ٍياث٤ ډبىٍ ي ٽًىٻ ث "سٮبډڄ"

ؿًن  ٓىٍډبو ًٌْ َبٕٙ َْٕډظجز ثپبٍځ َٕسإط ئإز( ٙب ْبٍٕثٖ َْب ٓيځٕـٕد ٍْياث٤ ىاٍا هَٔاأ٭چز ډٚپڄ ٝلجز ومًى،ُ

 #( +4.,$أمبن ُاىٌ، ٍياث٤ ثبٙي هٔسٮبډڄ ثَ ا ّثَ ډٖئچ ْيٕسإٽ هٔياڅي زَٔٔآډًُٗ ډي ْثَوبډٍ َب

 

 ضٚـ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطیخبٔٗٝ آٔبضی، 

وٶَ ډبىٍان ىاٍاْ ٵَُوي ثٕ٘ ٵٮبڃ اُ ثٕه  +0ٙبډڄ ډبىٍان ىاٍاْ ٵَُوي ثٕ٘ ٵٮبڃ ي ثُىؼبٍ َُٙ اًَاُ ثًى(  دْيَ٘ػبډٮٍ آډبٍْ 

 ډبىٍاوٕپٍ ثٍ ٽچٕىٕپُبْ ډٚبيٌٍ ي ٍياوٚىبٕٓ َُٙ اًَاُ ډَاػٮٍ ٽَىوي ي ٵَُوي آوُب سٚوٕٜ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ىٍٔبٵز ٽَىٌ ثًى اوشوبة

ي دَٕٚىبډٍ ٥َى، ٽىشَڃ ي  ٓٵٮبڅ ٕ٘اهشلاڃ وٺٜ سًػٍ ي ث ٕٞيٹٕٸ# ػُز سٚوCBCLٽًىٻ $ ْدَٕٚىبډٍ ٵَُٕز ٍٵشبٍٙيوي(

وٶَ اُ ىاو٘ آډًُان ثُىؼبٍ ٽٍ ىاٍاْ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ وجًىوي ثب ٍيٗ ومًوٍ  +0دٌَٔٗ ياڅئىٓ ىٍ اهشٕبٍ آوُب ٹَاٍ ځَٵز( َمـىٕه سٮياى 

# ػُز سٚوٕٜ ٭يڇ اهشلاڃ CBCLاثشيأٓ َُٙ اًَاُ اوشوبة ي دَٕٚىبډٍ ٵَُٕز ٍٵشبٍْ ٽًىٻ $ځَْٕ ىٍ ىٕشَٓ اُ ډيآٍ 

ډلاٽُبْ يٍيى ثٍ دْيَ٘  ي َمـىٕه دَٕٚىبډٍ ٥َى، ٽىشَڃ ي دٌَٔٗ ياڅئىٓ ىٍ اهشٕبٍ آوُب ٹَاٍ ځَٵز( ٭بڅٓ ٕٚٴي ثوٺٜ سًػٍ 
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 -,سب  1سٚوٕٜ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ٽًىٽبن ٕىٕه ثٕه ىٍ ثَځَٕويٌ ىٍ ځَيٌ ډبىٍان ٽًىٽبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ي ٽمجًى سًػٍ

ٵَُٕز ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ىٍ َُٔډٺٕبٓ ٕبڃ اُ ًْٕ ٔټ ٍياوذِٙټ ٔب ٍياوٚىبٓ ثبڅٕىٓ، ٽٖت ومٌَ ډَُْ ٔب ثبڅٕىٓ ىٍ آُډًن 

سٚوٕٜ ثٕ٘  ډلاٽُبْ يٍيى ثٍ دْيَ٘ ىٍ ځَيٌ ډبىٍان ٽًىٽبن ثُىؼبٍ ىٍ ثَځَٕويٌ ٭يڇ يػًى ډٚپلار ثَيوٓ ٕبُْ ٙيٌ ثًى(

ٵَُٕز ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ٵٮبڅٓ، ومٌَ دبٕٔه سَ اُ ډَُْ ىٍ ىي َُٔډٺٕبٓ ډٚپلار ثَيوٓ ٕبُْ ٙيٌ ي ىٍيوٓ ٕبُْ ٙيٌ ىٍ ډٺٕبٓ 

ډلاٽُبْ هَيع وِٕ ٭جبٍسىي اُ يػًى ٭ٺت ډبويځٓ ډٚپلار ًَىٓ ىٍ ٽًىٽبن $ٽٍ ثَ إبٓ دَيويٌ ٽًىٻ ډٚوٜ ډٓ  ډٓ ثبٙي(

 ْ ىٍيوٓ ٕبُْ ٙيٌ ٵَُٕز ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ي سټ ياڅيْ ثًىن(ًٙى#، ومٌَ ثبڅٕىٓ ىٍ ډٺٕبُٕب

 

 اثعاضٞبی پػٚٞف

ډًًْٕ ي  وٺڄ اُ؛ ثٍ 0++-$ٵَډجٍِځٖبلان ثَاْ ديٍ ي ډبىٍ؛ ٍيَىَ ي هبڅٸ، ,پطؾكٙبٔٝ پصیطـ، َطز ٚ وٙتطَ ٚاِسیٙیاِف: 

هًٔ٘ ډٓ دَىاُى( دَٕٚىبډٍ دٌَٔٗ،  ي دٌَٔٙٶَُوي اُ اثٮبى ٍٵشبٍْ دٌَٔٗ، ٥َى يٽىشَڃياڅئه أه دَٕٚىبډٍ #( +4.,َمپبٍان،

# ٍٵشبٍ -*ډلجز ډبىٍاوٍ ٔب ديٍاوٍ، ٝمٕمٕز#,ىاٍى ي ىاٍاْ دىغ َُٔډٺٕبٓ إز5  ٌډبى -2ٽىشَڃ ياڅئىٓ  ي٥َى 

َب ثَ  ٌأه ډبى # ٽىشَڃ ٍٵشبٍْ(0ي  سمبِٔوبٔبٵشٍ# ٥َى/# ثٓ سٶبيسٓ*وبىٔيٌ ځَٵشه ديٍ ٔب ډبىٍ، .ي ديٍاوٍ،  مبىٍاوٍهٞمبوٍ*دَهبٙڂَٔ

# /++-ثٍَٕٓ َبْ ٍيَىَ $ # ومٌَ ځٌاٍْ ډٓ ًٙوي(َمٍٕٚؿُبٍ ىٍػٍ اْ اُ ٔټ $سٺَٔجب  ََځِ# سب ؿُبٍ $سٺَٔجب  چٕپَرډجىبْ ډٺٕبٕ

َمٖبوٓ # 3++-اوي ٽٍ أه دَٕٚىبډٍ اُ ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍإز( َمـىٕه، ىٍ آهَٔه دْيَ٘ ٍيَىَي هبڅٸ$ ياىٌوٚبو

 اُثَاْ سإٕٔي ٍيأٓ دَٕٚىبډٍ وِٕ ىٍ أَان ځِاٍٗ ٙيٌ إز(  +*/2ي ثَاْ ديٍان  +*21ٕٚىبډٍ ثَاْ ډبىٍان ثَاثَ ثب ىٍيوٓ دَ

وِٕ ١َأت آڅٶبٔپَيوجبم ثَاْ ٓ ىٍ دْيَٚ( ي ٽىشَڃ ثٍ ىٕز آډي ٥َىسلچٕڄ ٭بډچٓ اٽشٚبٵٓ إشٶبىٌ ٙي ٽٍ ٍٕ ٭بډڄ دٌَٔٗ،

َمـىٕىپىشَڃ ديٍان ي ډبىٍان ي  +*41ي  +*42ي ډٺٕبٓ ٥َى ديٍان ي ډبىٍان  +*/4ي  +*40ډٺٕبٓ َبْ دٌَٔٗ ديٍان ي ډبىٍان 

ي  ډًًْٕثٍ وٺڄ اُ $ثيٕز آيٍىوي  +*31ثبُآُډًن ثب ٵبٝچٍ ٍٕ ډبٌ ثَاثَ ثب  )وشبٔؼب٭شجبٍ آُډًن ثيٕز آيٍىوي ي  +*33ي  +*32

 ثيٕز آډي( +*+.3ٽَيوجبم ْْيَ٘ ثب ٍيٗ آڅٶبد هٔدَٕٚىبډٍ دٌَٔٗ، ٥َى ي ٽىشَڃ ياڅئىٓ ىٍ ا ٔٓبٔدب #(+4.,، َمپبٍان

أه ٵَُٕز س٤ًٕ ياڅئه ٔب ٵَىْ ٽٍ َٕدَٕشٓ ٽًىٻ ٍا ثَ ٭ُيٌ ىاٍى ي اُ اي ډَاٹجز ډٓ ٽىي ي اي : فٟطؾت ضفتبضی وٛزن ة:

ډًٍى ًٙى( أه ٵَُٕز ٍا ثٍ ىي ًٍٝر ډٓ سًان ډبٌ ځٌٙشٍ سپمٕڄ ډٓ 1ٙىبٕي ثَإبٓ ي١ٮٕز ٽًىٻ ىٍ ٍا ثٍ ٥ًٍ ٽبډڄ ډٓ

ْ اهشلاڃ َبْ ٍياوٓ $وٖوٍ ؿُبٍڇ# ي آډبٍ ٕٞٓسٚوٽٍ ثَإبٓ اهشلاڅُبْ ٍاَىمبْ  سًان اُ وٕمَم َبٔٓثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى( اثشيا ډٓ

 ْبهشلاڃ َبٔي آډبٍ ٕٞٓشٚؤٍاَىمب ْاهشلاڅُبځَْٕ ثَإبٓ اوي إشٶبىٌ ٽَى، ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى( أه ػُزسى٪ٕڈ ٙيٌ

َبْ سًان ثَإبٓ ډٺٕبٍٓٵشبٍْ ٍا ډٓ )ځَٕى( َمـىٕه ډٚپلار ٭ب٥ٶٓاثٓ ي ثيوٓ ٍا ىٍثَ ډٕٓمٚپلار ٭ب٥ٶٓ، ا٦١ٍَياو

َب َٖشىي ٽٍ سمبٔڄ ثٍ يٹ٫ً اْ اُ ډٚپلار ي وٚبوٍوٚبوڂبوٓ ٽٍ ډجشىٓ ثَ سؼَثٍ َٖشىي ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى( وٚبوڂبن، ډؼمً٭ٍ

َبْ سلچٕڄ ٭ًاډڄ إشٶبىٌ ٙيٌ إز ٽٍ ثَإبٓ آن ُ ٍيَٗمِډبن ىاٍوي( ثَاْ سٚوٕٜ وٚبوڂبن ىٍ ٵَُٕز ٍٵشبٍْ ٽًىٻ ا

اوي ٽٍ سٚپٕڄ ىَىيٌ ډٚپلار ىٍيوٓ ځَْٕ* اٵَٖىځٓ، ٙپبٔبر ػٖمبوٓ ثًػًى آډيٌ٭ًاډڄ ٔب وٚبوڂبن ا٦١َاة* اٵَٖىځٓ، ځًٍٙ

( دبٕن ىَىيٌ ىٍ ),++-،-آٔي $اهىجبم ي ٍٕپًٍلإبُْ ٙيٌ َٖشىي ي اُ ډؼم٫ً ومَار ډٺٕبُٕب، ومٌَ ډٚپلار ٽچٓ ثٍ ىٕز ډٓ

6 ٽبډلا  ٔب ٱبڅجب  -6 ځبَٓ ٔب سب كيْ ىٍٕز، , ،6 وبىٍٕز+ډبٍَ ځٌٙشٍ ثٍ ًٍٝر  1ٕااڅٓ، ثَ إبٓ ي١ٮٕز ٽًىٻ ىٍ  .,,ٵَڇ 

# ىٍ سَُان َىؼبٍٔبثٓ ٙيٌ إز( وشبٔغ أه دْيَ٘ وٚبن ىَىيٌ 30.,أه ٵَُٕز ثًٕٕچٍ ډٕىبٔٓ $ ىٍٕز ىٍػٍ ثىيْ ډٓ ٽىي(

ثًىٌ إز( طجبر ُډبوٓ  +*40سب  +*.1بٕت آن ىٍ ومًوٍ دْيَ٘ ثًىٌ إز( ثَاْ ډظبڃ َمٖبوٓ ىٍيوٓ ډٺٕبُٕب اُ ا٭شجبٍ ي ٍيأٓ ډى

                                                 
1
- Parental Acceptance, Rejection and Control Questionnaire 

2
- Achenbach & Rescorla 
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ثًىٌ إز(  +*12سب  +*-.َٶشٍ ثٍَٕٓ ٙيٌ إز ي ىاډىٍ ١َأت ثٕه  3سب  0ثبُآُډًن ثب ٔټ ٵبٝچٍ ُډبوٓ  –ډٺٕبُٕب اُ ٍيٗ آُډًن 

ٵَُٕز دَٕٚىبډٍ  ٔٓبٔدب ي َمجٖشڂٓ َبْ ډبىٌ ٽڄ، سمبِٔځٌاٍْ ځَيَٓ ي سلچٕڄ ٭بډچٓ وِٕوشبٔغ ډظجشٓ ثٍ َمَاٌ ىاٙشٍ إز

 يٕز آډي(ث +*1-2ٽَيوجبم ْدْيَ٘ ثب ٍيٗ آڅٶب هٔيٍ اٍٵشبٍْ ٽًىٽ
 

 یبفتٝ ٞب

 اٍئٍ ٙيٌ إز( ,َبْ سًٕٝٶٓ ىٍ ػييڃ ٔبٵشٍ

 ومًوٍ دْيَ٘ ، دٌَٔٗ ي ٽىشَڃ٥َى َبْډًڅٶٍ  ٓي دَاٽىيځ ْډَٽِ َْب ٙبهٜ( ,ػييڃ

 ٓٵٮبڅ ٕ٘ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ث ْډبىٍان ىاٍا ثُىؼبٍ ٽًىٽبن ىاٍاْ ډبىٍان ٙبهٜ َب

 اولَاٳ إشبوياٍى ډٕبوڂٕه اولَاٳ إشبوياٍى ډٕبوڂٕه ډشٲَٕ

 1*-- -2*1+ 1*4/ -1*11 ٥َى

 2*.- +1*11 0*0. +2*/4 دٌَٔٗ

 0*-0 -2*/2 2*0/ -1*11 ٽىشَڃ

#، اولَاٳ ډٮٕبٍ -1*11ثب ډٕبوڂٕه $ٽًىٽبن ثُىؼبٍ ْىٍ ډًڅٶٍ ٥َى ډبىٍان ىاٍاډٚبَيٌ ډٓ ًٙى،  ,َمبو٦ًٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ډٓ ثبٙىي ي ىٍ  #1*--$ ٕبٍ#، اولَاٳ ډٮ-2*1+$ ٕبوڂٕهجب ډٕٵٮبڅ ٕ٘ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ث ْډبىٍان ىاٍا# َٖشىي ي 1*4/$

 ْ# ي ډبىٍان ىاٍا2*.-$ ٕبٍ#، اولَاٳ ډٮ+1*11$ ٕبوڂٕهثب ډ ٓٵٮبڅ ٕ٘ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ث ْډبىٍان ىاٍاډًڅٶٍ دٌَٔٗ 

 ٕبوڂٕهٽًىٽبن ثُىؼبٍ ثب ډ ْډبىٍان ىاٍاَٖشىي ي ىٍ ډًڅٶٍ ٽىشَڃ  #0*0.$ ٕبٍ#، اولَاٳ ډٮ+2*/4$ ٕبوڂٕهٽًىٽبن ثُىؼبٍ ثب ډ

 #0*-0$ ٕبٍ#، اولَاٳ ډٮ-2*/2$ ٕبوڂٕهثب ډ ٓٵٮبڅ ٕ٘ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ث ْ# ي ډبىٍان ىاٍا2*0/$ ٕبٍ#، اولَاٳ ډٮ-1*$11

 ډٓ ثبٙىي(

 

 اډيٌ إز( -ي وشبٔغ ان ىٍ ػييڃ إشٶبىٌ ٙ إمَٕوًٳ –آُډًن ٽچمًځَيٳ اُ  وَډبڃ ثًىن س٬ًُٔثَاْ ثٍَٕٓ 

 ( آُډًن وَډبڃ ثًىن ډشٲََٕبْ دْيَ٘-ػييڃ 

 Zډٺياٍ  سٮياى ٙبهٜ

 ,*,- ++, ٥َى

 ,*,/ ++, دٌَٔٗ

 +*./2 ++, ٽىشَڃ

 ٹَاٍ ىاٍوي ٽٍ ثٕبوڂَ وَډبڃ ثًىن س٬ًُٔ ډشٲََٕبٕز(# ),*41# سب $&,*41إمَٕوًٳ ثٕه $ –څمًځَيٳ ب#ٽz$ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ډٺياٍ

 اډيٌ إز( /ي  .ٽٍ وشبٔغ ان ىٍ ػييڃ ( إشٶبىٌ ٙيسلچٕڄ يأٍبؤ ؿىيډشٲٌَٕ ثٍَٕٓ ٵ١ٍَٕ اُ آُډًن  ثَاْ

 سلچٕڄ يأٍبؤ ؿىيډشٲٌَٕ( وشبٔغ آُډًن َبْ .ػييڃ

 ىٍػٍ آُاىْ  F اٍُٗ اطَ

 ډٶَيٟ

 ډؼٌيٍ ٦ٕق ْىٍػٍ آُاى

 اسب ْډٮىبىاٍ ه٦ب . 3.*11 +*0/2 ٕلأٓاطَد

 +*0/2 +*,+++ 41 . 3.*11 +*.0/ ٔپچِي لاډجياْ
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ډٓ ثبٙي ٽٍ ىٍ  3.*11ثيٕز آډيٌ  Fي ډٺياٍ  +*0/2ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ډٺياٍ اٍُٗ اطَ دٕلأٓ  .َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ان إز ٽٍ كياٹڄ ىٍ ٔپٓ اُ ډشٲَََٔب ثٕه ىي ځَيٌ سٶبير يػًى ىٍٝي ا٥مٕىبن اُ څلب٧ آډبٍْ ډٮىبىاٍ إز ٽٍ ثٕبوڂَ  ٦ٕ44ق 

 ىاٍى( 

ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ آُډًن َبْ ؿىيډشٲٌَٕ اُ څلب٧ آډبٍْ ډٮىبىاٍ ډٓ ثبٙي ثىبثَأه ډٓ سًاوٕڈ ثٍ أٍُبثٓ ََٔټ اُ ډشٲََٕبْ 

ياثٖشٍ ث٦ًٍ ػياځبوٍ ثذَىأُڈ( څٌا ػُز ثٍَٕٓ ََٔټ اُ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ ث٦ًٍ ػياځبوٍ وشبٔغ آُډًن اطََبْ ثٕه ځَيَٓ ډًٍى 

 ډٚبَيٌ ډٓ ًٙى(  /بٔغ آن ىٍ ػييڃسًػٍ ٹَاٍ ځَٵشٍ إز( ٽٍ وش

 وشبٔغ آُډًن اطََبْ ثٕه ځَيَٓ /ػييڃ 

 ډؼٌيٍ

 أشب

 ډؼم٫ً ډشٲَٕياثٖشٍ

 ډؼٌيٍار

 ىٍػٍ

 آُاىْ

 ډٕبوڂٕه

ډؼم٫ً 

 ډؼٌيٍار

F Sig ٍډؼٌي 

 أشب

 ډشٲَٕٕ َبْ 

 ياثٖشٍ

 03.(+ ,+++(+ .1(/0 4+-- , 4+-- ٥َى

 ++/(+ ,+++(+ ,-(10 4(,/1- , 4(,/1- دٌَٔٗ

 21.(+ ,+++(+ ,+(04 ,(+/0- , ,(+/0- ٽىشَڃ

ډٓ ثبٙي ٽٍ اُ څلب٧ آډبٍْ ىٍ  /0*.1ثيٕز آډيٌ ثَاْ ډشٲَٕياثٖشٍ ٥َى Fډٚبَيٌ ډٓ ًٙى ډٺياٍ  /َمبن ځًوٍ ٽٍ ىٍ ػييڃ 

ډًٍى سبٕٔي  ,ثَ أه إبٓ ٵ١ٍَٕ ىٍ ډشٲَٕ ياثٖشٍ ٥َى ډٓ ثبٙي  ىي ځَيٌٽٍ ثٕبوڂَ سٶبير بىاٍ إز ا٥مٕىبن ډٮى ٝيڇ ٦ٕ44ق 

ٝيڇ ا٥مٕىبن  44ډٓ ثبٙي ٽٍ اُ څلب٧ آډبٍْ ىٍ ٦ٕق  10*,-ثيٕز آډيٌ ثَاْ ډشٲَٕ ياثٖشٍ دٌَٔٗ Fډٺياٍ ٹَاٍ ډٓ ځَى( 

ډٓ ثبٙي ٽٍ اُ  04*,+ٽىشَڃ ثيٕز آډيٌ ثَاْ ډشٲَٕ ياثٖشٍ  Fډٺياٍ  ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ډٓ ځَى( -ډٮىبىاٍ إز ثَ أه إبٓ ٵ١ٍَٕ 

 ډًٍى سبٕٔي ٹَاٍ ډٓ ځَى( .ٝيڇ ا٥مٕىبن ډٮىبىاٍ إز ثَ أه إبٓ ٵ١ٍَٕ  44څلب٧ آډبٍْ ىٍ ٦ٕق 

 

 ٌیطیثحث ٚ ٘تیدٝ

جٕه ډًڅٶٍ َبْ ٥َى، دٌَٔٗ ي ٽىشَڅيٍ ډبىٍان ىاٍاْ ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ وٚبن ىاى ٽُ ٓدْيَٚ ٵ١ٍَٕ ٓكبٝڄ اُ ثٍَٕ ٔغوشب

سلچٕڄ يأٍبؤ ؿىيډشٲٌَٕ ػُز ثٍَٕٓ أه ٵ١ٍَٕ اُ آُډًن  ثُىؼبٍ سٶبير يػًى ىاٍى(سًػٍ ي ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ثب ډبىٍان ىاٍاْ ٽًىٽبن 

ډًڅٶٍ ډٕبوڂٕه  ثب سًػٍ ثٍ (ثبٙي ٓډٖشٺڄ ډ َٕډشٲ ثَإبٓي ٽىشَڃ  َٔٗياثٖشٍ ٥َى، دٌ َٕسٶبير ډشٲ ٕبوڂَٽٍ ث( إشٶبىٌ ٙي

 ثُىؼبٍٽًىٽبن  ْډًڅٶٍ ٥َى ىٍ ډبىٍان ىاٍا ٕبوڂٕهډي  #-2*1+$ٓٵٮبڅ ٕ٘ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ث ٥َْىىٍ ډبىٍان ىاٍا

ډًڅٶٍ ٥َى ىٍ ثىبثَأه ډٕبوڂٕه  ډٮىبىاٍ إز ٕىبنىٍٝي ا٥م 44ډٓ ثبٙي ي ثبسًػٍ ثٍ أىپٍ سٶبير ىي ډٕبوڂٕه ىٍ ٦ٕق  11#*--$

ٽًىٽبن ثُىؼبٍ  ْبىٍان ىاٍاډًڅٶٍ ٥َى ىٍ ډ ٕبوڂٕهډٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ثٕٚشَ اُ ٵٮبڅ ٕ٘ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ث ْډبىٍان ىاٍا

 َٕٕارسٲ ىٍٝي 1.سٺَٔجب  ډٖشٺڄ َٕإز ٽٍ ډشٲ ٔها ٕبوڂَثثَاْ ډًڅٶٍ ٥َى  ثيٕز آډيٌ +*03. ْثبٙيي ثب سًػٍ ثٍ ډؼٌيٍ اسب ٓډ

 ٕ٘ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ث ْيٍ ډبىٍان ىاٍادٌَٔٙډًڅٶٍ ډٕبوڂٕه  ثب سًػٍ ثٍ ٽىي( ٓډ ٕٕهٍا سج #٥َى $ډًڅٶٍ ياثٖشٍ َٕډشٲ

ډٓ ثبٙي ي ثبسًػٍ ثٍ أىپٍ سٶبير ىي ډٕبوڂٕه ىٍ  #+2*/4$ ثُىؼبٍٽًىٽبن  ْىٍ ډبىٍان ىاٍا َٔٗډًڅٶٍ دٌ ٕبوڂٕهډي  #+1*11$ٓٵٮبڅ

ٓ ثٍ ٵٮبڅ ٕ٘ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ث ْيٍ ډبىٍان ىاٍأَٙډًڅٶٍ دٌثىبثَأه ډٕبوڂٕه  ډٮىبىاٍ إز ٕىبنىٍٝي ا٥م ٦ٕ44ق 

 ثيٕز آډيٌ +*++/ْثبٙيي ثب سًػٍ ثٍ ډؼٌيٍ اسب ٓٽًىٽبن ثُىؼبٍ ډ ْيٍ ډبىٍان ىاٍأَٙډًڅٶٍ دٌ ٕبوڂٕهډ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ٽمشَ اُ 
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ثب  (ٽىي ٓډ ٕٕهٍا سج َٔٗ#ذٌ$ډًڅٶُ ياثٖشٍ َٕډشٲ َٕٕارسٲ ىٍٝي +/سٺَٔجب  ډٖشٺڄ َٕإز ٽٍ ډشٲ ٔها ٕبوڂَجَٔٙدٌثَاْ ډًڅٶٍ 

يٍ ډبىٍان ٽىشَڅډًڅٶٍ  ٕبوڂٕهډي  #-1*11$ٓٵٮبڅ ٕ٘بن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ثٽًىٽ ْيٍ ډبىٍان ىاٍاٽىشَڅډًڅٶٍ ډٕبوڂٕه  سًػٍ ثٍ

ثىبثَأه  ډٮىبىاٍ إز ٕىبنىٍٝي ا٥م 44ډٓ ثبٙي ي ثبسًػٍ ثٍ أىپٍ سٶبير ىي ډٕبوڂٕه ىٍ ٦ٕق  #-2*/2$ ثُىؼبٍٽًىٽبن  ْىاٍا

ډًڅٶٍ ٽىشَڃ ىٍ  ٕبوڂٕهډٓ ثٍ ٥ًٍ ډٮىبىاٍْ ثٕٚشَ اُ ٵٮبڅ ٕ٘ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ث ْډًڅٶٍ ٽىشَڃ ىٍ ډبىٍان ىاٍاډٕبوڂٕه 

 َٕإز ٽٍ ډشٲ ٔها ٕبوڂَٽىشَڃ ثثَاْ ډًڅٶٍ  ثيٕز آډيٌ +*21.ْثبٙيي ثب سًػٍ ثٍ ډؼٌيٍ اسب ٓٽًىٽبن ثُىؼبٍ ډ ْډبىٍان ىاٍا

ډًڅٶٍ شبْ ثيٕز آډيٌ ثَاْ ثب سًػٍ ثٍ ډؼٌيٍ أ (ٽىي ٓډ ٕٕهٍا سج #ٽىشَڃ $ډًڅٶٍ ياثٖشٍ َٕډشٲ َٕٕارسٲ ىٍٝي 3.سٺَٔجب  ډٖشٺڄ

ډؼٌيٍ أشبْ  َبْ ٥َى، دٌَٔٗ ي ٽىشَڅيٍ ډبىٍان ىاٍاْ ٽًىٽبن ىؿبٍ وٺٜ سًػٍ ي ثٕ٘ ٵٮبڅٓ ثب ډبىٍان ىاٍاْ ٽًىٽبن ثُىؼبٍ

٥َىي َٔٗ ثٕٚشَ اُ ډًڅٶٍ َبْ دٌثيٕز آډيٌ ثَاْ ډًڅٶٍ دٌَٔٗ ثٕٚشَ ډٓ ثبٙي ٽٍ ثٕبوڂَ أه إز ډشٲَٕ ډٖشٺڄ ثَ ډًڅٶٍ 

 ْثيٕز آډيٌ ثَا ٔشبْډؼٌيٍ اثٕٚشَ اُ  ٽىشَڃ ډًڅٶٍ ْثيٕز آډيٌ ثَا ٔشبْډؼٌيٍ اطَٕ ىاٍى ي َمـىٕه ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ سب ٽىشَڃ

(ىٍ وشٕؼٍ ډشٲَٕ ډٖشٺڄ ىاٍى َٕاُ ډًڅٶٍ ٥َىسبط ٕٚشَث ٽىشَڃ ډٖشٺڄ ثَ ډًڅٶٍ َٕإز ډشٲ ٔها ٕبوڂَثډٓ ثبٙي ٽٍ  ٥َى ډًڅٶٍ

ثب  ٓدْيَٚ ٔبٵشٍ ٔها ىٍٝي ىاٍى( 1.ىٍٝي ي ډًڅٶٍ ٥َى  3.ډًڅٶٍ ٽىشَڃ  ،ىٍٝي +/ډًڅٶٍ دٌَٔٗ ثٕٚشَٔه سبطَٕ ٍا ثٍ سَسٕت ثَ 

 ْدْيَ٘ َب ٔغثب وشب ٕه# ىٍ ىاهڄ ٽًٍٚ ي َمـى34.,ي َمپبٍان $ ْ#، ػٮٶَ+4.,$ ُٔٓ#، ثي+4.,$ َٕ٭بڅٓډ ْدْيَ٘ َب ٔغوشب

ٽٍ  ٕيٍٕ ٕؼٍوش ٔه# ثٍ ا+4.,$ ډَٕ٭بڅٓىاٍى(  ٓ# َڈ هًاو4++-# ؛ ثٍ وٺڄ اُ ٽًلاي ٍص، ,,+-# ي ډ٘ ي ػبوًٖن $,,+-ٽىز يڃ $

سٶبير  ْآوُب ىٍ ٦ٕق ډٮىبىاٍثُىؼبٍ ثب ٵَُويان  ٓٵٮبڅ ٕ٘سًػٍ* ث ٔٓٵَُوي ثب اهشلاڃ وبٍٕب ْىاٍا ٔهياڅي ْٵَُويدَيٍ ْٕجپُب ٕبنډ

 ثًىٌ إز(  ْډٮىبىاٍ

ي  ٓاهشلاڃ، ىٍ وًػًاو ٔهٽًىٽبن إز ي ا ٓاهشلالار ٍيان دِٙپ ٔهسَ ٬ٔاُ ٙب ٔپٓي وٺٜ سًػٍ  ٓٵٮبڅ ٕ٘اهشلاڃ ث 

 ٕچٓ،سلٞ ٓډىٶ ٕبډيَبْٽًىٽبن ىٍ ډٮَٟ د َٔاُ ٕب ٕ٘ي ث ىَىيٓ اهشلاڃ ٍا ثَيُ ډ ٔهاُ ا ٓٹبثڄ سًػُ َبْ وٍوٚب ِٕو ٓثٍِځٖبڅ

 ىَىيٓ ٍا وٚبن ډ ٓډٚپلار ٹبثڄ سًػُ اُ ٹًا٭ي ي ا٥ب٭ز ٽَىن اُ ىٕشًٍار َٕيْآن ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ىٍ د ٕؼبوٓي َ ٓاػشمب٭ ْ،ٍٵشبٍ

 ٕٓى ٤ٔثبٙي ٽٍ ََ ٽياڇ ثٖشٍ ثٍ َٙا ٓډ ْوٺٜ سًػٍ ي سپبوٚڂَ ٓ،ٵٮبڅ ٕ٘ث بډڄاهشلاڃ ٙ ٔها ٓاٝچ ٔڈ#( ٭لا.++-، ٓ$ثبٍٽچ

 ًٕٓء ځٌاٙشٍ ي ثب٭ض ياٽى٘ ډىٶ َٕ٭مچپَى ٽًىٽبن ىٍ هبوًاىٌ، اػشمب٫ ي ډيٍٍٕ سإط ٍْي ٕمبٍْث ٔهسًاوي ثبٍُسَ ثبٙي( ا ٓٽًىٻ ډ

 ٓثٍ هًٞٛ ډبىٍان ٵٚبٍ ٍياو ٔهاهشلاڃ ثبٙي، ثٍ ياڅي ْىاٍا ٓٽًىٽ ًٓٙى( يٹش ٓهبوًاىٌ، ٽبىٍ ډيٍٍٕ ي َمٖبلان ډ ٕبن،ا٥َاٵ

 ٓىياوؿ َٕٽًىٽبن سبط ٔهډًَٕڇ ىٍ ا ٕشٓشَثًٔٙى ي ٍيُٙب ٓډ ٔوشٍاُ اوش٪بٍار آوبن ىٍَڈ ٍ ٕبٍْياٍى هًاَي ٙي، ؿَا ٽٍ ثٖ ٔبىُْ

ثٍ هًٞٛ  ٔه،ايٹبر ياڅي ثٕٚشَ ٕڄىڅ ٕهًٙى( ثٍ َم ٓډ ٓډُڈ ي ىًٙاٍ سچٺ ٕزٵَُويان ډٖئًڅ ٕزووًاَي ىاٙز( ىٍ ياٹ٬ سَث

 ٔٸ٥َ ٔهٽىي ي اُ ا ٓسَ ډ ٕڈٽًىٻ ٍا يه ٕزًٙوي ٽٍ ي١ٮ ٓډشًٕڄ ډ ٔٓٽَىٌ ي ثٍ ٍيٗ َب ٓډبىٍان ٽًىٽبن، اكٖبٓ ىٍډبويځ

ثٍ هًٞٛ ډبىٍان ثوب٥َ ٭يڇ ا٥ب٭ز  ٔهًٙى ي ياڅي ٓمًٕٙى ي سٮبډلار آوبن ډىٶ ٓٽڈ ډثَهبوًاىٌ كب ٓاكٖبٓ ځىبٌ ي آٙٶشڂ

 ٍٔو٪َ ٕىٍ،ُډ ٔها ىٍ( ٔيآ ٓديٍ ي ډبىٍ، هًاََ ي ثَاىٍان ثًػًى ډ ٕهث ٔبىْي سٮب١ٍبر ُ ٔىيومب ٓا٭مبڃ ډ ٔيْٙي ڃٽًىٻ، ٽىشَ

ځَڇ  ٔهياڅي ٓؿَا ثٮ٢ ٔىپٍا ٕهىاىٌ ٙي ي َمـى ٕقٍا ثَ ٵَُويان س١ً ٔهي ٥َى ياڅي َٔٗدٌ ٕبډيَبْد ِولً ٔهياڅي ٥ََٗٔى ي دٌ

 سًػٍ ي ٥َى ٽىىيٌ اوي( ٓث ٔبَٕى ي هٚه ي  ٔڂَْٽٍ ى ٓي ثبډلجز َٖشىي، ىٍ كبڅ

 ٔٙبثٕ

، دبٔبن ډٺبٍٖٔ ئْځُٕبْ ٙوٕٞشٓ ډبىٍان دَٖان ثٕ٘ ٵٮبڃ يډبىٍان دَٖاوٮبىْ ډٺ٬٦ اثشيأٓ َُٙ سَُان#(+4.,$ ف،أمبن ُاىٌ
  (ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبئٓ ،ىاوٚپيٌ ٍياوٚىبٕٓ ي ٭چًڇ سَثٕشٓوبډٍ ٽبٍٙىبٕٓ اٍٙي 

ٍاث٦ٍ دٌَٔٗ، ٥َى ي ٽىشَڃ َمَٖ ثب ٕبُځبٍْ ٍياوٚىبهش5ٓ ثٍَٕٓ وٺ٘ سٶبيسُبْ  (#+4.,ډ٪بََْ، ٫ ي ٹىجَْ، ٓ $ ،ډًًْٕ، ح
 (+4.,، سبثٖشبن -، ٕبڃ دبوِىَڈ، ٙمب03ٌٍ ػىٖٓ، ډؼچٍ ٍياوٚىبهشٓ
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