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)ثب تبویس ثط زیسٌبٜ ٖلأٝ  ثطضؾی ثبٚضٞبی ٚخٛزی ثیٕبضاٖ اْ اؼ ٚ ٘مف زضٔبٍ٘طی ٚخٛزی ثط اؾبؼ لطآٖ وطیٓ

 َجبَجبیی( ثطتغییط ٔثجت ثبٚضٞب، اضتمبء ؾُح ٔٗٙٛی ٚ ؾلأت آ٘بٖ

 ,دَٖٔب دَن 

 -ىٽشَ ډٖٮًى آًٍثبٔؼبوٓ

 .ىٽشَ ٭چٓ ىلايٍ

 

 چىیسٜ 

اُ آوؼب ٽٍ هيايوي ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ، څٶ٨ ٕلاډز ي ثٕمبٍْ ٍا اًٝلا ثَاْ ىڃ$ٹچت# ثپبٍ ثَىٌ إز ؛ ي ٽچمٍ ٹچت اُ ىٔيځبٌ  ٞسف:

ثب٥ڄ سمِٕ ډٕيَي ي هَٕ ٍا اُ َٙ ػيا ٽىي ي كٸ ٍا اُ ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ ثٍ ډٮىبْ آن وَٕئٓ إز ٽٍ آىډٓ ثًٕٕچٍ آن سٮٺڄ ډٓ

ډٕپىي ؛ څٌا أه سلٺٕٸ ثىب ىاٙشٍ إز اطَثوٚٓ ډٚبيٌٍ ثب ٍئپَى يػًىْ ثَ إبٓ ٹَآن ٽَٔڈ$ثب سبٽٕي ثَ ىٔيځبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ# 

 ٍا ثَ سٲَٕٕ ډظجز ثبيٍَب، اٍسٺبء ٦ٕق ډٮىًْ ي ٕلاډز ثٕمبٍان اڇ آ ثٖىؼي(

ثبٙي( ثو٘ ايڃ ىٍ ٹبڅت ٽٕٶٓ ًٍٝر ځَٵز( ػُز ثٍَٕٓ اطَثوٚٓ بر ٽٕٶٓ ي ٽمٓ ډ٥َٓف سلٺٕٸ ىٍ ؿبٍؿًة ډ٦بڅٮ ضٚـ:

ىٍډبن، ثَ ثبيٍَبْ يػًىْ ثٕمبٍان اڇ آ ي اٍسٺبء ٦ٕق ډٮىًْ آوبن، دَٕٚىبډٍ اْ ٥َاكٓ ٙي(ػُز ٕبهز دَٕٚىبډٍ اُ ډًڅٶٍ 

َبْ وٕمٍ ٕبهشبٍٔبٵشٍ ثب ثٕمبٍان اڇ آ إشٶبىٌ َبْ إشوَاع ٙيٌ اُ ٹَآن ٽَٔڈ ثب سبٽٕي ثَ ىٔيځبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ ي ډٞبكجٍ 

 ., ځَىٔي( ػبډٮٍ آډبٍْ ىٍ أه سلٺٕٸ، ٽچٍٕ ثٕمبٍان اڇ آ سلز دًٙ٘ ثٕمٍ سبډٕه اػشمب٭ٓ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ىاٍيهبوٍ َبْ

ٌ اوشوبة ځَىٔي( آثبن، ثٍ ٍيٗ سٞبىٵٓ ٕبى .,ٵَيٍىٔه، ُٕٙي ٽب٩مٓ ي َلاڃ اكمَ ثًىوي ٽٍ اُ ثٕه آوُب، ىاٍيهبوٍ  4-آثبن، 

آثبن ٹَاٍ ځَٵز( ىٍ ډَكچٍ ثٮيْ، ىٍډبن ىٍ ٹبڅت ٽمٓ  .,وٶَ اُ ثٕمبٍان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ىاٍيهبوٍ  +0,دَٕٚىبډٍ ايڅٍٕ ىٍ اهشٕبٍ 

 ٹَاٍ ځَٵشٍ ي دٔ اُ ډَاكڄ سلچٕڄ ٭بډچٓ، إشوَاع ٭ًاډڄ سٚپٕڄ ىَىيٌ ثبيٍَبْ يػًىْ ثٕمبٍان اوؼبڇ ٙي(

هًىآځبَٓ ي  ).أمبن ي كٺٕٺز  )-ثًىن ىٍ ػُبن ډٮىبىاٍ  ),بډڄ ثبيٍَبْ يػًىْ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب 5 ٽٍ ثٍ سَسٕت ٙ ٞب:یبفتٝ

ثوٚ٘ ي ٭ٚٸ ثٍ ىٔڂَان ثًىوي( ىٍ ډَكچٍ وُبٔٓ دَٕٚىبډٍ اٝلاف ٙيٌ، ػُز ثٍَٕٓ سٲَٕٕ ډظجز ثبيٍَبْ يػًىْ  )/ډٖئًڅٕز 

شٕؼٍ وُبٔٓ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍډبن يػًىْ ثَ سٲَٕٕ ډظجز ثٕمبٍان اڇ ثٕمبٍان اڇ آ، ىٍ اهشٕبٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ٽىشَڃ ٹَاٍ ځَٵز، و

$أمبن ي  $ثًىن ىٍ ػُبن ډٮىبىاٍ#، آ، اٍسٺبء ٦ٕق ډٮىًْ ي ٕلاډز آوبن ډًطَ إز( ىٍ ثٍَٕٓ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ٽىشَڃ، ٭بډچُبْ

 ٍ ىٔڂَان سٶبير ډٮىبىاٍْ وٚبن وياى( $هًىآځبَٓ ي ډٖئًڅٕز#، سٶبير ډٮىبىاٍ وٚبن ىاىوي ي ىٍ ٭بډڄ ثوٚ٘ ي ٭ٚٸ ث كٺٕٺز# ي

 ثبيٍَبْ يػًىْ –ىٍډبن يػًىْ ثَ إبٓ ٹَآن ٽَٔڈ  )ٍئپَى يػًىْ  وّیس ٚاغٜ ٞب:

 

 
 

 

 

 

                                                 
 ىاوٚؼًْ ىٽشَاْ ډٚبيٌٍ، ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ سلٺٕٺبر ,.

 ىاوٕٚبٍ دْيَٚڂبٌ كًٌُ ي ىاوٚڂبٌ (-

 ٭٢ً َٕبر ٭چمٓ ىاوٚڂبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ يإشبى  (.
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 ٔمسٔٝ

ث٤ٖ هبٍٷ اڅٮبىٌ ٙئًن ي اډپبوبر اوٖبن ىٍ ډَٖٕ هبٝٓ ٽٍ ثب دٕيأ٘ سؼيى $ډيٍوٕشٍ# كبٝڄ ٙيٌ، ډًػت ثٓ سًػُٓ ثٍ ٙئًوٓ  

ٕبَٔ سبٍٔن َب ث٤ٖ ٔبٵشٍ ثًى( اوجًٌ ٙين سؼبٍة ثَْٚ ىٍ ىيٌٍ ډٮبَٝ ي اوٶؼبٍ ا٥لا٭بر ي ځٖشَٗ ثٓ و٪َٕ اُ اوٖبن ٙيٌ ٽٍ ىٍ 

٭چًڇ يسپىًڅًّْ، ثَاْ اوٖبن دٓ آډيَبٔٓ ىاٍى( ثىب ثٍ ٹب٭يٌ ٩ًٍُ ي هٶب، َمًاٌٍ ٩ًٍُ ٔټ إڈ ٔب ٔټ اډپبن، ډٖشچِڇ هٶبْ ٕبَٔ 

ٵَاډًٙٓ ٕبكبسٓ اُ كٺٕٺز اوٖبن ٽٍ ىٍ ٭ًاڅڈ ډبٹجڄ هًى ٍا ٩بََ ٽَىٌ ثًى، ياٹٮٕشٓ إمب ي اډپبوبر إز( ٱٶچز اُ سٶپَ ډٮىًْ ي 

 #/3.,$ډٞچق،  اوي اڅشٶبر ٔبٵشٍ إز ٽٍ ثٖٕبٍْ اُ اوئٚمىيان ػئي ثيان

ٍٔٚ ي ُٔشًٕٖٔڈ $ىٍ ُډٕىٍ اويٙبٔي ٭َٞ ډب ىيٌٍ ثبُځٚز ي ثبُ وڂَْ ثٍ ىٔه ثبٙي( ىي ٹبئمٍ ثٍِٿ ډبىٔڂَْ ي ډبىٔىڂَْ ٔٮىٓ دً

، اٹشٞبى ي ػبډٮٍ # ٙپٖز هًٍىٌ إز ي ثَاْ ثَٚٔز ٍوغ ىٔيٌ اډَيُ ډؼبڃ سبډڄ ىٍ ٽمًوٕٖڈ $ىٍ ٭ٍَٝ ٭مڄ)ي ډبٍٽٖٕٖڈ# ٭چڈ

؛ ثٍ وٺڄ 21.,ي ىٔڂَان، ,$دشًَٕن (، ٵَاَڈ ځَىٔيٌ إزٽٍ ىٔه ػبډٮشَٔه ډٞياٷ آن ډٕجبٙيډٮىًٔبر ي ثبُځٚز ثٍ ٕىشُبْ ډٮىًْ 

( إز ، وبسًاوٓ ػٖمُٓويځٓ ډمپه إز ثب آن ىٍځَٕ ًٙى ٓ اُ اوًا٫ ٍوؼُب ٔب إٕٓجُبٔٓ ٽٍ اوٖبن ىٍ ٥ًڃٔپ( #32., ،اُ آًٍثبٔؼبوٓ

ٕبڃ ٹَاٍ ىاٍوي ي أه  +-)+/ډٓ ًٙوي ثٕه ٕىٕه  َ اٵَاىْ ٽٍ ځَٵشبٍ أه ډٚپڄٍي ثٍ اٵِأ٘ إز ي اٽظ -اڇ آ ډٮ٢ڄ، ىٍ أَان

 ثٍَٕٓ ثٮي ډٮىًْ اُ اَمٕز ئٌْ اْ َبْ ډمچپشٓ ډب ٍا ٙبډڄ ډٓ ًٙوي( بٍٔ،اٵَاى ػًاوٓ ٍا ىٍ ثَ ډٓ ځَٕى ٽٍ َٕډىاډىٍ ٕىٓ

اٵپبٍ ي ثبيٍَبْ (َىٕبر إزسؼچٓ أه ً ،، ٭ٺبٔي ي ثبيٍَبٔٓ إز ٽٍ ٕبُويٌ ًَه ډٓ ثبٙىي ي ٍٵشبٍثَهًٍىاٍ إز ي ٙبډڄ سمبڇ اٵپبٍ

(( (ٓ دًؿٓ ي ثٓ ډٮىبٔٓ ي، اكٖبي اكٖبٓ سىُبٔٓډىٶٓ، ډٓ سًاوىي ٙبډڄ اكٖبٓ ځىبٌ، ا٦١َاة، َُٕو٘ هًى، ثٓ ٽٶبٔشٓ ٙوٞٓ 

، أه إز ٽٍ ډٓ هًاَىي ثب ٽىبٌٍ ځَْٕ اُ ػُبن ي ر دٕ٘ ډٓ ځَٕوي( ډٮمًلا ٔپٓ اُ ٍاَُبٔٓ ٽٍ اٵَاى ثَاْ ػجَان ډٚپلاثبٙي

ٍى ثٍ ثبيٍَبْ ډىٶٓ ىٍ ډً ثٕٚشَ ثٍ ًْٕ اوِيا دٕ٘ ډٓ ٍيوي( آوُبىٔڂَان اُ ډِٕان ٍوغ هًى ثپبَىي ي ٽڈ ٽڈ سلز سبطَٕ أه ثبيٍَب، 

اٵپبٍ ي ثبيٍَب ثٍ اكٖبٓ وباډٕيْ ډٓ اوؼبډي ي  ،، اكپبڇ ډ٦چٸ ٝبىٍ ډٓ ٽىىي( ي أه وڂَُٙبهًى ي ػُبن ډٓ ٍٕىي ي ىٍ ډًٍى ُويځٓ

أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ ىٍ ثٖٕبٍْ اُ آٔبر ٹَآوٓ ثٍ ىٕشًٍاسٓ اٙبٌٍ ځَىٔيٌ ٽٍ ىٍ ًٍٝر سًػٍ ي  (اُ ٙبىْ ي وٚب٣ آوُب ډٓ ٽبَي

ثبيٍَبْ ډب ثٍ ٹًڃ وٕـٍ ډؼمً٭ٍ اْ  (.ډًٕٚى ي ػبْ هًى ٍا ثٍ آٍاډ٘ ډٕيَي ىڅياىځٓ ثٍ آوُب ا٦١َاة ثٕمبٍځًن ي اٵَٖىځٓ وبثًى

ثبيٍَب ثٍ كيْ ٹًْ  #33.,( $سَاثٓ، ثٍ ػِٔٓ اُ هًى سجئڄ ٽَىٌ أڈ يإز اُ آوـٍ ىأٍڈ آوُب ٍا ثٍ ٥َٷ ډوشچٴ ىٍٔبٵز ٽَىٌ 

ډٕشًاوىي ىٍ َٕإَ ىيٌٍ ،َٖشىي ٽٍ كشٓ ډٕشًاوىي ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ثَيُ ثٕمبٍْ وٺ٘ ىاٙشٍ ثبٙىي( ثبيٍَب ٔٓ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ٭چز ثٕمبٍْ

( ثبيٍَب ىاٍاْ اثٮبى ٙىبهشٓ، #0,+- ،ي َمپبٍان /شَْ$د ٍٵشبٍ ٵَى ٍا َيأز ٽىىي( ،اُ اثشلا سب ډئَٔز ٍٵشبٍ ىٍ ٥ٓ ىٍډبن ،ثٕمبٍْ

، ثبيٍَب ي ٙىبهشُبْ ډب ثب ي١ٮٕز ٭ٕىٓ ډل٤ٕ ُويځٓ سٮبٍٟ دٕيا ًٌُ ٙىبهشٓ ځبٌ ډمپه إز آٍډبوُب( ىٍ ك٭ب٥ٶٓ ي ٍٵشبٍْ َٖشىي

ٔب ثبٔي ياٹٮٕز ٍا سٲَٕٕ ىَي  ٍاٌ ىٍ دٕ٘ ٍيْ آىډٓ ٹَاٍ ډٕڂَٕى( ٽىي ٽٍ ىٍ ؿىٕه ډًٹٮٕشٓ ُويځٓ وبډمپه ډًٕٚىي ٔپٓ اُ أه ىي

ىٍ  #32.,، $آًٍثبٔؼبوٓ، ٔب ثبٔي ًَه ٍا سٲَٕٕ ىَي ي ثب ٭ٕه َمَاٌ ٕبُى(َٕٕ ىَي ٽٍ ثب ًَه يْ ډًاٵٸ اٵشئٮىٓ ٭ٕه ٍا ثٍ ځًوٍ اْ سٲ

، ډٓ، ثٕمبٍْىٍ ُډٕىٍ ډلييىٔشُبٔ٘ ډبوىي سَٓ، سىُبٔٓ، اٵَٖىځٓ، وبٽب ، ٽى٘ إبٕٓ ٍٵ٬ ٔب سوٶٕٴ ىٍى ي ٍوغ آىډ٥ٓٶٓكًٌُ ٭ب

َٖشىي $ثٮىًان ډظبڃ5 وڂَاوٓ، سٮؼت،  سؼَثٍ اكٖبٕبسٓ ٽٍ ډىٮپٔ ٽىىيٌ ٭يڇ ا٥مٕىبن ىٍ ډًٍى ػُبن ٵٺَ ي ډَٿ ډٕجبٙي($َمبن#

ثٮلايٌ  ياثٖشٍ إز ثٍ ډِٕان ىٍ ػُبن ثًىن ،ٹىب٭ز # ،، وٶَرڈ، ٙبىْ، هٚاكٖبٕبر هبٛ $ ثٮىًان ډظبڃ ، ىٍ ډٺبٍٖٔ ثبسَٓ، اډٕي#

ثٮي ٍٵشبٍْ، ٭مچٓ إز ٽٍ ٔټ ٵَى اوؼبڇ ډٕيَي ي ثب ثٮي  #0,+-، 0ځبڅٕىٖپٓ ي ٽبْ $ئشًٖن،( بٍَبْ ًَىٓٵٮبڃ ٙين ٕبهش

 ثٍَٕٓ ثبيٍَبْ يػًىْ ي ثلض ىٍ # 31., ،ؿىٕه ا٭مبڅٓ ثب ډلشًاْ سٶپَ ډ٦بثٺز ىاٍى $ٵب٥مٓ ٙىبهشٓ اٵپبٍ ي ثبيٍَب ٕبُځبٍ إز(

                                                 
1
. Peterson,M.  

2 .Multiple Sclerosis 

  #-,,)#، $ثٺ3ٌَ.)$ثٺٌَ- .
4
. Petrie 

5 .Whitson&Galinsky&Kay 
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، َ ىٍ ډًٍى ډًڅٶٍ َبٔٓ ډظڄ ثوٚبٔ٘اوي َيأشڂَ ُويځٓ ثُشَ ي ٕلاډز ٍيان ثبٙي( سٶپٍاث٦ٍ ثب أه ثبيٍَب ثب ٽمټ آٔبر ٹَآوٓ ډٓ سً

، ُډٕىٍ ٕبُ سبډلار يْ ثًىٌ ي اٱچت ىٍ څُٚبْ يػًىْ اوٖبن َمًاٌٍډَٿ، اٍاىٌ ي اهشٕبٍ ي ډٖئًڅٕز ػبْ سبډڄ ىاٍى( اُ آن ځٌٙشٍ ؿب

 ٕ٘ هٖشٍ ي ىٍډبويٌ ډٕٖبُى(د، يْ ٍا ثٕ٘ اُ ػَٔبن كڄ آوُبٽًڅٍ اٗ وجبٙي، َٕىٍځمٓ ىٍ  ًٍٝسٓ ٽٍ ثبيٍَبْ إبٕٓ ىٍٕشٓ ىٍ

، ىٍډبوٓ ٭مٕٸ إز ٽٍ ثٕمبٍان ىٍ ٦ًٕف ډوشچٴ اُ ىٍػٍ ٭ب٥ٶٓ ي سؼبٍة ډشٶبير ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ډ٦ٕچجي( أه ٍيان ىٍډبوٓ يػًىْ

ډبوٓ اډَيٌُ ثٕٚشَ اُ ُىٍډبن يػًىْ ( #/,+-، ,$إشٶهىٍ ػُبن إز  "ثٕبن هًٔٚشه"ي  "هًى"ىٍډبن ػُز ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشه 

، ٬ٔ ُويځٓ ىٍ ىوٕبْ سپىًڅًّْ ډيٍن، ډٕشًاوي ٽبٍثَىْ ثبٙي ؿًن اٵَاى ثٕٚشَْ ثٮچز َٕ٭ز َٕٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ډٮَٵٓ ٙي

هلا  ،آوـٍ ٍا ٽٍ ٵَاوپڄ ،#أه اكٖبٕبر سُٓ ثًىن ي ثٓ ډٮىب3ٓٔ++-، -$ډچشًن ي إپًڅىجَٿ كٖبٓ ثٓ ډٮىبٔٓ ي سُٓ ثًىن ىاٍوي ا

#(ػبډٮٍ ْ ډَٞٳ ٽىىيٌ ْ 442,، ثب هٖشڂٓ ي ثٓ اكٖبٕٓ وٚبن ډٕيَي($ٵَاوپڄډٕڂًٔي ٍا أؼبى ډٕپىي ي هًى ٍا يػًىْ 

ډٮىب ي ٍيٗ ىٍٕز ُويځٓ ٍا  وٕبَُب ي هًإشٍ َبْ ٵَى ٍا ىاٍى، اډب ىٍ ٭ًٟ وٕبُ ثٍ ٔبٵشهٕٮٓ ىٍ ٍا١ٓ ٽَىن َمٍ  ،سپىًڅًّٔپٓ

ىٍ ، اُ ىٔيځبٌ إلاډٓ #(442,، ؛ ٵَاوپڄ-++-، .لٕق ُويځٓ ٍا أؼبى ډٕپىي($ډٕبٍٓثيين دٕٚىُبى ٵَٝشٓ ثَاْ دٕيا ٽَىن ډٶًُڇ ٝ

َُٔا ٵ٦َر اٝڄ إز ي ىٍ ًٍٝر اولَاٳ ثبٔي ثٍ اٝڄ  (، هًى ٵ٦َْ ي ٥جٕٮٓ ٵَى ډٶًُڇ ډٓ ٔبثيًٍٝر َمبَىڀ ٙين ثب ٵ٦َر

بَىڀ ٚپلار ػٖمبوٓ # ٍا ثب٭ض ډٓ ًٙى ي ثب َم، ډٚپلار ٍياوٓ ي $ ىٍ اىاډٍ آن ډسٮبٍٟ سؼبٍة ي ٍٵشبٍ ثب اٝڄ ٵ٦َرثَځَىى ي 

ٸ ىٍ ٽبٍ ي سؼبٍة ثبڅٕىٓ ( ډلٺ/، ٵَى ثٍ ٕبهشبٍ ٥جٕٮٓ هًٔ٘ ثبُ ډٓ ځَىى ي آٍاډ٘ هًاَي ىاٙزٽَىن سؼبٍة ي ٍٵشبٍ ثب ٵ٦َر

ثىيوي( ي ډ٦بڅجٓ ٍا ٽٍ  ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ إز ٽٍ اٵَاى، ډٶبَٕڈ ىٔىٓ ي إلاډٓ ٍا ثٕ٘ اُ ٕبَٔ ډٶبَٕڈ دٌَٔٵشٍ ي ثپبٍ ډٓ هًى وِٕ

ث٦ًٍ ډٖشىي اُ ٹَآن ٽَٔڈ ثٕبن ډًٕٚوي ٍا ثب ا٥مٕىبن ثٕٚشَْ ډٕذٌَٔوي( إلاڇ ىٔه ٵ٦َر إز ي ٹَآن آئٕىٍ سمبڇ ومبْ ٽمبڃ اوٖبوٓ 

ٺٕٸ أه سلٍډبن ٍا ىٍ ػُز ډًٵٺٕز دٕ٘ ثجَى( إز ثىبثَأه سپٍٕ ثٍ آٔبر ٹَآوٓ ډٓ سًاوي ٍاٌ ځٚبْ ػٌة ډٮبوٓ ىٍډبوٓ ٙيٌ ي ى

ىٍډبن ٍا  ثَ ىٔيځبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ# ٍا ثَ أه ثٕمبٍان ثٕبُډبٔي ي اطَثوٚٓ أه ثىب ىاٙشٍ إز ىٍډبوٓ ثَ إبٓ ٹَآن ٽَٔڈ $ثب سبٽٕي

  (َُٔا ىٍ ٹَآن ٽَٔڈ اٙبٍار ٵَايان ثٍ ىٍډبن ٙيٌ إز( الا ثٌٽَ الله س٦مئه اڅٺچًة(ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَي

ٹچجٓ ٽٍ ثبٔي ، ډٖشمَ ثَاْ ٹچت$ىڃ# ثپبٍ ٍٵشٍ إز(َمبن $ډَٟ# ىٍ ٹَآن ٽَٔڈڅٶ٨ ثٕمبٍْوطیٓ : ثیٕبضی ٚ ؾلأت زض لطآٖ 

، ىؿبٍ ٩چمز ي ثٕمبٍْ ډًٕٚى( أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ هيايوي ىٍ ػبْ ػبْ ٹَآن ػبٔڂبٌ هيايوي ثبٙي( ٹچت ٽٖبوٓ ٽٍ ٱٶچز ډٕپىىي

ډٕٞجشُب ي ٍوؼُبٔٓ ٽٍ ثٍ اوٖبن ډَٕٕي، ثٍ ػُز هَْٕ إز ٽٍ ىٍ آن ثٕمبٍُٔب، ( 0ٽَٔڈ ثٍ ډًُين آٵَٔين اوٖبن اٙبٌٍ ٽَىٌ إز

ٕيَىي ٽٍ ػُز ٱٶچز ډ ي ثًْ ډٖششَ إز( ٔب ثٍ ػُز اډشلبن ي ٍٙي َٖشىي ٔب وشٕؼٍ ا٭مبڃ هًى اوٖبن ي ثٕبوڂَ ثٕمبٍْ ىڃ

  (1ىي، يػًى ٔبٵشٍ ي ثٖبن سچىڂَْ َٖشىي ٽٍ آىډٓ ٍا اُ هًاة ٱٶچز ثٕياٍ ډٕپىثبُځٚز ثٍ ٍاٌ ٵ٦َر

ډٖبڅٍ َٙيٍ ي ثئُب اُ ډٖبئڄ ډُڈ ٵچٖٶٍ إز( يػًى َٙيٍ ي ثئُب اُ ٹجٕڄ ډَٿ ي ډََٕب، ثٕمبٍُٔب، ډٕٞجشُب، آٵشُب، ٵٺَ ي وبسًاوٓ 

َب، ىٍىَب، ٍوؼُب، ُٙشٓ َب ي سًُٚٔبر هچٺز، وبثَاثَُٔب ي سجٮ٢ُٕب ىٍ هچٺز ي ىٍ اػشمب٫، ػىڂُب ي ىٍويځُٕب ي سىب٫ُ ثٺبْ ػبوياٍان ي 

هٌَ يػًى ٦ٕٙبن ي وٶٔ اډبٌٍ ٕجت ٙيٌ إز ٽٍ ثَهٓ ىٍ كپمز ثبڅٲٍ ي و٪بڇ اكٖه هيٍٙ ٽىىي ي ثڂًٔىي اځَ ػُبن ثب ثبلا

كپمز ثبڅٲٍ اڅُٓ اىاٌٍ ډٕٚي ي و٪بڇ ډًػًى و٪بڇ اكٖه ثًى اډًٍْ ٽٍ څٲً ي ثًُٕىٌ ي ٔب ډ٢َ ي ُٔبن آيٍوي ىٍ ػُبن يػًى ومٓ 

ځَأ٘ ٽىىي اُ ٍاٌ أىپٍ ؿًن إٙب ي ډًػًىار ډىٺٖڈ ډٓ ځَىوي « طىًٔز»ٌ ىٔڂَْ ثٍ ىاٙز( َٙيٍ ي ثئُب ٕجت ٙيٌ إز ٽٍ ٭ي

ٽٍ اُ ډجيا ياكي ٝبىٍ ٙيٌ ثبٙىي؛ دٔ ََ ٔټ اُ أه ىي  ثٍ هَٕار ي َٙيٍ ي أه ىي ٹٖڈ ثب ٔپئڂَ سجبٔه ًاسٓ ىاٍوي، اډپبن وياٍى

                                                 
1
. stephen  

2 .Melton&Schulenburg  
3 .Miars 

  # -3#، $ إَاء، +.$ٍيڇ،. /

 # / – سٕه$ ؛# .)- – ا٭چٓ$ ؛# 2 )اوٶ٦بٍ$ ؛# 4, – ٭جٔ$ ؛# .)- –$ا٭چٓ . 0
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ٕپٓ ومٓ هًاَي ي ىٔڂَْ َٙ ډل٠ إز ي ػِ َٙ ي ٵٖبى ومٓ ٔپٓ هَٕ ډل٠ إز ي ػِ هَٕ ي و ٹٖڈ ډجيا ي ډىٚب ػياځبوٍ ىاٍوي(

ٽٍ ىٍ ډجيا ٔب ډجبىْ َٖشٓ سمِٕ ي  هًاَي( اډب ىٍ ډى٦ٸ ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ډجيا ٔب ډجبىْ ٙب٭َ ډيٍٻ ٹبئڄ وٕٖشىي ي ډٮشٺي وٕٖشىي

ٍٙ ىٍ ٭يڃ اڅُٓ إز( ٵپَ ىٔڂَْ ٽٍ ډًڅًى َٙيٍ ي ثئُبٕز هي وٕٖز(« طىًٔز»سٚوٕٜ هَٕ ي َٙ يػًى ىاٍى وٕبُْ ثٍ ٵ١ٍَٕ 

ډٓ ځًٔىي ٭يڇ سٮبىڃ ي وبثَاثَُٔب ىٍ هچٺز ي ىٍ اػشمب٫ ثب ٭يڃ اڅُٓ ٕبُځبٍ وٕٖز( ٵچٖٶٍ ډجشىٓ ثَ ثي ثٕىٓ ي ٵلإٶٍ ثيثٕه ػُبن 

ٍ َمبو٦ًٍ ٽ(#,1، ٽشبة دىؼڈ، ٥ٛجب٥جبٔٓٽٍ ٽڈ ي ثٕ٘ ىٍ َمٍ ػُبن يػًى ىاٙشٍ اوي ډًڅًى اكٖبٓ َٙيٍ ي ثئُب ډٓ ثبٙىي( $

، كٺٕٺز #( ډَاى اُ ٹچت ىٍ ٹَآن +, –$ثٺٌَ  (، ياٌّ ثٕمبٍْ $ډَٟ# ثَاْ ىڃ ثپبٍ ثَىٌ ٙيٌ إزٙي ىٍ ػبْ ػبْ ٹَآن ٽَٔڈ ثٕبن

 (اي ىاٍاْ ٍٕ كبڅز إز آن ٵُمٕيٌ ډٓ ًٙى ٽٍ ٹچت ي ٍيف آىډٓ َمـًن ػٖڈاُ آٔبر ٹَ(ٍيف إز يػًى اوٖبن ٔٮىٓ ػبن ي

ٍا ىٍ ىڃ  ( ثٍ ځًوٍ اْ ٽٍ وًٍ أمبن ثٍ هيا ي وٚبوٍ َبْ ايَمبن يٍيى ٙټ ي سَىٔي ىٍ ىڃ إز ( ثٕمبٍْ ىڃ#ثٕمبٍْ ي ډَٿ $ٕلاډز،

سب آوؼب  "هيايوي ثَ ثٕمبٍْ آوُب ډٓ اٵِأي  "؛ ٥جٸ أه آٍٔ (ٹچت ثٕٚشَ ډٓ ًٙى ؛ ثٕمبٍْاُ ثٕه ډٓ ثَى( ََ ؿٍ أه سَىٔي ثٕٚشَ ًٙى

؛ أمبن ثٍ هيا ي سًثٍ كٺٕٺٓ ثٍ ىٍ ځبٌ ايٕز $ډپبٍڇ َٕٙاُْ# ىٍډبن أه ثٕمبٍْ (آىډٓ ډٓ ډَٕىٽٍ أه وًٍ هبډًٗ ډٓ ًٙى ي ٹچت 
ٓ إز ٽٍ َيٳ سمبڇ ٍيان ٔبى هيايوي ي ىاٙشه أمبن سىُب ٍإَٖز ٽٍ اوٖبن ٍا ثٍ َٕاْ اډىٕز ي ٕلاډز ډَٕٕبوي ي أه ىٍ كبڅ( ,

ًىْ، اُ ٍاَُب ي ٍيُٙبْ ځًوبځًن، ثٖشٍ ثٍ دبٍٔ ٵچٖٶٓ ىٍډبوڂَان يػ( ي اډىٕز إز ، ٍٕبوين ىٍډبوؼً ثٍ اكٖبٓ آٍاډ٘ىٍډبوُٕب

، أىؼبٕز ٽٍ ىٍ اْ ٽٍ اُ و٪َ آوُب ىيٍ ډبويٌ إز( اډب وپشٍ اْ ٍٕٕين ثٍ أه َيٳ ٔبٍْ ډٕيَىي، ىٍډبوؼً ٍا ثَىٔيځبَٚبن

ىيٍسَ ډٕڂَىى اډب ًٍٙ  ، َيٳََؿٍ ډَٕيىػٖشؼًځَٖٔز ٽٍ ډٖبٵَ ٍاٌ كٺٕٺز ډًٕٚى(  ،ىٍډبوؼً ،يػًىْ ثَ ډجىبْ ٹَآوٓ ڂَْىٍډبو

، اډٕي ي پىي ٽٍ َٕډٖشٓ كبٝڄ اُ أه ػٖشؼً، ٕلاډز، ٭ٚٸأؼبى ٙيٌ ىٍ اي وٍ سىُب ٍيف ػٖشؼًځَٗ ٍا هٖشٍ ي ىٍډبويٌ ومٕ

 # 3-)٭ي $ٍ َُٕويځٓ ٍا ثَأ٘ ثٍ اٍډٲبن ډٓ آيٍى(

ډٕيان  /ٙبډڄ ، ثٖشٍ ىٍډبوٓ: -انَٛ ثٙیبزیٗ زضٔبٖ ٚخٛزی ثط اؾبؼ آیبت لطآٖ وطیٓ ثب تبویس ثط زیسٌبٜ ٖلأٝ َجبَجبیی 

 ٭ٚٸ ثٍ ىٔڂَان ډٕيان ؿُبٍڇ 5(ياٍډٕيان ًٕڇ 5 ػُبن َيٵ (ډٕيان ىيڇ5 هًىآځبَٓ (أمبنډًٕٚى( ډٕيان ايڃ5 
 

 َطح وّی پػٚٞف 

ثٍ ډى٪ًٍ ثٍَٕٓ ثبيٍَبْ يػًىْ  ٽبٍثَىْ ث٦ًٍ سًاڇ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى( دْيَُٚبْ ثىٕبىْ يأه دْيَ٘ ثَ كٖت َيٳ ىٍ ىٕشٍ 

ډٞبكجٍ َبْ ډًٍىْ ي وٕمٍ ٕبهشبٍ ٔبٵشٍ إشٶبىٌ ځَىٔيٌ إز ٽٍ  ،ثٕمبٍان اڇ آ ي ٕبهز دَٕٚىبډٍ اُ وشبٔغ سلٺٕٺبر ٽشبثوبوٍ اْ

، سلچٕڄ ٭بډچٓ ي إشوَاع ډًڅٶٍ َبْ ثبيٍَبْ ٮييَي( ىٍ ډَكچٍ ثإشٶبىٌ اُ أه ډٞبكجٍ َب آوَا ىٍ ىٕشٍ سلٺٕٺبر ٽٕٶٓ ٹَاٍ ډٕ

ي سلٺٕٸ ىٍ ډؼَاْ ٽمٓ ٹَاٍ  َٔٸ وٕمٍ آُډبٔٚٓ ٕىؼٕيٌ ٙيٌ إزثٕمبٍان ي اطَثوٚٓ ىٍډبن ثَ سٲَٕٕ ډظجز ثٕمبٍان اڇ آ ث٦

ىٍډبن يػًىْ ثَ إبٓ ٹَآن  ډشٲَٕ ډٖشٺڄ ىٍ أه دْيَ٘، (، دٕ٘ آُډًن دٔ آُډًن ثب ځَيٌ ٽىشَڃ إز٥َف سلٺٕٸځَٵشٍ إز( 

 ٽَٔڈ ثب سبٽٕي ثَ ىٔيځبٌ ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ ثًى( ډشٲَٕ ياثٖشٍ ثبيٍَبْ يػًىْ ثٕمبٍان اڇ آ ٽٍ ثب دَٕٚىبډٍ ډلٺٸ ٕبهشٍ ٕىؼٕيٌ

 +-( ډٚبٍٽز ٽىىيځبن اُ ََ ىي ػىٔ اوشوبة ٙيوي ي ىاډىٍ ٕىٓ ډشٲَٕ ٽىشَڃ ٽىىيٌ ٙبډڄ ٕه، ػىٔ ي ډِٕان سلٕٞلار ثًى (ٙي

 ( ان سلٕٞلار ٕٕپڄ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙيٕبڃ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ ٙي ي كياٹڄ ډِٕ 0/ب س

 ، ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ قیٜٛ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطیخبٔٗٝ آٔبضی

، ػبډٮٍ ٭جبٍر إز اُ َمٍ ا٭٢بْ ياٹٮٓ ٔب ٵ١َٓ ٽٍ ٭لاٹمىي َٖشٕڈ ٔبٵشٍ َبْ دْيَ٘ ٍا ثٍ آن سٮمٕڈ ثىبثَ و٪َ اٱچت ډلٺٺبن

ْ ىٍ أه دْيَ٘ ٙبډڄ ٽچٍٕ ثٕمبٍان اڇ آ ثٕمٍ ٙيٌ سبډٕه اػشمب٭ٓ ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ىاٍيهبوٍ ػبډٮٍ آډبٍ #(+3.,، ىَٕڈ $ىلايٍ

                                                 
 # -- – ُډَ$ ،#33 – ثٺٌَ$ ،#/2 –$ثٺٌَ . ,
  َٙف ٽبډڄ ىٍ دبٔبن وبډٍ ډلٺٸ، $ىاوٚڂبٌ ٭چًڇ سلٺٕٺبر # آډيٌ إز(. -
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ٵَيٍىٔه ي َلاڃ اكمَ ي ُٕٙي ٽب٩مٓ ثًىٌ إز ٽٍ ثٕمبٍان اڇ آ ػُز سبٕٔي وٖوٍ ىاٍئٓ هًى ثٍ آوُب ډَاػٮٍ  4-آثبن،  .,

ز ثٍ ډى٪ًٍ اوشوبة ډٚبٍٽ (ٕبڃ إز +1سب  +-ٍ ٕىٓ آوُب ثٕه ىاډى وٶَ ډٕجبٙىي( +4.، سٮياى سٺَٔجٓ آوبن ىٍ ٥ًڃ ٔپمبٌ ډٕپىىي ي

ىبډٍ ثبيٍَبْ ډلٺٸ ثٍ ډير ىي ډبٌ دَٕٚ بن ثٍ ٍيٗ سٞبىٵٓ ٕبىٌ اوشوبة ٙي(آث .,ىاٍيهبوٍ  ،ٽىىيځبن اُ ډٕبن أه ؿُبٍ ډَٽِ

ٽٍ ثٕمٍ ٙيٌ سبډٕه اػشمب٭ٓ ثًىوي ي  آثبن .,وٶَ اُ ثٕمبٍان ډَاػٮٍ ٽىىيٌ ثٍ ىاٍيهبوٍ  +0,ىٍ اهشٕبٍ  يػًىْ ډلٺٸ ٕبهشٍ ٍا

ڄ ثٍ َٙٽز ىٍ ، ٹَاٍ ىاى( ٕذٔ اُ ثٕه ثٕمبٍاوٓ ٽٍ دَٕٚىبډٍ ٍا دَ ومًىوي ي سمبٔٔٓ هًى ډَاػٮٍ ډٕپَىويػُز سبٕٔي وٖوٍ ىاٍي

بْ وٶَ اوشوبة ٙيوي ي ٕذٔ ثًٍٞر سٞبىٵٓ ىٍ ىي ځَيٌ آُډبٔ٘ ي ٽىشَڃ ػ 1,، ٍ ٍيٗ سٞبىٵٓ ٕبىٌ، ثځَيٌ ىٍډبوٓ ىاٙشىي

 ځَٵشىي(
 

 اثعاض پػٚٞف 

( َيٳ ىؼ٘ ثبيٍَبْ يػًىْ ثٕمبٍان اڇ آ، ثب سًػٍ ثٍ سٮَٔٴ أه ٕبٌُ، دَٕ٘ وبډٍ اْ ٥َاكٓ ٙيىٍ أه دْيَ٘ ثٍ ډى٪ًٍ ٕ 

ثَاْ سٮٕٕه ١َٔت دبٔبٔٓ ٕاالار، اُ ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ي ٍيٗ  ( ٍيأٓ ي دبٔب5ٓٔثًىٌ إز ٽٚٴ ثبيٍَبْ يػًىْ ثٕمبٍان اڇ آ

څًح ٔٮىٓ ١َٔت آڅٶب ىٍ ًٍٝر كٌٳ ََ ٕااڃ إشٶبىٌ ٙي( ثٍ ٭لايٌ َمجٖشڂٓ ٕااڃ ثب ٽڄ آُډًن وِٕ ډًٍى إشٶبىٌ ٹَاٍ ځَٵز( ىٍ 

وٚبن ىاىٌ ٙي ٽٍ ىٍ ٽڄ، ٕاالار ٕااڅٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر ډٺيډبسٓ اػَا ٙيٌ ثًى ډلبٕجٍ ي  4.أه ډَكچٍ ١َٔت آڅٶبْ دَٕٚىبډٍ 

# ي ىٍ ًٍٝر كٌٳ ََ ٕااڃ دبٔبٔٓ دَٕٚىبډٍ ثبلاسَ وَٵشٍ ي سٶبير  6+*42دَٕٚىبډٍ اُ َمٖبوٓ ىٍيوٓ ډىبٕجٓ ثَهًٍىاٍوي $

 ٕااڃ ػُز اػَا ٍيْ ځَيٌ ومًوٍ اٝچٓ ىٍ و٪َ ځَٵشٍ 4.ٵبكٚٓ ىٍ ١َٔت آڅٶبْ ٽَيوجبم ډٚبَيٌ ومٓ ًٙى( ثىبثَأه دَٕٚىبډٍ ثب 

، دَٕٚىبډٍ َاكڄ سلچٕڄ ٭بډچٓ ي كٌٳ ځِٔىٍ َب( ثٮي اُ اوؼبڇ ډٍ وِٕ اُ سلچٕڄ ٭بډچٓ إشٶبىٌ ٙيٙي( ػُز ا٭شجبٍ ډلشًأٓ دَٕٚىبډ

ثٮي اُ اوؼبڇ  (ٌ آُډبٔٚٓ ي ٽىشَڃ إشٶبىٌ ځَىٔيآٔشڈ ثٍ ػب ډبوي ي اُ أه دَٕٚىبډٍ ػُز ثٍَٕٓ اطَ ثوٚٓ ثَ ىي ځَي +0وُبٔٓ ثب 

 ،أمبن ي كٺٕٺز٭بډڄ ىيڇ5  ،ثًىن ىٍ ػُبن ډٮىبىاٍ٭بډڄ َب ثئه ًٍٝر وبڇ ځٌاٍْ ٙيوي5 ٭بډڄ ايڃ5  ڄ ٭بډچٓ،ډَاكڄ آډبٍْ سلچٕ

 (ثوٚ٘ ي٭ٚٸ ثٍ ىٔڂَان، ٭بډڄ ؿُبٍڇ5 هًىآځبَٓ ي ډٖئًڅٕز٭بډڄ ًٕڇ5 

ثَاْ آُډًن  ز؟آیب ضٚاٖ زضٔبٍ٘طی ٚخٛزی ثط اؾبؼ لطآٖ وطیٓ ثط تغییط ٔثجت ثبٚضٞبی ٚخٛزی ثیٕبضاٖ اْ اؼ تبثیط زاض

ٵ١ٍَٕ ډًٍى و٪َ اُ آوؼب ٽٍ دٕ٘ آُډًن ي دٔ آُډًن ىٍ ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي آُډبٔ٘ ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ ثًى، ثىبثَأه ثب إشٶبىٌ 

ؿًن َيٳ ډٺبٍٖٔ  َمـىٕه آُډًن ثبيٍَبْ يػًىْ ىٍ ىي ځَيٌ ډًٍى ډٺبٍٖٔ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى(اُ آُډًن سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ، ومَار دٔ

ياثٖشٍ ىٍ ىي ځَيٌ ډٓ ثبٙي، ثىبثَأه ٹجڄ اُ اوؼبڇ أه آُډًن دٕ٘ ٵَٟ آوُب ٍا ډجىٓ ثَ  ؿىي ځَيٌ ومٌَ اُ ډشٲََٕبْډٕبوڂٕه 

 ٽًيأٍبؤ ىي ځَيٌ ثب إشٶبىٌ اُ آُډًن ثبٽٔ ثٍَٕٓ ٙي( )سٖبيْ ډبسَُٖٔبْ يأٍبؤ

 

 ٽًيأٍبؤ ىي ځَيٌ )5 وشبٔغ آُډًن ثبٽٔ ډجىٓ ثَ دٕ٘ ٵَٟ سٖبيْ ډبسَٔٔ يأٍبؤ.ػييڃ 
 ثبٽٔ #pډٮىبىاٍْ$ ١Fَٔت  ٙبهٜ

 --*/. +*0-, ,*-0 ډٺياٍ

ډٓ ثبٙي ي أه ډٺيياٍ ثٕٚيشَ اُ    +*0-,ثب سًػٍ ثٍ وشبٔغ آُډًن ثبٽٔ ډٚوٜ إز ٽٍ ؿًن ډٺياٍ ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ أه آُډًن ثَاثَ 

إز، ثىبثَأه ډٓ سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ أه دٕ٘ ٵَٟ ػُز اوؼبڇ آُډيًن سلچٕيڄ ٽًيأٍيبؤ ؿىيي      +*0+٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ ډلاٻ 

ٽًيأٍبؤ ىي ځَيٌ اُ و٪َ ډشٲََٕيبْ ديْيَ٘ ثَٹيَاٍ إيز ي ىي      )ڂَ، سٖبيْ ډبسَٔٔ يأٍبؤډشٲٌَٕ ٍ٭بٔز ٙيٌ إز( ثٍ ٭جبٍر ىٔ

 ٽًيأٍبؤ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثب َڈ وياٍوي(   )ځَيٌ اُ و٪َ ډبسَٔٔ يأٍبؤ
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5 وشبٔغ آُډًن څًٔه ډجىٓ ثَ دٕ٘ ٵَٟ سٖبيْ يأٍبؤ َبْ ىي ځَيٌ اُ و٪َ ډشٲََٕبْ دْيَ٘/ػييڃ   

ډٓ ثبٙي، ثىيبثَأه ىي ځيَيٌ    +*0+وشبٔغ أه آُډًن وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ؿًن ٦ٕق ډٮىبىاٍْ ثيٕز آډيٌ ىٍ ډشٲََٕبْ دْيَ٘ ثٍِځشَ اُ 

 اُ و٪َ يأٍبؤ ىٍ ومَار ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ، سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ ثب ٔپئڂَ وياٍوي(  

 5٘ وشبٔغ آُډًن سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ ؿىي ډشٲَْٕ ىٍ ډشٲََٕبْ دْي0َػييڃ 
 ٚیّىع لأجسا (pٔٗٙبزاضی) Fيطیت  قبذم

 041/0 0001/0 58/40 ٔمساض

ډٓ سًان ثٍ ٥ًٍ ٽچيٓ ځٶيز ٽيٍ ثيٕه ىي ځيَيٌ اُ و٪يَ        ا٥مٕىبن +*44ډٓ ثبٙي ثىبثَأه ثب  +*,+# ٽمشَ اُ +*,+++ؿًن ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ $

 ثٍَٕٓ ٹَاٍ ډٓ ځَٕى(ډشٲََٕبْ دْيَ٘ سٶبير ډٮىٓ ىاٍْ يػًى ىاٍى( ٽٍ ىٍ ٹٖمز ثٮيْ ثٍ سٶٕٞڄ ډًٍى 

 

 5 وشبٔغ آُډًن اطَار ثٕه ځَيَٓ ىٍ ىي ځَيٌ اُو٪َ ډشٲََٕبْ دْيَ٘ دٔ اُ ٽىشَڃ دٕ٘ آُډًن1ػييڃ
  قبذم 

 ٔتغیط ٚاثؿتٝ

SS Df MS F sig PES 
 )ٔدصٚض اتب(

تٛاٖ 

 آٔبضی

 0.963 0.635 0.002 17.417 2183.236 1 2183.236 ثٛزٖ زض خٟبٖ ٔٗٙبزاض

 1 0.914 0.0001 106.183 7538.303 1 7538.303 ایٕبٖ ٚ ذٛزآٌبٞی

 0.83 0.512 0.009 10.484 2388.279 1 2388.279 ذٛزآٌبٞی ٚ ٔؿئِٛیت

 0.479 0.308 0.061 4.457 1043.613 1 1043.613 ٖكك ثٝ زیٍطاٖ

# ثَ سٮياى +*0+# ٽٍ اُ سٺٖٕڈ آڅٶب $+*-,+سلچٕڄ ََ ٔټ اُ ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ ثٍ سىُبٔٓ، ثب إشٶبىٌ اُ آڅٶبْ ډِٕان ٙيٌ ثىٶَيوٓ $

ډشٲَٕ اٝچٓ# ثٍ ىٕز آډيٌ إز، وٚبن ىاى ٽٍ ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي آُډبٔ٘ ىٍ ډشٲََٕبْ ثًىن ىٍ ػُبن ډٮىبىاٍ،  /ډشٲََٕبْ ياثٖشٍ $ 

شَ اُ ډٺياٍ ډلاٻ ز ي أمبن ي كٺٕٺز ثب ٔپئڂَ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ىاٍوي( َُٔا ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ ثٍ ىٕز آډيٌ ٽمهًىآځبَٓ ي ډٖئًڅٕ

َمـىٕه ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه ثٕه ومَار دٔ آُډًن ډشٲََٕبْ $ثًىن ىٍ ػُبن ډٮىبىاٍ#، $هًىآځبَٓ ي ډٖئًڅٕز# ي ډٓ ثبٙي(  +*-,+

 #٦ٕPق ډٮىبىاٍْ$ -ىٍػٍ آُاْ ,ىْ ىٍػٍ آُا F ډشٲَٕ

 0.846 14 1 0.039 ثًىن ىٍ ػُبن ډٮىبىاٍ

 0.209 14 1 1.737 أمبن ي كٺٕٺز

 0.083 14 1 3.496 هًىآځبَٓ ي ډٖئًڅٕز

 0.857 14 1 0.034 ثوٚ٘ ي ٭ٚٸ ثٍ ىٔڂَان
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يٌ آُډبٔ٘ ومَار ثبلاسَْ ٍا وٖجز ثٍ ځَيٌ ٽىشَڃ ٽٖت ٽَىٌ اوي( ثىبثَأه ىٍ $أمبن يكٺٕٺز# ىٍ ىي ځَيٌ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ځَ

دبٕن ثٍ ًٕاڃ دْيَ٘ ډٓ سًان ځٶز ٍيان ىٍډبوڂَْ يػًىْ ثَ إبٓ ٹَآن ٽَٔڈ ثَ سٲَٕٕ ډظجز ثبيٍَبْ يػًىْ ثٕمبٍان اڇ آ 

وؼب ٽٍ ٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ ثٍ ىٕز آډيٌ ثٍِځشَ اُ ٦ٕق سبطَٕ ىاٍى( وشبٔغ سلچٕڄ ٽًيأٍبؤ وٚبن ىاى ٽٍ ىٍ ډشٲَٕ ٭ٚٸ ثٍ ىٔڂَان اُ آ

 ډٮىبىاٍْ ډلاٻ إز ثىبثَأه سبطَٕ ډشٲَٕ ډٖشٺڄ ثَ آن ډٮىبىاٍ وٕٖز( 
 

 ٘تیدٝ ٌیطی  

هيايويي   ،٭ٚٸ ٍا ډٓ آٵَٔىي ي ٭ٚٸ اُ ٍيف ثَډٕوِٕى( ٽَٕٽڂيبٍى ثٕيبن ډٕيياٍى    ،بوٓ ٽٍ َٕٙبٍ اُ وٚبوٍ َبْ هيإزىٍ ػُ "ثًىن" 

#( يْ 01,، ٛ 33., ،$ٝبثَ(ٵٺ٤ ٍيف إز( يڅٓ ٍيف إبٕب اٍسجب٥ٓ إز ،ډٮشٺي إز آوـٍ ډًػت ا٭شٺبى ٍإن ډًٕٚىاي (٭ٚٸ إز

ٔ ثيب ډَثي٣ً   ثَ كبڅز ٍث٦ٓ اوٖبن وٖجز ثٍ دَيٍىځبٍ سبٽٕي ئٌْ اْ ډٓ يٍُى ي ٕلاډز ٍيان آىډٓ ٍا أه ځًويٍ سٮَٔيٴ ډٕپىيي 5 وٶي    

 (أه سٮَٔٴ أمبن إز يثًىن، ىٍ ٹيٍسٓ ٽٍ آن ٍا ٕبهشٍ، ثٚپڄ ٙٶبٵٓ ُډٕىٍ ډٓ ٔبثي  ٔڄ ثٍ هًى، ي ثب سمبٕبهشه هًى ثٍ هًى هًى

َ إيبٓ ٵچٖيٶٍ ىٍٕيشٓ ثىيب     ، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ ثثيڅٕڄ ىٍځَْٕ ثب ؿبڅُٚبْ اوٖبوٓ ثٍ و٪َ ډَٕٕي ىٍډبوُبْ يػًىْ. #34.,، سٺٓ ٔبٌٍ $

وٚبن ىاىوي ٽٍ ثب يػًى ډٺياٍ ومًوٍ ٽًؿټ ي كشٓ ثب ٽٕٶٕز ديبٕٔه  # ىٍ سلٺٕٺٓ 0,+-، $-ي ٽًدَ,، ډٕشًاوي ډًطَ ثبٙي( يٓٙيٌ ثبٙي

ٓ   ، ډي ٛ ډٶٕي ثًىٌ إيز( ىٍ أيه سلٺٕٺيبر   اُ ډ٦بڅٮبر ىٍډبوُبْ يػًىْ ثَاْ ػمٮٕشُبْ هب ، ياهلار ٕيبهشبٍ سَٽٕجيٓ ٍياوٚيىبهش

ىي ىٍډبوُبْ يػيًىْ ٔيټ هيبوًاىٌ اُ    ، ډًطَ ثًىٌ إز(آوُب ډٕڂًُٔب ي ؿبڅ٘ ىٍ ډًٍى ډٮىب ىٍ ُويځٓ، ىٍ ثُجًى ثٕمبٍان ػٖمبوٓسمَٔى

ډياهلار ٍيان ٙىبهشٓ َٖشىي ٽٍ ثٍ ډ١ًً٭بر ٵچٖٶٍ يػًىْ ػُز ٽمټ ثٍ ىٍډبوؼًٔبن إشٶبىٌ ډًٕٚى(أه ډ١ًيً٭بر ىٍ ُوييځٓ   

، إٓيٕت  َ ثيَ ډٮىيب  ٵَى ثٮىًان ډٮىب ي ا٦١َاة ډَٿ هًى ٍا وٚبن ډٕيَىي(ىٍ سلٺٕٸ آوُب اطَار ىٍډبن يػيًىْ ثٞيًٍر ٭يًاډچٓ ډيًط    

، مـىٕه اطَار ىٍډبن يػًىْ ثَ ډٮىيب ، هًىٽبٍآډيْ ي ثُجًى ډٚپلار ػٖمبوٓ إشوَاع ٙي( َٕٓ ٍياوٓ $ا٦١َاة ي اٵَٖىځٓ #ٙىب

ثَ هًىٽبٍ آډييْ وٚيبن    ٍ أه ډٕبن ٵٺ٤ اطَار ٹبثڄ سًػُٓهًىٽبٍ آډيْ ي ډٚپلار ػٖمبوٓ ثٍَٕٓ ٙي ٽٍ ى ،إٕٓت ٙىبٕٓ ٍياوٓ

 وياى(
ٓ   دبٍٔ ٵََىڀ ٹَآوٓ ىٍډبن يػًىْ ثَىٍ سلٺٕٸ دٕ٘ ٍي  ثيٕ٘ اُ ديٕ٘،    ،، ىٕشبيٍىٖٔز ٽٍ اطَثوٚٓ آن ثيَ ٕيلاډز ثٕميبٍان اڇ ا

وشبٔغ سلچٕڄ وٚبن ىاى ٽٍ ىي ځَيٌ ٽىشَڃ ي آُډبٔ٘ ىٍ ډشٲََٕبْ ثًىن ىٍ ػُبن ډٮىيبىاٍ،   كٺٕٺز ي ٍإشٓ اى٭بٔمبن ٍا اطجبر ډٕپىي(

ډٓ ثبٙي(  +*-,+٦ٕق ډٮىٓ ىاٍْ ثٍ ىٕز آډيٌ ٽمشَ اُ ډٺياٍ ډلاٻ  هًىآځبَٓ ي ډٖئًڅٕز ثب ٔپئڂَ اهشلاٳ ډٮىٓ ىاٍ ىاٍوي( َُٔا

ډٺبٍٖٔ ډٕبوڂٕه ثٕه ومَار دٔ آُډيًن ډشٲََٕيبْ ثيًىن ىٍ     اډب ىٍ ٭بډڄ ثوٚ٘ ي ٭ٚٸ ثٍ ىٔڂَان سٶبير ډٮىب ىاٍْ ٍا وٚبن وياىوي(

آُډبٔ٘ ومَار ثبلاسَْ ٍا وٖجز ثٍ ځيَيٌ   ػُبن ډٮىبىاٍ، هًىآځبَٓ ي ډٖئًڅٕز ي أمبن ي كٺٕٺز ىٍ ىي ځَيٌ وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ځَيٌ

ٽىشَڃ ٽٖت ٽَىٌ اوي( ثىبثَأه ىٍ دبٕن ثٍ ًٕاڃ دْيَ٘ ډٓ سًان ځٶز ٍيان ىٍډبوڂَْ يػًىْ ثَ إبٓ ٹَآن ٽَٔڈ ثَ سٲَٕٕ ډظجيز  

( ْ ٍا وٚبن ويياى َان سٶبير ډٮىبىاٍ( ٭بډڄ ثوٚ٘ ي ٭ٚٸ ثٍ ىٔڂَٕ ىاٍى ىٍ أه ٍٕ ٭بډڄ ډًطَ إزثبيٍَبْ يػًىْ ثٕمبٍان اڇ آ سبط

ثٍ و٪يَ ډَٕٕيٕي ٽيٍ أيه ثٕميبٍان       ،( ىٍ ډٞبكجٍ َبْ ثبڅٕىٓ ثب ثٕمبٍان اڇ آشًاوي ثٍ ٭ًاډڄ ډشٮيىْ اٙبٌٍ ٽىيٽٍ اڅجشٍ أه ډًٍى ډٕ

، دييٍ ي  ډڄ ثيب ىٔڂيَان ا٭يڈ اُ ډيبىٍ    ( ځٌٙشٍ آوُب اٱچت سؼبٍثٓ ٍا ٙبډڄ ډٕٚي ٽٍ ىٍ سٮباث٦ٍ ثب ىٔڂَان ىؿبٍ سىبٹ٠ َٖشىياٱچت ىٍ ٍ

( اٱچيت ىٔڂيَان ٍا ثيٍ ويً٭ٓ ډٺٞيَ ىاوٖيشٍ ي ځىبَٚيبن ٍا        آيٍىن أه سؼيبٍة اػشىيبة ډٕپَىويي    َمَٖ ډٚپڄ ىاٍ ثًى( آوُب اُ ثٍ ٔبى

، ََځِ ډَسپت آن ا٭مبڃ ومٕٚيوي( آوُبثيٍ ويً٭ٓ،   آوُب ٭ًٟ ډٕٚيوبثوًٚىوٓ ډٕياوٖشىي ي اٱچت ٭ىًان ډٕپَىوي ٽٍ اځَ ډًٹٮٕشٚبن ثب 

ىُب ٍاٌ سلمڄ ي٬١ ډًػًى ډٕياوٖشىي ي أه ىٍ َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ آوُب ىٍ ٍٙي هًى آځبَٓ سٲَٕٕ ډظجز وٚبن اػشىبة ي ٽىبٌٍ ځَْٕ ٍا س

# وِٕ ىٍ ٍاث٦ٍ ثب ىٍډبن يػًىْ ثَ سَيډب سلٺٕٸ ٽَىوي( آوُب آيٍىٌ اويي ٽيٍ ٔيټ ياٹٮيٍ     ,,+-، $ٽًٍثز ي ډٕچشًن (( ثٍ و٪َ ډَٕٕيىاىوي
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ٵيَى ٔيب ا٥َاٵٕيبن اي ثًػيًى ډيٓ      ٍ ٥ٓ آن ٔټ سؼَثٍ ٔب ىٍٻ سُئي آډِْٕ ثَاْ ي١ٮٕز اكٖبٕٓ ي ٥بٹز ٵَٕبٔٓ إز ٽ ،إٕٓت ُا

، ثٍ ډٚپلار ٍياوٓ ډىؼَ ٙيًى( يوييٍ   #( يا١ق ي آٙپبٍ إز ٽٍ ؿىٕه سؼَثٕبسٓ ډٕشًاوي+++-، -ي ٍير إـٕچي 2++-، ,($ څًىٍٔټآٔي

ٍا سلز سبطَٕ ٹَاٍ هًاَي ىاى( ُډٕىيٍ َيبْ سپيَاٍْ     ، أه إٕٓت ُىځٓ آوُبىؿبٍ إٕٓت ٍياوٓ ډًٕٚوي# ثٕبن ډٕياٍى اٵَاىْ ٽٍ 441,$

#( 2++-، ت سپَاٍ ي ٔبىآيٍْ ومچٕي($څًىٍٔټډًٹٮٕز وبهًٙبٔىي ىٍ ياٹ٬ ىٍ ډَٽِ ٹَاٍ ىاٙشٍ ي ډمپه إز ٵَى ياٹٮٍ اٝچٓ ٍا ث٦ًٍ ډَس

ثٍِځٖيبڅٓ ثيب ٕي٦لٓ اُ سلَٔيټ     # ډٕڂًٔي ٽٍ إٕٓجُبْ ٍياوٓ ىيٍان ٽًىٽٓ ډٕشًاوي ٭مٕٺب ثٍ إٕٓجُبْ ٍياويٓ ىيٍان  0++-، $.سبسًن

 ،/دٌَْٔ ثبلا ي اُ َمڂٖٕوشڂٓ ډىؼَ ًٙى( أه سؼَثٕبر ډٕشًاوي ٵَى ٍا وٖجز ثٍ كًاىص آٔىيٌ كٖبٓ ي ځًٗ ثٍ ُوڀ ٽىيي( ئىَٔيت  

# وِٕ اً٭بن ډٕياٍى ٽٍ اطَ إٕٓجُبْ ٍياوٓ ډمپه إز ىٍ ََ ُډبن آٙپبٍ ًٙى(ثَهٓ اُ أيه اطيَار ىٍ َٕإيَ ٭ميَ ثيبٹٓ ډيٓ       1++-$

 ډبوىي(ي ىٍ ٵَى ياثٖشڂُٕبٔٓ أؼبىٽَىٌ ي ډًػت اٵَٖىځٓ ًٙوي(
سؼبٍثٓ ٍا ىٍ سٮبډڄ ثب آن ٵيَى  ٽٍ ىٍډبوؼً ډٚبيٌٍ اي ىٍ ٽىبٍ ٵَىْ ، ډٚبيٌٍ ٵَىْ ي ٔب ىٍ ٽىبٍ ىٍډبن ځَيَٓ، ىٍ ډَكچٍ ډٕيان ؿُبٍڇ

( َمـىٕه اٵِأ٘ ػچٖبر ىٍډبن ځَيَٓ ىٍ ډَكچٍ ؿُبٍڇ ٙبٔي ثشًاوي ي ٽىبٌٍ ځَْٕ يْ ٙيٌ، ډٶٕي ثبٙيىاٙشٍ إز ي ٕجت اػشىبة 

سبٽٕي ډٕپىي ٽٍ ٹيَآن   َڃ ډٮىبىاٍ ثًىن سٶبيسُبْ ًٽَ ٙيٌ، أه ډ٦چت ٍا ََؿٍ ثٕٚش( ثٍ ََكبٍ ٍا اُ و٪َ آډبٍْ ډٮىبىاٍ ومبٔيأه ٍاث٦

، ٍيف كٺٕٺز ٍا ىٍ ٹچت اي ُويٌ وڂٍ ډٕياٍى( آىډٓ ثيب سيٌٽَ آډيًٌُ َيبٔ٘ وٶٖيٓ سيبٌُ       يػًى آىډٓ إز( ٔبىآيٍْ آٔبر آن آډٕوشٍ ثب

ډ٦ميئه ثيٍ ٍٖٔيمبن اڅُيٓ ؿىيڀ      ، ډلپڈ ٽَىٌ ي ا٭مبٷ اٹٕبوًٓ أمبن ، څىڂَځبٌ يػًىٗ ٍا ىٍډٕڂَٕى ي ىٍ ٽىبٍ ٙىبهز كٺبٔٸ آن

 وٚبوڂَ َيٳ ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٕلاډز إز؟ أىـىٕه ًٕٙا ،وٓ ثب ؿٍ دبٍٔ إْلاډز اي ىٍ ځَي أمبن إز( ٽياڇ ٍيان ىٍډب( ډِٕوي
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 .آن ىٍ ىٍډبن اٵَٖىځٓ ي اٵِأ٘ ٦ٕق سلًڃ ډه( دبٔبن وبډٍ ىٽشَْ( سَُان5 ٭لاډٍ ٥جب٥جبٔٓ

  ، سَُان5 اوشٚبٍار ٍٙي(ډجبوٓ و٪َْ ي ٭مچٓ دْيَ٘ ىٍ ٭چًڇ اوٖبوٓ#( +3.,ىلايٍ، ٭چٓ( $

 ( سَُان5 وَٚ آځبٌ(چًڇ ٍٵشبٍَْبْ سلٺٕٸ ىٍ ٭ٍيٗ#( 30.,َٕډي، ٌََُ ي ثبٍُځبن، ٭جبٓ ي كؼبُْ، اڅٍُ( $
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