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 پژوهشكدة خانواده 

 

 

 
 

 بررسي رابطه خلوص در رابطه و ترس از صميميت با رضايت از رابطه كارمندان متاهل سنندج

 
 ∗مريم صادقي فرددكتر 

 **نادر كريميان
 ***بختيار ملكاري 

 

 خلوص در روابط، خودافشايي و ابراز صادقانه خود در روابط صميمانه و نزديك، از ايام قديم مورد                   :مقدمه و هدف  
. تمجيد قرار گرفته است و به عنوان يكي از مولفه هاي كليدي شخصيت سالم و روابط كارامد به شمار آمده است                      
لذا پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه خلوص در رابطه و ترس از صميميت با رضايت از رابطه افراد متاهل                           

 . صورت گرفت

جامعه مورد بررسي كارمندان متاهل شهر سنندج بودند كه از ميان آنها و به روش خوشه اي چند مرحله اي                   :  روش
(از پرسشنامه هاي خلوص در رابطه لوپز ورايس       .  ديدانتخاب گر )   مرد 207 زن و    195( نفر 402نمونه اي به حجم    

داده هاي گردآوري شده با    .  ، رضايت از رابطه و ترس از صميميت جهت گرداوري داده ها استفاده گرديد                )2006
 . تحليل شدندSPSS21روش هاي آماري همبستگي و رگرسيون چند متغيري همزمان در نرم افزار 

گانه نشان داد كه نمره كلي مقياس خلوص در رابطه و جنسيت پيش بيني                 نتايج تحليل رگرسيون چند    :  نتايج 
عدم مقبوليت فريب و پذيرش     (كننده هاي معني دار رضايت از رابطه نيستند، اما دو خرده مقياس خلوص در رابطه              

ز به طور مثبت و متغير ترس از صميميت به صورت منفي پيش بيني كننده هاي ميزان رضايت ا                )  خطر خودافشايي 
 .رابطه بودند

هاي پژوهش، افرادي كه فريب و دروغگويي از جانب خود و همسرشان را جايز نمي دانند و با                   بر اساس يافته  :  بحث 
هم چنين .  وجود خطرات خودافشايي اقدام به ابراز صادقانه خود مي نمايند از رضايت زناشويي بالاتري برخوردارند                

ح پاييني از رضايت رابطه را دارا مي باشند لذا لازم است اين افراد بر                افرادي كه از صميمي شدن هراس دارند سط        
 .اساس رويكردهاي درماني مبتني بر سبك هاي دلبستگي، تحت مشاوره و درمان قرار گيرند

  .خلوص در رابطه، رضايت از رابطه، ترس از صميميت :هاكليدواژه
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