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 رواني زوجين شهر كرمانشاه رابطه تعارضات زناشويي با بهداشت 

 
 ∗آزاده قديمي 

 **تي ساناز شريع

 ***دكتر كيوان كاكابرايي

 
بنابراين پژوهش حاضر با هدف تعيين       .  روابط بين زوجين تاثير مهمي در اختلالات رواني دارد            :مقدمه و هدف  

 .در زوجين شهر كرمانشاه انجام گرفت بهداشت روانيرابطه بين تعارضات زناشويي با 

حل و فصل مسائل خانوادگي به مراكز مشاوره سطح          آماري پژوهش شامل كليه افرادي بود كه براي            جامعه :روش
ملاك انتخاب  .  گيري در دسترس انتخاب شدند     نفر به روش نمونه    120از ميان آنها    .  كرمانشاه مراجعه كرده بودند   

 سال از شروع زندگي مشترك و عدم طلاق          5نمونه مورد بررسي داشتن حداقل يك فرزند، سپري شدن حداقل             
ابزار .  ها قرار گرفت   ها در اختيار آن    يت مراجعين جهت شركت در پژوهش، پرسشنامه         پس از اعلام رضا    .  بود

. بودند)  DAS(ها عبارت از پرسشنامه تعارضات زناشويي و مقياس افسردگي، اضطراب، استرس                گردآوري داده 
گين، انحراف  هاي آماري ميان  ها از شاخص  طرح پژوهش توصيفي از نوع همبستگي بود و براي تجزيه و تحليل داده             

 . استاندارد، ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد

ها نشان داد كه بين تعارضات زناشويي و بهداشت رواني رابطه مثبت و معناداري                نتايج تجزيه و تحليل داده     :نتايج
 ). P ≥0 /01(وجود دارد 

 استرس، اضطراب و افسردگي     توان نتيجه گرفت كه تعارضات زناشويي باعث افزايش        هاي پژوهش مي   از يافته  :بحث
با آن به احتمال بيشتري ميزان         راهكارهاي مقابله      و ارائه  تعارضهاي خود  با شناسايي      زوجين بنابراين.  شود مي

 .بالاتري از رضايت زناشوئي را تجربه خواهند كرد 

 .تعارضات زناشويي، بهداشت رواني، زوجين: هاكليدواژه
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