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 پژوهشكدة خانواده 

 

 

 

 

 

 زناشويي در زنان شاغل و خانه داربررسي دلزدگي 

 
 ∗تكتم قهرمان

 **فريبا محمدپور

 ***دكتر احمد حيدرنيا

 

يابي به جامعه سالم، آشكارا در گرو     رود و دست   خانواده يكي از ركن هاي اصلي جامعه به شمار مي         : مقدمه و هدف  
ه است و آنها هستند كه موجبات       از ديرباز حفظ سلامت خانواده هميشه به زنان واگذار شد         . سـلامت خانـواده است    

هاي زندگي روزمره سبب فرسايش و   ها و تنش   انباشته شدن سرخوردگي  . نمايند بقـاي خانواده و جامعه را فراهم مي       
روان و كيفيت روابط زوجها دارد و اهميت  به علت تأثيري كه دلزدگي زناشويي بر سلامت       . شود سرانجام دلزدگي مي  

 پـژوهش حاضـر درصـدد اسـت تا به بررسي دلزدگي زناشويي در ميان زنان شاغل و                   آن در حفـظ تـداوم خانـواده،       
 .دار بپردازد خانه

جامعـه مـورد پـژوهش را زنان شاغل و خانه دار    . پـژوهش حاضـر توصـيفي از نـوع علـي مقايـسه اي اسـت               : روش
به روش نمونه   ) انه دار  نفر خ  60 نفرخانم شاغل و     60( نفر   120دهد كه از ميان آنها       شهرسـتان سـبزوار تشكيل مي     
به منظور جمع آوري اطلاعات مورد نياز، از پرسشنامه دلزدگي زناشويي پانيز استفاده             . گيري تصادفي انتخاب شدند   

 .شد

 نـتايج بدسـت آمـده نـشان داد كه بين ميزان دلزدگي زناشويي در زنان شاغل و خانه دار تفاوت معناداري          :نـتايج 

 .وجود نداشت

زاي كاري و هم عوامل     ات نـشان داده اسـت كـه دلزدگـي زنان هم تحت تأثيرعوامل استرس              نـتايج تحقـيق   : بحـث 
لذا نتايج بدست آمده از اين . غيـركاري اسـت كـه در پـژوهش حاضـر بايـد بـه نقش عوامل غيركاري پرداخته شود         

شناختي در كنار    درماني روان  تـواند منجـر بـه شناسايي مشكلات اين گروه از افراد شود و با مداخلات                پـژوهش مـي   
 .درمان پزشكي سطح كيفي زندگي را در ميان زنان افزايش داد
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