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 اپیدمیولوژي سرطان پستان

شجاعی مهرانه  
  کارشناس ارشد مامایی ، عضو هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد رشت

 meh_sh_2003@yahoo.comایمیل: 
 

  مقدمه:
  دو برابر شده است. 1940نفر است که نسبت به سال  8نفر از هر  1یعنی  ٪12در حال حاضر، در میان نوزادان دختر آمریکایی خطر پیدایش کانسر پستان در طول زندگی 

  در سال کاهش یافته که ناشی از کاهش استفاده از هورمون درمانی در دوران یائسگی و استفاده از ماموگرافی است. ٪3تا کنون میزان بروز با سرعت  1990از سال 
  ه شده است.تهی 2013الی  2011این مطالعه مروري و بر اساس مقالات  مواد و روشها:

  نتایج:
مرگ و میر ناشـی از کانسـر پسـتان     ٪97برابر یک خانم چهل ساله است.  6ساله،  70مطالعات نشان داده اند که احتمال سرطان پستان با افزایش سن زیاد می شود یعنی در خانم 

  سال دیده می شود. 40در زنان بالاي 
به سرطان پستان نسبت داده شد. در کشورهاي اروپایی مانند ایرلند، دانمارك، بلژیک و فرانسه بیشترین درصـد مبـتلا و    2012شیوع بالاي کانسر و مرگ و میر در اروپا در سال 

  کشورهاي پرتغال و اسپانیا کمترین میزان ابتلا را دارند.
 نۀ رحم و پوست، سومین سرطان شایع زنان است.شایعتر است بعد از سرطان دها 40-50کشورهاي غربی بوده و در ردة سنی   در ایران، شیوع 

 000/100در  8مورد فوت از سرطان پستان وجود دارد. روند رشد سرطان در کشـورهاي دیگـر ثابـت ولـی ایـران سـالی        1500ابتلاي جدید و  000/10در ایران هر ساله حدود 
  ر سرطان پستان را داشته اند.استان در ایراتن بیشترین آما 17افزایش رشد در سرطان پستان داشته است. 

  نتیجه گیري:
را تشـویق بـه انجـام خودآزمـایی      بعضی از فاکتورهاي مهم ژنتیکی مانند سن، استعداد ژنتیکی، سن منارك و یائسگی را نمی توان تغییر داد. ولی می توان افراد در معرض خطر

سال شروع نموده است. لذا با تشخیص به موقـع مـی تـوان     40-35سال و در افراد عادي از  25فی سالیانه از ماه و ماموگرا 6سالگی، معاینه توسط پزشک هر  20ماهیانۀ پستان از 
  از مرگ و میر این سرطان پیشگیري نمود.
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