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R1-34 

مصرف بررسی ارتباط مصرف داروهای هورمونی جایگزین، سطح فعالیت فیزیکی و 

 شاهد-سیگار با بروز سرطان پستان: یک مطالعه مورد
 

 5منتظري ، وحید4اکبري اسماعیل، 3میرزایی رضاحمید، *2پیروزپناه سعید، 1پیاهو لاله

 ذیه، دانشگاه علوم پزشکی تبریز.. مرکز تحقیقات علوم تغذیه/ کمیته تحقیقات دانشجویی، دانشکده تغ1

 . گروه بیوشیمی و رژیم درمانی، دانشکده تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی تبریز.2

 مرکز تحقیقات سرطان، بیمارستان شهدای تجریش، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران .گروه رادیوتراپی و انکولوژی/. 3

 ریش، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، تهران .. مرکز تحقیقات سرطان، بیمارستان شهدای تج4

 دانشکده پزشکی، دانشگاه علوم پزشکی تبریز/ بخش جراحی، بیمارستان نورنجات، تبریز.. 5

 

  مقدمه و هدف:

باشعد.  معی  ایعران  حتعی  و مختلع   جوامع   زنان میان در میر و مرگ علت شایعترین پستان سرطان

 بعا  برخوردار است. مواجهعه  زیادی اهمیت بیماری از در سبب شناسی خطرزای محیطی فاکتورهای

 فیزیکعی  نشان داده است. فعالیت ارتباط سرطان این بروز با اگزوژن، استروئیدی جنسی هورمونهای

 بعا  حاضعر  مطالععه  .اسعت  زنعدگی  شیوه با مرتبط فاکتورهای دیگر جمله از سیگار مصرف وضعیت و

 .شد انجام پستان سرطان بروز متغیرهای مذکور با ارتباط بررسی هدف

   روش مطالعه:

 افعراد برحسعب معیارهعای    .شعد  پستان انجام سرطان به مبتلا زنان روی بر شاهد-مورد مطالعه این

 مصعرف  دموگرافیع،،  نامعه، پرسشعنامه هعای    تکمیل رضعایت  از ورود به مطالعه انتخاب شدند. پس

برای افراد  فیزیکی فعالیت نامهو پرسش پروژسترون -استروژن بخصوص جایگزین هورمونی داروهای

 .گرفعت  قرار( =172n) کنترل گروه این تعداد در برابر دو مورد و گروه نفر در 68 تعداد .شد تکمیل

 متغیرهای همبستگی بررسی جهت بیماری شانس نسبت تعیین برای رگرسیون لجستی، تحلیل از

 .  شد استفاده پستان سرطان بروز با مورد نظر

   نتایج:

ه از داروهای هورمونی جایگزین استفاده می کردند در مقایسه با افعراد گعروه کنتعرل، بطعور     زنانی ک

(، افعرادی بسعیار فععال و    =46/4OR= ،004/0pمعنی داری با شانس خطر بالاتری مواجه بودنعد ) 

و  =03/0OR= ،001/0pفعال در مقایسه با افراد نشسته، کمتر در معرض خطر بودند )به ترتیعب ) 
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04/0OR=، 001/0p=( مصرف سیگار در زنان با افزایش خطر .)78/1OR= برابری ارتباط داشت )

 اگرچه تفاوت معنی داری بین دو گروه در این زمینه مشاهده نشد.  

   بحث و نتیجه گیري:

تغییرات شیوه زندگی در جهت افزایش فعالیت فیزیکی، ترک مصعرف سعیگار و کعاهش اسعتفاده از     

 در کاهش بروز سرطان پستان در زنان توصیه می گردد.   داروهای هورمونی جایگزین

 :  کلمات کلیدي

 سرطان پستان، داروهای هورمونی جایگزین، سیگار، فعالیت فیزیکی
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