
چالش هاي پرستاري در تغذیه نوزادان نارس

ارایه : الهه راستکار دانشجوي پرستاري
به رشد مطلوب در دوره نوزادي بیش از هر ن تغذیه اي نوزادان نارس براي رسیدنیازهاي مراقبت هاي ویژه نوزادان

نیازهاي متابولیک ،بالا بودننوزادان به علت تولد زودهنگام دیگري در زندگی شان است. محدودیت رشد اینزمان
جمله دلایلی دستگاه گوارش این نوزادان وجود دارد ازبیماري و مشکلاتی که به دنبال نارس بودنثانویه به پاتولوژي

اگرچه تغذیه روده اي روش ترجیحی .نیازهاي تغدیه اي نوزادان نارس را بیان میکنندهستند که اهمیت توجه به
گیريهمواره تصمیمFIو عدم تحمل تغذیهNECنکروزانان است اما خطر انتروکولیتاین نوزادبراي تغذیه

هاي قطع و همچنین روش هاي ارایه شروع ، نحوه و میزان افزایش ، اندیکاسیوندر مورد تغذیه روده اي را براي زمان
هاي هر اغلب براساس سیاستدر نهایت این تصمیمات نوزادان را با چالش وتناقض مواجه کرده است وتغذیه این

تعیین بهترین عملکرد شواهد و شواهد علمی صورت می گیرد.بنابراین برايبخش و بصورت سلیقه اي و نه براساس
آشنایی با مفهوم عدم تحمل تغذیه ، .بررسی قرار می گیرددر این باره و البته نقش پرستاران موردمقالات موجود

اشکال مختلفیا تغذیه تروفیک ، بحث پیرامونMENاهمیتتغذیه اي ،تعریف ومرتبط با استراتژي هاي شواهد
،تغذیه در fortifierازتقویت شیر مادر یا استفادهGRبه برخورد باتغذیه با لوله ،چالش هاي مربوط

مجراي باز شریانی دارند ویا در نوزادانی کهTANCEدریافت خون و مفهومشرایط خاص مثل همزمانی با
هاییست که درترخیص براي این نوزادان از جمله سرفصلآن را دریافت می کنند و در نهایت برنامهداروهاي مرتبط با

.شداین ارایه به آن اشاره خواهد
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