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مقدمه

. تحقیقات نشان داده شیرخوار در بخش مراقبت ویژه به هر دلیل تجربه اي استرس زا و دردناك استبستري شدن
را داشته که این همبستگی بین مادر و مادرانی که از نوزاد خود جدا مانده اند سطح بالایی از اضطراب و افسردگی

کودك را تحت تاثیر قرار می دهد و باعث تخریب نقش والدي و تاخیر رشد کودك می گردد.

هدف

.و نقش وي در تکامل نوزاد می باشدNICUتعیین تاثیر حضور مادر در بخش 

مواد و روش ها

هاي مرجع موجود در زمینه ایگاه هاي اینترنتی و کتاباین مطالعه با استفاده از مروري بر مطالعات منتشر شده در پ
است.پذیرفتهمراقبت از نوزادان و نقش خانواده در تکامل نوزاد انجام 

نتایج و یافته ها

نیازهاي تکاملی وي را به تاخیر می اندازد و احتمال NICUمطالعات نشان می دهند بستري کردن نوزاد در بخش 
بالین نوزاد و نیز انجام برخی اقدامات آنست که حضور مادر در ر می کند. مطالعات گویاي آسیب پذیري نوزاد را بیشت

مراقبتی توصیه شده از طرف کادر درمان بطور موثري می تواند از برخی مشکلات تکاملی نوزاد جلوگیري کرده و روند 
شود نتیجه دیگر اینکه مادرانی که نوزادشان در بخش ویژه بستري میو ترخیص را تسریع نماید.مندي ، رضایتبهبودي

ی گرفتند، احساس حمایت بیشتري زمانیکه با مادران دیگري که تجربه مشترك با آنها داشتند در تماس قرار م
.زاي فرزند خود را بهتر کنترل نمایندایط استرسرکردند. لذا بدلیل یادگیري از همتایان خود قادرند شمی

بحث

با توجه به اهمیتی که خانواده و بخصوص مادر دررشد و تکامل نوزاد دارد لازم است کادر درمان از همان لحضات اولیه 
نمایند تا در امر مراقبت از نوزاد نقش و حمایترا تشویقبوده و آنان والدین باید پذیراي،بستري نوزاد در بیمارستان

ارائه نمایند. به آنانزم را در جهت توانمندي والدینهاي لافعالی داشته باشند و آموزش
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