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مامایی ایراندانشجوي ارشد ویژه نوزادان بین الملل دانشکده پرستاري و.1

مامایی شهید بهشتیدانشجوي ارشد ویژه نوزادان بین الملل دانشکده پرستاري و.2

آدرس: معاونت درمان تامین اجتماعی ارومیه

در مراقبت از نوزاد نارس از دیدگاه پرستاران شاغل در NIDCAPاهمیت :عنوان
NICU

: قدمهم
در اوایلرفتاري-عصبیقابلیت هايازسازمانی،مفهومبهیک چارچوبرا فراهم می کند.توسعهSynactiveتئوري
ایجاد رفتاري ومشاهدهروششامل:) NIDCAP(برنامه ارزیابیورشدمراقبت از.ي و شیرخواري استنوزاد،جنینی

نوزاد می باشد.رشد و نمومراقبتدر طی خانوادهپشتیبانی متمرکز خاص از

:فهد

ارتباطاتمستندو) و بعد ازمراقبتقبل، در طی (پرستاري مراقبت معمولدر طولنوزاد با مشاهدهخود،اهداف توسعه

توصیه پرستاران ماهر، رابطه بارشد و نمو درمراقبتخاصهايبرنامهپایه و اساساین ارزیابی،.نوزاد می باشدرفتاري
می باشد.نوزادفردي هاي توسعهبرنامهبراي حمایت از

,SINCEDIRECTمطالعه در متون وسایتهاي علمی :روش کار MAGIRAN, SID وشرکت در

NIDCAPکارگاههاي مرتبط با 

نتایج: یافته و

از رفتارزیر سیستماز طریق پنجبا ثبات عملکردو یااسترس) (نشان دهنده بهم ریختگیممکن است نوزادرفتاريزبان
.خود تنظیمی باشدرفتارهايو همچنین، و تعاملو توجهسازمانی، سیستم حرکتیسیستم، فیزیولوژیکشامل: سیستم
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، تنفستنظیم .کنددر دستیابی به ثبات پس ازتولد تلاش می نوزادهرتحریک وفعالیتآستانهبا درك درستی ازپرستار

.همواره مورد توجه می باشدعملکرد قلب،درجه حرارت

:پیشنهادات

.نوزادوپدر و مادرحریم خصوصیصدا، و احترام بهحداقلسطح، نورکمسطوحقابلیت تنظیمآرام باNICUایجاد.1

.وارتباط آن با محیط زندگیسیگنالهاي رفتاري نوزاد شناخت .2

.که این روش بدرستی انجام شود، آنهاحفاظتجهت،نارس منظم نوزادان مشاهده.3

.به پرسنلبري شده در این زمینه ، و حمایت رهNIDCAPوره مقدماتی یا کامل دآموزشعلاوه بر این،.4

NIDCAP–نارسوزادن–نوزادمراقبت از:کلید واژه
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