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هآدرس : معاونت درمان تامین اجتماعی ارومی

مراقبتهاي تسکینی در نوزادان نارسوتاثیربررسی عنوان :

می گویند نین حمایت از خانواده وي و همچنوزاد ذهن و روان ,مراقبت کامل فعال از جسم مقدمه: مراقبتهاي تسکینی را
ملکرد حداکثر و کیفیت زندگی عتوسعه ،رویارویی با مرگ نوزاد،توجه به واکنشهاي والدین و ،کنترل درد و علایمشامل :و

24کمتر از ،که زنده ماندنشان مورد بحث است( نوزادان با وزن بسیار کم زادانی نونوزاد.در طول مدت زمان زنده بودن 
آنومالی پیچیده و متعدد که با حیات ،). ولی دچار عوارض شدیدي شوند که در طولانی مدت محدود کننده حیات استهفته

- 15- 18مشکلات ژنتیکی : تیروزومی هاي مغایرت دارد و مراقبتهاي ویژه نمیتوانند نتایج طولانی مدت را تغییر دهد.
Neurodegenerativeبیماریهاي،انانسفالوسل بزرگ,هیدروسفالی شدید،مننگومیلوسل،اوستئوژنز ایمپرفکتا،13

هرنی دیافراگم شدید همراه با هیپوپلازي ,آنومالی ساختاري : آمفالوسل بزرگ،سندروم هیپوپلازي قلب چپ،نیازمند تهویه
.دوقلوهاي بهم چسبیده غیر قابل جراحی,ریه
مددکاران نوزادان،متخصصین ،پرستاران حرفه اي ،و خانوادهنوزادمل:شابوده و مراقبت تسکینی کار همه جانبه ف:هد

پرستاري جهت مداخلاتمی باشد وسایرافراد تیم بهداشتی،کارشناسان مذهبی،روانپزشکان/ روانشناسان،اجتماعی
کمک به والدین جهت دریافت تمام اطلاعات پزشکی که باید بدانند.ی وتسهیل مراقبت تسکین

.SINCEDIRECT,MAGIRAN,SIDمطالعه در متون وسایتهاي علمیمواد وروشها:

فراهم نمودن شرایطی جهت بحث و صحبت با سایر خانوادهاي ،عدم محدودیت در زمان ملاقات والدیننتایج و یافته ها:
دهنده براي استفاده ازجملات تسکین ،داراي تجربه مشابهاستفاده از فیلمهاي ویدیویی و عکسها در مورد نوزادان مشابه

.خانواده

بهتر و یا روبه راه در مکالمات روزمره با والدین و در موارد لزوم استفاده از کلماتی مانند ,عدم استفاده از کلمات خوب حث:ب
دادن اطلاعات در مورد زمان ،اي حوادث پس از مرگ رخ خواهد دادآماده سازي خانواده بر،مردن و در حال مرگ,مرگ

.استفاده از زبان خود اشخاص براي توضیح اطلاعات،دقایق تا روزها)نوزاد(تقریبی مرگ 
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