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آدرس: معاونت درمان تامین اجتماعی ارومیه

NICUوتکامل نوزاد در نقش آن در رشدوبررسی مراقبتهاي خانواده محورعنوان:

اهداف:مقدمه و

نقـش  درتغییـر بـه منجـر همچنین،می شـود استرسواضطراب،افسردگیتنها باعثنهNICUبهنوزادورود
تعامـل وعلائم نـوزاد، بهمادرمی دهد،حساسیتقرارتاثیرتحتارتباطات اولیه راشده،حتیمادرومراقبتی پدر

نوزادباتعاملایجادواسترسکاهشمحیطی است.عواملوبیولوژیکی نوزادشرایطبین تعاملنوزاد،ومادربین
نـوزاد ازفعـال مراقبـت  مشارکتامردرمادر وپدربهکمکآنهدفکه،رامراقبتازفلسفهاین،استممکن

کند.بیانمی باشد،خود

,SINCEDIRECTمطالعه در متون وسایتهاي علمی روش کار: MAGIRAN, SID

:نتایجیافته ها و

درتصمیمکهمادرندواصل، پدرمهم ترین.استNICUطراحی فیزیکیوکارکنانازمانند: حمایتمهم هايمکانیسم

همچنین ،کندمیتضمینرااتاق تکیطراحی یکنه تنهاFCC1سهیم هستند،درمراقبتشانمشارکتوحضوروگیري
بهنوزاد،یکپذیريافزایش آسیبفراهم کند.مراقبت در بدو بستري نوزاد ارائه جهت پدرومادربرايامکاناتیاستممکن

توضیحتولدهنگاموزنحاملگی وسنتوسططورعمدهروانی بهخطراختلالاتمعرضدرآنازپسوزودرس،علت تولد
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اجتماعی را نیز اشاره حمایتومادرواضطراب)(IQسطحواقتصاديواجتماعیطبقهعوامل دیگر مانند:.شده استداده
میکند.

پیشنهادات:

هاي مراقبتهاي روشبا.به حضورشان افزایش یابدپدرومادرورضایتفیزیکیتماسبسته بهحضوروالدینزمانمدت.1

حمایتو ) KMCپوست (بهپوستمراقبت،)NIDCAP( ارزیابی نوزاد برنامهوتوسعهازمراقبتمانند:پرستاريپیشرفته

.رادر برمی گیردFCCمهمهايقسمتتمام، ارتقاء سلامتومادرشیرباتغذیه

در مثبت،وتاثیررا کاهش دادهشدید دیسپلازيتامتوسطریويخطراتومدت اقامت در بیمارستان،تکیاتاقارائه.2

مادرونوزاددارد.ترخیصباارتباط

تکامل فیزیکی ورشد ومحور در جهت ارتقاء سطح سلامت نوزاد وز متدهاي جدید مراقبت خانواده پرسنل اآگاهی .3

روانی موثر می باشد.

NICU-محیطینوزادوعوامل-مراقبت خانواده محورکلیدواژه:
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