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زمینه وهدف:

یکی از پروسیجرهاي دردناك دربخش ویژه نوزادان گذاشتن کاتتر وریدي می  باشد.استفاده از تکنیک هاي غیردارویی 
جهت کاهش درد یک امرضروري محسوب می شود، زیرا این تکنیک ها، استراتژي هایی ایمن، غیرتهاجمی، کم هزینه 

رار میگیرد. ازجمله روش هاي کاهش دهنده شدت درد واقتصادي می باشند، که در چهارچوب عملکردي مستقل پرستار ق
می توان به استفاده از ماساژ اشاره نمود.هدف از انجام این مطالعه تعیین تاثیر ماساژدرمانی برکاهش دردناشی  از گذاشتن 

درنوزادان می باشد.وریديکاتتر 

ت، که دربخش مراقبت ویژه نوزادان الینی است، دوگروهه وتصادفی اسموادوروش ها: این تحقیق یک کارآزمایی ب
دقیقه قبل 10نوزاد بستري دربخش ویژه بود. درگروه آزمون 64بیمارستان امام حسین (ع)کرمانشاه انجام شد.تعداد نمونه ها

از رگ گیري ازماساژ استفاده می شد ودرگروه شاهد طبق روال معمول رگ گیري انجام می شد.ابزار گرد آوري اطلاعات 
) بود. تجزیه وتحلیل داده هابااستفاده از آزمون هاي من ویتنی وویلکاکسون انجام گردید.VAS(داري شدت دردمقیاس دی

ود از مداخله 3/4±5/1یافته ها: نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که میانگین وانحراف معیار گروه آزمون قبل مداخله  
نتایج آزمون ویلکاکسون نشان دهنده تفاوت است. ±6/2وبعد مداخله 9/4±9/1بود. ودرگروه کنترل قبل مداخله 6/1±4/2

). نتایج آزمون من ویتنی وجودتفاوت در دوگروه آزمون وشاهد p≤0/05در شدت درد درگروه آزمون قبل وبعد ازمداخله بود(
).p≤0/05بعد مداخله رانشان می دهد (

درد در گروه آزمون کم تر از گروه کنترل بود. توصیه می شود که : نتایج مطالعه نشان داد که شدت بحث ونتیجه گیري 
ماساژ درمانی دربخش هاي نوزادان براي کنترل وکاهش درد ناشی از پروسیجرهاي دردناك استفاده شود.
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