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این مطالعه با مرور متون در پاسخ ز بیمارستان دوره انتقالی مهمی براي والدین است.ترخیص ا: و هدف مقدمه
در منـزل  پس از تـرخیص نـوزاد نـارس    اتفاقاتی در طی روزها و هفته هاي اولیه به این سوال انجام شد که چه

انجام میدهند .روزانه را در منزل مراقبت هايچگونه والدین اتفاق می افتد  و این که 

ازمراقبـت و تـرخیص بـا کلیـد واژه هـاي    و Scoupusو CINAHLوPubMedدرجستجو: مواد و روش ها
مطالعه 3مقاله  (7بودند.   2015تا1991سالانگلیسی از زباننوزاد در منزل انجام شد.  مقالات محدود به 

العه شدند .نفر، وارد مط386نفر تا 7مطالعه کمی) با حجم نمونه از 4کیفی و 

. نتایج نشان داد که مادران تضاد احساسات براي والدین استانتقال به منزل یک زمان آسیب پذیري و: یافته ها
قدان احساس عدم شایستگی، عدم امنیت و نگرانی، ف،افسردگی،نوزادان نارس سطوح بالایی از ترس،اضطراب

بیشـتر تـرخیص ازقبلبودو اینکه بهتر، ابراز داشتند.ی هفته ها و ماه هاي اول در منزلرا در طاعتماد به نفس
بـراي  در عین حـال همجنین مادران عنوان کردند که مدیریت فرآیند تغذیه کار مشکلی است .می شدند. آماده

اري در طـی  ش می نمودنـد . کیفیـت خـوب مراقبـت پرسـت     تلاسازگاري با نقش مادري با تغییر سبک زندگی
از عوامل موثر براي تقویت مهارتهاي سازگاري آنان ذکر شده بود. در بیمارستان، بستري و مشارکت در مراقبت 

در حدود سن یکسالگی با سایر مادران نوزادان نارس بودند.آنها خواستار اشتراك تجربیاتشان از مراقبت نوزاد،
ودن مراقبت براي آنان کافی است.فرزندشان بیان کردند توانایی شان براي فراهم نم

و نظـارت پـس از تـرخیص، مـی     نـوزاد ترخیصآموزشارائهبهداشتی با هايمراقبتدهندگانارائه:بحث
رامش و احساس توانمنـدي از نـوزاد در خانـه مراقبـت     آبهتري براي مادران فراهم کنند تا با سازيتوانند آماده

نمایند. 
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