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مانیتورینگ تنفس

ظرفمعمولاًریتمیکتنفسومیشودایجادتنفساولینتولدازپسنخستي¬ثانیه20ظرفطبیعینوزادانبیشتردر
هنگامبهسینهقفسهشدنفشردهازپس.دارندشرکتجمعیبطورفاکتورچندتنفستحریکدر. شودمیبرقرارثانیه90

اما. شود¬میها¬ریهداخلبههواغیرفعالشدنکشیدهسببخودي¬اولیهحالبههادندهي¬قفسهبازگشتزایمان،
وسیله:بهتهویهبهمناسبپاسخباشدنوزادمکانیکیتحربکوپوستشدنسردازناشیتنفسیاصلیتحریکاتشاید

،سنجیده .پمیشود .تنفسیصداهايبازگشت،عدد60-40بینتنفستعدادوسینهقفسهمناسبحرکت

تقریباًنوزادتنفس.استطبیعیي¬محدودهبهقلبضربانبازگشت،مناسبگیرياکسیژني¬نشاندهندهبدنرنگ
بیرونشکمحالیکهدرمیشودکشیدهتومعمولاًسینهقفسهنرمقسمتدمطیدرپسباشد¬میدیافراگماتیککاملبطور
.باشد¬میریهمکانیکیاختلالاتوها¬،آنومالیتنفسی،پنومونیدیسترسسندرمازمهمیعلامتدشوارفستن.زندمی

است.برخورداراي¬ملاحظهقابلاهمیتازتنفسیتلاششدتوتنفسیالگويمشاهده

مانیتورینگ حرارت:

تعیینبرايصحیحگیرياندازه. استشدهمتولدتازهنوزادانمراقبتهايقسمتمهمترینازیکیحرارتگیرياندازه
.استمهمبسیارتابشیوارمروانکوباتورحرارتسطحعملکردبرايهمینطورونرمالمیزانازانحراف

بدونیعنینرمالنوزادبدنیحرارتتااستنوزادبرايحرارتیخنثايمحیطداريونگهایجادحرارتمانیتورینگهدف
گیرياندازهبهنورموترمیوهیپوترمیهیپوترمی،بینافتراقتوانایی.بمانداکسیژنمصرفومتابولیسممیزانافزایش
است ممکنگیرياندازهمحلمیگیردصورتمتناوبومداوم: روشبدوحرارتمانیتورینگ.داردبستگیدماصحیح
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