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تسکین درد حق نوزادان بستری در بخش بھ عنوان یک مقدمھ وھدف : 
عنوان پنجمین علامت حیاتی محسوب می شود مدیریت درد انسان است و بھ 

شامل بررسی، مداخلھ دارویی و غیر دارویی  و ارزیابی مجدد است. 
در نوزادان حین ھدف این مطالعھ مدیریت درد با روش ھای غیر دارویی

.انجام پروسیجرھای دردناک است

اه ھا و مواد و روش ھا: در این مطالعھ با مروری بر مقالات از پایگ
درد و استفاده از روش ھای غیر دارویی توسط مدیریتکتاب ھای مرجع

اعضای تیم سلامت بھ ویژه پرستاران در بخش  مراقبت ھای ویژه 
نوزادان  مورد بررسی قرار گرفت. 

کھ نوزادان بستری نتایج: یافتھ ھای مطالعات نشان می دھد 
کھ ھر نوزاد بھ طور پروسیجرھای زیادی را تجربھ می کنند بھ طوری 

روزه  تجربھ  می ١۶پروسیجر دردناک  را در طی  دوھفتھ ١١۵متوسط 
نتایج مطالعات نشان داده اند کھ استفاده از مکیدن غیر .کند

قنداق کردن حین انجام اقدام دردناک، کاھش ،تغذیھ با سینھمغذی،
در کاھش درد در نوزادان بستری صدامحرکات محیطی نظیر نور و سر و

کاھش خودداری از انجام چند پروسیجر بھ طور ھمزمان، موثر ھستند.
تاثیر بھ نیزلمس و مراقبت آغوشی،جابجایی  و بی حرکت کردن نوزاد

دارد.سزایی در تسکین درد نوزادان 

اگر چھ دستورالعمل ھای کشوری  وراھنما ھای بالینی  مدیریت :بحث
ای نوزادان توصیھ  شده است  ولی ھنوز مدیریت درد  و درد  بر

بھ طور استفاده از  روش ھای غیر دارویی را  بخش ھای نوزادان 
روتین انجام نمی شود و ضرورت دارد روش ھای غیر دارویی بر حسب 

نیاز نوزاد مورد استفاده قرار گیرد.
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