
ALTERNATIVE  FEEDING  METHODS
دکتر مجید کلانی

ش ھای جایگزین تغذیھ از سینھ مادرور
تغذیھ از سینھ مادر بھترین راه تغذیھ نوزادان است.اما در مواردی 

بویزه در مورد نوزادان کم وزن.نارس وبیمارمادران قادر نیستند 
٣۴تنھا نوزادانشان رااز سینھ خود تغذیھ کنند.در سراسر جھان 

درصدنوزادان منحصرا از سینھ مادر تغذیھ میشوند کھ بالاترین 
درصد)در اروپا ١٨درصد)درجنوب شرقی اسیاوکمترین مقدار(۴٣میزان(
است.

شیوع کم تغذیھ از سینھ مادریک مشکل جھانی است وروشھای جایگزین 
تغذیھ دھانی(شیشھ.لولھ معدی وفنجان و...)در بسیاری از این موارد 

ده میشوند.استفا
استفاده از شیشھ عوارض خاص خودش رادارداز جملھ خطرعفونت.سردرگمی 

در گرفتن پستان.گران بودن و....
تغذیھ بالولھ معدی نیز علاوه براینکھ نیاز بھ مھارت و اموزش 

دارددر ھمھ جا بویزه کشورھای فقیر ممکن است در دسترس 
ادر استفاده از نباشد.بھترین پیشنھادبرای روش جایگزین سینھ م

فنجان است اما این روش نیز خطراتی مانند اسپیراسیون بھ ھمراه 
داشتھ زمان تغذیھ را طولانی کرده و با اتلاف شیر ھمراه 

ھفتھ کھ در انھا ٣٢میشود.استفاده از این روش در نوزادان بالای 
رفلکسھای مکیدن. بلعیدن وتنفس بخوبی تکامل یافتھ وھماھنگ شده اند 

میشود وقبل از ان تغذیھ با لولھ معدی انجام میشود.توصیھ
ھفتھ  یا ٣٠گرم وزن دارد یا سن حاملگی او ١٢٠٠اگر نوزاد کمتر از 

کمتراست معمولا نمیتواند یا نباید ازراه دھان تغذیھ شود.در این 
شرایط تغذیھ نوزاد از طریق لولھ معده بویزه در ھمان حالت مراقبت 

اغوشی انجام میگیرد.
٣٢-٣٠گرمیا سن حاملگی ١۵٠٠-١٢٠٠در نوزادان کمی بزرگتریعنی وزن 

ھفتھ قسمت عمده تغذیھ از راه لولھ معده صورت میگیرد ولی این 
بار در روز بخشی از شیر را از طریق قاشق یا ٢-١نوزادان میتوانند 

فنجان کوچک دریافت کنند.
و وزن تولد ھفتھ یا بیشتر متولد شده ٣٢اگر نوزاد در سن حاملگی

گرم است میتوان در حین مراقبت اغوشی اورا مستقیما ١۵٠٠اوبیش از 
از راه پستان تغذیھ نمود ولی میتوان برای اطمینان از تامین 

نیازھای او شیر دوشیده مادر راتوسط فنجان بھ او داد.
گرم اغلب ١٨٠٠ھفتھ ووزن تولد بیش از ٣۶-٣۴نوزاد با سن حاملگی

از سینھ مادر تغذیھ شود.در ھر صورت در ھمھ موارد میتواند براحتی 
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برای تداوم و افزایش شیردھی در مادرانی کھ نوزاد نارس دارند باید 
بھ مادر کمک کرد.

سایر رو شھای جایگزین تغذیھ از سینھ مادر کھ گاھی مورد استفاده 
قرار میگیرند شامل فینگر فیدینگ (در ھنگامی کھ نوزاد از گرفتن 

ر امتناع میکند برای تمرین مکیدن وی بکار میرود.) وسینھ ماد

یعنی دادن شیر کمکی ھنگامی کھ LACTATION   AID(یا کمک شیر دھی )
نوزاد زیر سینھ قرار دارد وبرای مکیدن تلاش میکند وتغذیھ با قاشق 

.. قطره چکان وسرنگ  می باشند
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