
 دکتر علی معذوری        

 استادیار دانشگاه علوم پزشکی ایران 

 فوق تخصص نوزادان       

 

 :موضوع

 (رينپولمو ديس پلازي برونكو)بيماري مزمن ريه 

رخداد اين بيماري به علت آسيب ريوي در نوزاداني است كه نيازمند تهويه مكانيكي و 

بيماري شرح داده شد اما با پيشرفت  اين 7691اكسيژن درماني هستند اول بار در سال 

روشهاي پيشگيري و درماني تعريف حال حاضر و نماي كلاسيك قديم آن دستخوش 

 .تغييرات شده است

بيشتر از آن  و  حاملگيهفته  23 كمتر ازابتدا نوزادان را به دو دسته  :تعريف بيماري

 .تقسيم مي كنيم

هفته حاملگي يا زمان ترخيص هر كدام كه  29اگر نوزاد تا سن  هفته  23در دسته زير 

( BPD)روز اكسيژن گرفته باشد در تعريف بيماري مزمن ريه 32نوزاد  و دهد زودتر رخ

 .مي گنجد

بعد تولد يا در  روزگي  69تا  32حاملگي اگر نوزاد در سن  هفته 23در دسته بالاي 

 .باشد در تعريف قرار مي گيردروز اكسيژن گرفته  32زمان ترخيص ، براي 

عواملي  دارداكسيژن متغير بوده بستگي به ميزان نياز از خفيف تا شديد  BPD شدت

باز  مجرايسو تغذيه،  كوريو آمنيونيت نقش دارند كه مي توان به نارسي رخداد آندر 

ظر اشاره داشت از ن... ، فشار خون ريوي و آتوپيشرياني، ژنتيك، سابقه فاميلي آسم يا 
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 ترسديسرتراكسيون و بسته به شدت بيماري ساير علايم  ،تاكي پنهباليني اين نوزادان 

 آلكالوزهيپوكسي ، هيپركاربي و  خونيگازهاي  تفسيردر . تنفسي را نشان مي دهند

هوايي تصاوير پرتا  RDSمي توان از نماي شبيه  سينهي فدر گراديده شده و  متابوليك

 .ريه را مشاهده نمود و آمفيزماتو كيستيك

 روز اول،  32در  واحد سه بار در هفته 6555به ميزان  vitA از مي توانبراي پيشگيري 

پره جلوگيري از زايمان ولي استفاده كرد  روز اول تولد شروع شود  75ن كه در كافئي

 ستمهمترين عامل پيشگيري ا ترم

قرارمي  ردارويي و تغذيه اي و بهداشتي را مد نظ مسايلبراي درمان بايد مجموعي از 

 جداسازي سريع بيمار از دستگاه مهم است دهيم

حداكثر  با تامين مايعات در حداقل ميزان مورد نياز ,(مجراي باز شرياني) PDAدرمان 

باعث بهبود مكانيك  ديورتيكاستفاده از  -كالري كه مي توان داد را در نظر مي گيريم

 مي شود O2نياز به  و كاهشريه 

                مثل موسكاريني آنتي استنشاقي ونش و داروهاي گشادكننده بر استنشاقيداروي 

 همه كمك كننده هستند آترو ونت

م به درمان يا موارد نارسايي بسيار موثرند ودر موارد مقا سيستميككورتون هاي 

 هم موثرنداستنشاقي كورتون هاي 

يك بيماري مزمن هزينه بر و نيازمند بستري طولاني مدت در  به هر حال اين 

تا  75آن در سال اول عمر مرگ و مير بيمارستان است و عوارض زيادي دارد به طوريكه 

 .درصد برآورد مي شود 35

 با وزنرشد است كه  اختلالوجود دارد مشكل ديگر  در اين افرادتكاملي  تاخيرخطر 

 . مرتبط است يتولد و شدت و طول بيمار
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